C NMCKUM .
Serbian P Srpski

Athletics Atnerckm S5 Atletski
% i Z’ Savez
7" Federation che3 %

Bynesap Ocnobohemna 54, beorpag. Ten: +381 (0)11 262 50 88, 262 68 76, ®akc: +381 (0)11 262 73 71
Tekyhu pauyn: 145-17794-40 Expo 6aHKa, 105-500056-63 AUK 6aHka, 205-240920-75 KomepuujanHa 6aHka, Ynpagsa 3a Tpesop 840-16912763-17
MB:100147423, MaTnuHn 6poj: 07054840, MNAB 6poj: 135451874, wndpa genatHocTn: 9319, email: office@sas.rs www.sas.org.rs

STRUCNI SEMINAR | RADIONICA

Beograd, 12. april 2023. godine, Atletska dvorana

PROGRAM RADA STRUCNOG SEMINARA | RADIONICE:

e 10:00h: Uvodna rec i otvaranje seminara
e 10:10h - 12:00h: Predavanja u konferencijskoj sali
1. Kontrola zdravlja maratonaca
Predavaci: Prof. dr Goran Raden, kardiolog i Dr Danijel Pesi¢, specijalista sportske medicine
2. Pripreme maratonaca za frku
Predavaci: Rifat Ziliki¢, atletski frener

e 12:00h - 12:30h: Pauza
e 12:30h - 14:45h: Predavanje i radionica u atletskoj dvorani

1. Monitoring misicne oksigenacije kod atletiCara

Predavadi: Prof. Dr Mithat Blagajac, &lan Struénog saveta SAS i Dr Nikola Cikiriz, specijalista
sportske medicine, Clan Stru€nog saveta SAS

2. Primena baterije testova
Predavaci: doc. dr lvan Cuk, &lan Struénog saveta SAS i Mihail Dudas, sportski direktor SAS
e 14:45h - 15:00h: Zavrsna recC
NAPOMENA:

Sertifikati Ce biti poslati u€esnicima Stru¢nog seminara i radionice elektronskim putem na e-
mail adresu datu prilikom prijavelll
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