
 

 

Beograd, 10. 1. 2023. 
                                                                                                                                                                 

RASPIS 
TROMEČ CRO – SLO – SRB 

 
Poštovani, 
 
Srpski atletski savez će ove godine organizovati Tromeč CRO-SLO-SRB. 
 
U nastavku možete naći dodatne informacije. 
 
1. OPŠTE INFORMACIJE 
 
Tromeč će se održati  25. 1 .2023. godine u Atletskoj dvorani, Bulevar oslobođenja 54, Beograd. 
 
Preliminarni početak takmičenja je u 15 h. 
 
Atletska dvorana poseduje 4 kružne staze i 8 staza na pravcu.  
 
Objekat  poseduje borilišta za skok udalj i troskok (jedno zaletište),  jedno borilište za bacanje kugle, jedno 
borilište za skok uvis i jedno borilište za skok motkom. 
 
2. PRAVO NASTUPA 
 
Prema Pravilima Svetske atletike. 
 
U svakoj disciplini mogu nastupiti po dva (2) atletičara / atletičarke, a u disciplinama štafeta po jedna (1) 
štafeta. 
 
3. PROGRAM TAKMIČENJA 
 

• 60 m – SENIORI/KE 
• 400 m – SENIORI//KE 
• 800 m – SENIORI/KE 
• 1500 m – SENIORKI/KE 
• 3000 m – SENIORKI/KE 
• 60 m prepone – SENIORI/KE 
• 4x400 m – SENIORI/KE 
• Skok uvis (HJ) – SENIORKI/KE 
• Skok motkom (PV) – SENIORI/KE 
• Skok udalj (LJ) – SENIORI/KE 
• Troskok (TJ) – SENIORKI/KE 
• Bacanje kugle (SP) – SENIORI/KE 



 

 

4. PROGLAŠENJE 
 
Dodela se vrši posle završetka takmičenja. Na postolju je potrebno da bude po 2 člana reprezentacije, 
jedan atletičar i jedna atletičarka.  
 
 
5. KONTAKT 
 
office@sas.rs 
 
Predrag Momirović – Direktor takmičenja predrag.momirovic@sas.rs +381 64 861 88 44 
Marko Ristov – Tehnički delegat marko.ristov@sas.rs +381 64 881 62 75  
                                                
6. PRELIMINARNA SATNICA: 
 

START DISCIPLINA KATEGORIJA 
15:00 TROSKOK SENIORI 
15:00 SKOK MOTKOM SENIORKE 
15:00 BACANJE KUGLE SENIORKE 
16:00 BACANJE KUGLE SENIORI 
16:10 SKOK UDALJ SENIORI 
16:30 60 m prepone SENIORKE 
16:45 60 m prepone SENIORI 
16:55 60 m SENIORKE 
17:00 60 m SENIORI 
17:00 SKOK UVIS SENIORI 
17:20 SKOK UDALJ SENIORKE 
17:10 400 m – I grupa SENIORKE 
17:15 400 m – II grupa SENIORKE 
17:20 SKOK MOTKOM SENIORI 
17:20 400 m – I grupa SENIORI 
17:25 400 m – II grupa SENIORI 
17:35 3000 m SENIORKE 
18:00 SKOK UVIS SENIORKE 
17:55 3000 m SENIORI 
18:30 TROSKOK SENIORKE 
18:15 800 m SENIORKE 
18:26 800 m SENIORI 
18:35 1500 m SENIORKE 
18:45 1500 m SENIORI 
18:55 4x400 m SENIORKE 
19:05 4x400 m SENIORI 

 
Satnica je podložna promenama.  
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7. BODOVANJE 
 

PLASMAN POJEDINAČNE 
DISCIPLINE ŠTAFETE 

1. 7 7 
2. 5 4 
3. 4 2 
4. 3 - 
5. 2 - 
6. 1 - 

 
 
8. ROK ZA PRIJAVU 
 
Konačanu prijavu atletičara potrebno je poslati do petka 22. 1. 2023 (nedelja). 
 
Prijava mora biti izvršena na obrascu koji se nalazi u prilogu ovog Raspisa. Excell tabela se popunjava u 
skladu sa uputstvima datim u samom obrascu.  
Molimo Vas da pupunite obrazac u skladu sa uputstvom jer se prijave i rezultati obrađuju u OpenTrack 
sistemu na kome možete pratiti i rezultate - https://serbia.opentrack.run/en-gb/x/2023/SRB/tromec23/  
 
Popunjen obrazac poslati na: 
office@sas.rs 
cc: predrag.momirovic@sas.rs i marko.ristov@sas.rs 
 
 
ŽELIMO VAM PUNO SREĆE NA TAKMIČENJU !!!  
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