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IVANAVULETA

letela do dijamanta,

Urednik:
KATARINA BRANKOVIC i 3
e-mail: pr@serbia-athletics.org.rs Armln t rec l
ladava: e Aves NAJBOLIASRPSKAATLETIGARKA,IVANAVULETA PSS
11000 Beograd, Bulevar Oslobodenja 54 OSTVARILA JE VELIKIUSPEH POBEDOM U FINALU VS*;E‘** i -~
A
telefoni: +381 11 262 50 88; 262 68 76 DIJAMANTSKE LIGE KOJE JE ODRZANO U CIRIHU. A
fax: +381 11 262 73 71
e-mail: office@serbia-athletics.org.rs Ona je zauzela prvo mesto sa Drugo mesto zauzela je Kadi Sa-
6.96 m koliko je uspela da skoéiu gnija iz Svedske sa 6.53 m, a tre-
poslednjoj seriji i osvoji osam bo-  ¢a je bila Marina Bek-Romancuk iz
dova, §to je u ukupnom plasmanu  Ukrajinesa 6.75m.
PRATITE NAS >>>>>>>>>>55>5555>5555>>)> zbirno 39, na pet mitinga. Jog jedan srpski atleticar takmi-
batl Ivana je u prvoj seriji skocila 6.80 ¢io se u finalu najpopularnijeg mi-
g sroa m, u drugoj 6.81 m, pa 6.55 m, i tinga. Armin Sinancevi¢ je hicem
“ Srpski atletski savez 6.71m. od 21.86 m zauzeo visoko trece
Odlucujuciskoklvanajeizvelaupe- Mesto. Prvi jebio Ryan Crouser sa
srpskiatletskisavez toj seriji kada je 5 6.88 m preuzela  22.67m, dokje drugi bio Joe Kova-

prvo mesto. Njojje ovo treciosvoje-  €S$322.29m.

@ WWww.sas.org.rs

nidijamant zaredom.
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SRBIJA DOMACIN
28. EVROPSKOG
KONGRESA

Delegacija Srpskog atletskog saveza prisustvo-
vala je 27. Evropskom kongresu koji je odrzan 14.
oktobra u Lozani, Svajcarskoj. Delegaciju su &ini-
li: predsednik SAS Veselin Jevrosimovié, direktor
SAS Slobodan Brankovi¢, menadzer SAS Predrag
Momirovi¢ iizvr$ni direktor SAS Jovan Kantar.

Na kongresu je jednoglasno izabran predsednik
Evropske atletike Dobromir Karamarinov, dok je

za potpredsednika izabran Jean Gracia iz Fran-
cuske. Nakon izbora usledile su prezentacije ze-
malja domacina za naredni kongres: Srbije, Slo-
vackeiLitvanije.

Doneta je odluka da ¢e nasa zemlja i grad Beo-
grad biti domacin Evropskog kongresa 2023. go-
dine.

Thank you !

Belgrade, Serbia 2021

BRANKOVIC NOVI KOPREDSEDNIK
BALKANSKE FEDERACIE

Najmasovniji Balkanski atletski kongres odrzan je
26. novembra u Beogradu, u hotelu Crowne Plaza.
Kongresu je prisustvovao predsednik Svetske atle-
tike lord Sebastijan Kou kao i predsednik Evropske
atletike Dobromir Karamarinov, zajedno sa 22 ¢la-
nice ABAF-a i tri federacije koje su se pridruzZile kao
nasi gosti: Spanija, Belorusijai Madarska.

Kongres je otvoren izveStajem predsednika i izlaga-

njem izvrSnog odbora ABAF-a o prethodnoj godini.
Potom je drZava Malta postala 22-ga ¢lanica. Nakon

SERBIAN OPEN INDOOR MEETING POD

NOVIM IMENOM

Medunarodni atletski miting ,Serbian Open Indo-
or Meeting" koji poslenjih 6 godina u Beogradu oku-
plja najbolje atleticare/ke Sveta i Evrope promenio
jesvojeime.

Nakon $to je prosle godine nas miting dobio status
bronzanog na listi svetske serije mitinga, ove godi-

ne dobili smo srebrni status i samim tim se podigli
zajoSjednulestvicu vise.

Takode, od sad ce se na$ miting zvati ,BELGRADE
INDOOR MEETING", a naredni, VII po redu ce bhiti
odrzan uoCi Svetskog atletskog prvenstva Beo-
grad22.

toga usvojene su izmene propozicija za takmicenja i
kalendara balkanskih takmicenja za 2022. godinu.
Na kraju za nasu zemlju ono najbitnije: Slobodan
Brankovi¢ izabran je za kopredsednika Balkanske fe-
deracije uz predsednika Turske federacije Fatiha Sin-
timara.

Nakon kongresa, svi prisutni su se uputili ka Atletskoj
dvorani, gde se odrZalo svecano otvaranje nove atlet-
ske staze.

OR TOUR
VER
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Tentoglou i Vuleta najbolji
na Balkanu

VELELEPNA SVECANOST U BEOGRADU KOJA JE OKUPILA SVE CLANOVE ABAF-A

a svecanoj godisnjoj ceremociji Balkanske
atletike, pod nazivom Balkan Gala, koja je
ove godine odrZana u Beogradu, proglaseni
su najbolji atleti¢arii zvezde u usponu.
Bez ikakvih iznenadenja, za najbolje atleticare Bal-

kana proglaseni su Tentoglou Miltiadis iz Grcke i
Vuletalvanaiz Srbije.

Tentoglou Miltiadis iz Grcke, oduSevio je ceo svet
kada je postao Olimpijski Sampion prosle godine

u Tokiju, nakon §to je skocio udalj 8.41 m. U 2021.
godini on je postao i evropski dvoranski Sampion
rezultatom 8.35 m. Njegov licni rekord doseze Cak
do8.60m.

Ivana Vuleta jedna od najboljih daljasSica svih vre-
mena. Ove godine zabeleZila je najdalji skok na svet-
skim rang listama, pobedu na Mitingu Dijamantske
lige, a njen najveéi uspeh bilo je cetvrto mesto na
Olimpijskim igrama u Tokiju (rezultat 6.91 m).

Zvezde uusponu

Priznanje za mladu zvezdu u usponu pripalo je
nasoj najboljoj mladoj juniorki Adriani Vilagos,
koja je ove godine postala svetska juniorska
Sampionka i evropska viceSampionka u baca-
njukoplja. Adrijanaje postala prva mlada junior-
kanasvetukojajebacilakoplje preko 70 m.

U muskoj konkurenciji priznanje je dobio tur-
ski atleticar Akcam Berke, svetski juniorski
Sampion na400 m prepone sa49.38s.
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Odrzan 3. Bilateralni
atletski miting

udvorani

UATLETSK0) DVORANIKASARNE  GENERAL JOVAN MISKOVIC UBEOGRADU,
2.DECEMBRA 2021. GODINE, ODRZAN JE ,,3. BILATERALNI ATLETSKI MITING
UDVORANI* [ZMEBU KADETSKIH REPREZENTACIJA VOINIH AKADEMLA

REPUBLIKE SRBILJE | RUSKE FEDERACLJE.

prisustvu predstavnika sportskih institucija

U Republike Srbije i gostiju na ceremoniji otva-
ranja, ministar odbrane gospodin dr Nebojsa
Stefanovié, zvanicno je proglasio otvorenim ,3.

Bilateralni atletski miting u dvorani*. Sportistima
se prethodno obratio pomo¢nik izaslanika odbrane
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Ruske Federacije u Beogradu pukovnik Evgenij
Anpilov.

Tokom realizacije protokola ceremonije otvaranja
,3. Bilateralnog atletskog mitinga u dvorani*, rek-
tor Univerziteta odbrane, general-potpukovnik doc.
dr Goran Radovanovié¢, urucio je plaketu izaslaniku

odbrane Ruske Federacije i zahvalnicu gospodinu
Brankovi¢ Slobodanu, direktoru Srpskog atletskog
saveza, koji je ve¢ tradicionalni partner Vojnoj aka-
demiji u organizaciji atletskih manifestacija.

Zapazen doprinos sportskom ambijentu u Atlet-
skoj dvorani dali su, pored kadeta Vojne akademije
i ucenika Srednje stru¢ne vojne skole i Vojne gimna-
zije, pripadnici orkestra Garde i oktet Umetnickog
ansambla ,Stanislav Binicki‘, koji je odabranim
numerama uvodne trenutke sportske priredbe uci-
nio posebnim.

Organizator ,3. Bilateralnog atletskog mitinga
u dvorani“ bila je Vojna akademija Univerziteta
odbrane, kao nosilac aktivnosti ispred Ministarstva
odbrane i Vojske Srbije, uz podrSku GeneralStaba
Vojske Srbije, Protokola MO, Delegacije Srbije pri
CISMi Srpskog atletskog saveza.

Koncept ovog projekta bazira se na jacanju uzaja-
mnog poverenja i saradnje izmedu vojnih akademija
Ruske Federacije i Republike Srbije, pri ¢emu se u
dvogodisnjem ciklusu, obe strane smenjuju u orga-
nizaciji predmetnog atletskog mitinga. U tom smislu
prvi atletski miting u dvorani odrzan je 2019. godine
uBeogradu, adrugiu Moskvi 2020. godine.

Kadeti vojnih akademija Republike Srbije i Ruske
Federacije nadmetali su se u sedam atletskih disci-
plina (60m, skok udalj, bacanje kugle, 400m, 800m,
1500m i Stafeta 4x200m — miks).

UceSée kadeta na ,3. Bilateralnom atletskom
mitingu u dvorani“ predstavlja glavni test i uvod u
pripremni period kandidata za nastup na 3. Svet-
skim kadetskim igrama, koje ¢e biti odrzane od 4.
do 12. avgusta 2022. godine, u Sant Petersburgu
(Ruska Federacija). Zelimo da na ovoj najvecoj
smotri vojnih kadeta-sportista na svetu, atleticari i
atleticarke Vojne akademije uspesno predstavljaju
i promovisu nasu drZavu i vojsku kroz ostvariva-
nje zapaZenih sportskih postignuéa, kao §to su to
vec ¢inile njihove kolege na prvim igrama odrzanim
2010. godine u Ankari (Turska).

SAVA

OSIGURANIJE

SAVA
ZDRAV®

DOBROVOLJNO ZDRAVSTVENO
OSIGURANJE



ATLETIKA // DOMACA TAKMICENJA I AKTIVNOST]

< domafda

AMIMIIIIITITIIMRIRIINY i aktivnosti

7 A T T T T T T H H T

TRUUMFALNIULAZAK U CIL) ARHEOLOSKOG PARKAVIMINACIIUM
OVOGODISNJIH SAMPIONA NEVENE JOVANOVIC10GNJENA STOJANOVICA

Kostolcu i ArheoloSkom parku Viminaci-
U jum je u subotu 11.09.2021. godine u sjajnoj
atmosferi po lepom vremenu, odrZano poje-
dinaéno Prvenstvo Srbije u polumaratonu za seni-

ore i seniorke na kojem je nastupilo 46 takmicara i
takmicarkiiz 22 srpska atletska kluba.

Takmicenje je otvorio predsednik Gradske Opstine
Kostolac SerdZo Krstanovski u pratnji Nebojse
Puée, predsednika Sportskog udrzenja Maraton
tima PoZarevac i Gorana Cegara tehnickog koordi-
natora Srpskog atletskog saveza.

U muskoj konkurenciji slavio je Ognjen Stojano-
vi¢ iz Beogradskog trkackog kluba sa rezultatom 1
sat 09 minuta i 44 sekundi, ispred klubskog kolege
Marka Rankovic¢a (1:09:50), dok

ambijentu sa puno pozitivne energije. Maraton tim
Pozarevac i Gradska Opstina Kostolac spremni suda
zajedno sa Srpskim atletskim savezom nastavi na
jacanju i razvoju atletike u naSem regionu, kroz dalju
organizaciju velikih atletskih dogadaja”“.

Izjava Gorana Cegara - tehnickog koordinatora Srp-
skog atletskog saveza: ,Sjajna atmosfera na danas-
njem dogadaju, koji je startovao u Centru Kostolca
i ¢iji je cilj bio u predivnom ambijentu Arheolo$kog
parka Viminacijum. Tehnicki organizator Prvenstva
Srbije za seniore i seniorke Maraton tim PoZarevac
u potpunosti je ispunio ocekivanja i pomogao da
se atletika promovi$e na najbolji nacin. Prvenstvo
je proteklo na izuzetno kvalitetnom nivou bez pro-

blema. Sigurno je da je sport

je treée mesto i bronzano odlicje Na P“’ens“’“ pobedio i da su trkaéi uZivali u
osvojio Duro Borbeljiz AK Apatin Je nastupllo dogadaju”.

(1:10:46).

U Zenskoj konkurenciji slavila

Sudenje na takmicenju sprovele

46 takmlcara su licencirane sudije iz sudijske

je ¢lanica Beogradskog trkac- itakmicarki organizacije AK Krusevac iz Kru-

kog kluba Nevena Jovanovié¢ sa

Sevca i sudije iz sudijske organi-

rezultatom 1 sat 24 minuta i 58 iz 22 SIPSka zacije Kragujevca. Tehnicki dele-
sekundi, ispred clanice AK Hai-  aletska kluba. gat SAS bio je Goran Begovic iz

duk Maraton tim Kula, Katarine
Pohlod (1:27:04) i trece plasirane Jovane Subatlije iz
AK Srem Sremska Mitrovica (1:33:28)

Nagrade najbolje plasiranim takmicarima i takmi-
carkama urucio je gradonacelnik Grada PoZarevca,
Sasa Pavlovi¢ u drustvu koordinatora Srpskog atlet-
skog saveza za atletska takmicenja izvan stadiona
Gorana Cegara.

Izjava Gorana Nestorovi¢a — predsednika organiza-
cionog odbora dogadaja:

,Ponosni smo §to su Kostolac i Maraton tim Poza-
revac uz podrsku lokalne zajednice i Srpskog atlet-
skog Saveza, po prvi put bili domacini i organizatori
drzavnog prvenstva. Dogadaj je protekao u lepom

Krusevca.

Tehnicki organizator prvenstva bio je Maraton tim
Pozarevac na celu sa Goranom Nestorovicem,
NebojSom Puc¢om, Slobodanom Joti¢em i Svetla-
nom Dalovi¢, koji je sa organizacionim odoborom
maksimalno korektno i krajnje profesionalno odra-
dio svoj posao. Dogadaj je organizovan u skladu sa
svim propisanim merama bezbednosti i zastite, bez
ijednog vanrednog dogadaja.

Veliku podrsku organizaciji pruzio je Grad Pozare-
vac, Gradska Opstina Kostolac, Centar za kulturu
Kostolca i Arheoloski park Viminacijum, koji je sve
svoje resurse ustupio da bi se dogadaj realizovao na
izuzetno visokomi kvalitetnom nivou.

ODRZANO POJEDINACNO
EKIPNO PRVENSTVO SRBIJE
UKROSUUGRADU ZELENILA

Na sjajno pripremljenoj stazi u Parku Ive Lole Ribara u
Somboru, po oblaénom vremenu, odrzano je pojedinacno
i ekipno Prvenstvo Srbije u krosu, pod pokroviteljstvom
Srpskog atletskog saveza (SAS), a u tehnickoj organiza-
ciji Atletsko-rekreativnog kluba Somaraton, Sportskog
saveza SomboraiGrada Sombora.

U okviru prvenstva, odrzano je i finale kros serije RTS
2021. Na startu Prvenstva Srbije se pojavilo preko 200
takmicara i takmicarki iz 38 atletskih klubova sa terito-
rije cele Republike Srbije u kategorijama: mladi pioniri/
ke, stariji pioniri/ke, mladi juniori/ke, stariji juniori/ke,
mladi seniori/ke, seniori/ke.

U sveukupnom ekipnom plasmanu slavila je ekipa AK
Sprint Badovinci, ispred AK Borac Klisa.

Za tri prvoplasirana takmicara i takmicarke u senior-
skoj konkurenciji i za najuspesnijeg u sveukupnom pla-
smanu kros serije, organizator Krosa RTS obezbedio je
novcane nagrade.

Prvenstvu Srbije prisustvovao je predsednik Sport-
skog saveza Srbije Davor Stefanek, sekretar Sport-
skog saveza Srbije Goran Marinkovi¢, gradonacelnik
Sombora Antonio Ratkovi¢, gradska veénica Sombora
zaduZena za sport Antonija Kosanovi¢, predsednik
gradske Skupstine Sombora Zoran Rus i Edin Zukovi¢
selektor atletske reprezentacije, koji je svojim govorom
otvorio takmicenje.

Direktor takmicenja bio je Milan Kova¢i¢ iz ARK Soma-
raton Sombor, ulogu tehnickog delegata obavljao je
Goran Milosavljevi¢, sudenje su vrSile sudije iz Srem-
ske Mitrovice, dok je tehnicku koordinaciju takmicenja
vrsio Goran Cegar, koordinator SAS za atletska takmi-
cenjaizvan stadiona.
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njerekao da ¢e savez pomociiurekonstrukciji
atletskog centra u Velikom parku, jer je vazno
odrZati atletske trenazne procese tokom cele

godine, a sve u cilju omasovljavanja kraljice sportovai
vracanjakragujevacke atletike na stare staze.

Slobodan Brankovié¢ - direktor Srpskog atletskog
saveza sa ¢lanom Gradskog veca za sport Predra-
gom Stevovi¢em i Slobodanom Spasi¢em, sekreta-
rom Atletskog kluba Radnicki, obiSao je lokacije koje
bi bile odgovarajuée za izgradnju atletskog stadiona
uKragujevcu. Uz podrsku Srpskog atletskog saveza,
saizgradnjom bi se otpocelo slede¢e godine.

Odgovorna politika i rukovodstvo jedne lokalne
samouprave radi unapredenja sportske infrastruk-
ture, mora da obezbedi atletski stadion kao osnovu

77 A T T T THH s
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i bazu svih sportova. ,lzdvojene su dve veoma
atraktivne lokacije u blizini Stadiona Cika Data,
kao odgovarajuce za izgradnju atletskog stadiona i
veoma brzo ¢éemo se odluciti za jednu od njih*, rekao
je Brankovié. U oktobru je zapoceta izrada glavnog
projekta, koji donira Srpski atletski savez. Tokom
leta 2022. godine, bi¢e izgradena prva faza i Kragu-
jevac ¢e dobiti atletsku stazu, a naredne godine pro-
jekat izgradnje atletskog kompleksa ¢e biti zavrsen.
Ceo projekat se sprovodi u cilju omasovljenja atle-
tike u Kragujevcu, te da se Atletskom klubu Radnicki
vrati stari ugled, kakav jeimao i kakav zasluzuje.

Da bi kragujevacki atleticari dobili prostor za tre-
nazne procese i u zimskom periodu, Srpski atletski
savez pomoci ¢e i u rekonstrukeiji i dogradnji atlet-

v Srpski atletski
savez donira
projekat za izgradnju
atletskog stadiona u
Kragujevcu

SRPSKI ATLETSKI SAVEZ GE DONIRATI PROJEKAT ZA IZGRADNJU
ATLETSKOG STADIONA GRADU KRAGUJEVCU | AKTIVNO

UGESTVOVATI UREALIZACI)I TOG PROJEKTA, KAOSTO TO
RADIMO | NA DRUGIM LOKACIJAMA U SRBIJI U POSLEDNJIH OSAM
GODINA" NAJAVIO JE DIREKTOR SAS SLOBODAN BRANKOVIC NA
KONFERENCIJI ZA NOVINARE, ODRZANOJ NAKON OBILASKA
LOKACIJAZAIZGRADNJU STADIONA.

skog tunela u Velikom parku. ,Kragujevac je odu-
vek imao reprezentativce u kraljici sportova, a ovo
je nacin da se ocuvaju dosadasnje i privuku nove
generacije atleticara za stvaranje novih Sampiona“,
rekao je Predrag Stevovié, ¢lan Gradskog veéa zadu-
Zen za sport. ,0vo je veliki dan za Kragujevac i Kra-
gujevcane, jer ¢emo uz podrsku Srpskog atletskog
saveza, izgradnjom atletskog stadiona i rekonstruk-
cijom i dogradnjom atletskog tunela, zaokruzZiti
pricu o atletskoj infrastrukturi, $to ¢e preobraziti
atletiku u Kragujevcu u najboljem moguéem svetlu.
Prvi put kragujevacki atleticari ¢e dobiti vrhunske
uslove za pripreme i treninge tokom zime. Ovo je ono
§to je grad oduvek hteoi ono na Gemu gradonacelnik
Dasi¢ insistira, a to je podizanje sportske infrastruk-
ture”, naglasio je Stevovic.

code.edu.rs

Resetuj svoju karijeru

Centar za IT obuke kompanije Comtrade.
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GRADONAGELNIK NOVOG
SADAMILOS VUCEVIC,
ZAJEDNO SA DELEGACIJOM
SRPSKOG ATLETSKOG SAVEZA,
UNOVEMBRU JE 0BISAO
FRUSKU GORU | LOKACIJU NA
K0JOJ SE GRADI NAJVEGA
TRIMSTAZA U SRBIJI.

»
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taza je dugacka 5.500 metara, gradena je
Sod prirodnih materijala i ono $to je svakako

najspecificnije jeste Cinjenica da prilikom
izgradnje staze nijedno drvo nije poseceno.
Koliko ova staza znaci gradanima Novog Sada i oko-
line, kao i svim ljubiteljima prirode, govori podatak
dajeista poprilino puna Setacairoditelja sa decom
koji su odusevljenizbog “poklona”.
Prvi ¢ovek Novog Sada Milo$ Vucevié, ponosan je
§to je Fruska gora dobila ovakvu trim stazu. On se
zahvalio Srpskom atletskom savezu na inicijativi da
se izvede jedan ovakav projekat, koji Frusku goru
dodatno €ini pristupacnijom i atraktivnijom za sve
posetioce.

ajduza trim staza

e

- K5 _
& gore
w%‘. ol

,Fantasticno je provesti lep i sunc¢an novembarski
dan na Fruskoj gori. Jos je lepSe videti ljude da veé¢
koriste stazu. Ovo smo zajedno osmislili sa Srpskim
atletskim savezom i Nacionalnim parkom Fruska
gora. Grad je tu naravno da pomogne. Mislim da ¢e
ovo biti jedno od najatraktivnijih mesta na Fruskoj
gori. Ve¢ sada ljudi koriste stazu, a kada uradimo
sve do kraja, bice fantasticno" izjavio je Vucevi¢ u
novembru.

,Hvala Srpskom atletskom savezu na struci i inicija-
tivi, kao i Nacionalnom parku $to su dozvolili da se
sve ovo sprovede na Fruskoj gori. Verujem da ce, ne
samo Novosadani, ve¢ i gradani iz drugih krajeva
Srbije koji posecuju Frusku goru, dolaziti ovde da
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provedu lepo vreme. Sve je uradeno od prirodnih
materijala, sacuvana je priroda, drvece i zelenilo, pa
je priroda ostala netaknuta. Ja sam prezadovoljan,
a narocito kada ¢ujem kako zadovoljni gradani oce-
njuju ovaj projekat i kada vidim da decija kolica u
ovom ambijentu”.

Podsetio je Brankovi¢ i koliko je uradeno na polju
infrastrukture u poslednjih 7-8 godina u organizaciji
Srpskog atletskog saveza.

,Mi se trudimo, poslednjih 7-8 godina smo uradili
mnogo projekata. Zelimo da budemo na svakom
mestu u Srhiji, jer je lokalnim samoupravama lakse

Ovo je najduza Trim staza u Srbiji. Pored
rekreacije, staza je namenjena za odrzavanje
kros takmic€enja, kaoiza planinska tréanja.

Predsednik Srpskog atletskog saveza Veselin Jevrosi-
movi¢, istakao je da je ponosan $to Fruska gora dobija
ovakvu stazu, koja ¢e se koristiti za rekreaciju, kao i za
odrZavanje kros takmicenjaiza planinsko tréanje.

LJUtisak je viSe nego fantastican, ovo je najduza Trim
staza u Srbiji. Pored rekreacije, staza je namenjena za
odrZavanje kros takmicenja, kao i za planinska trca-
nja. Staza se gradi u organizaciji Srpskog atletskog
saveza. Ovom prilikom bih se zahvalio svima koji su
omogucili da se izgradi jedna ovakva staza, kakvu
Fruska gora zasluZuje".

,Ono $to Zelim jo$ da dodam, jeste da je staza ura-
dena sto posto od prirodnih materijala. Gledali smo
da maksimalno o¢uvamo prirodu u kojoj se nalazimo,
nijedno drvo nije poseceno. Ovo ¢e biti pravo zado-
voljstvo ne samo za gradane Novog Sada i okoline,
veci za celu Srbiju. Staza ¢ée privuéi ne samo rekre-
ativce i trkace, veé i takmicare i rekreativce iz celog
regionai Evrope”, porucio je Veselin Jevrosmovic.

Slobodan Brankovi¢ smatra da ¢e se na Trim stazi na
Fruskoj gori organizovatii medunarodna takmicenja
ukrosu.

Videli ste da se radi o jedinstvenoj stazi u Srhiji, naj-
lepsoj i najduzoj i po svim aspektima najboljoj Trim
stazi koju smo uspeli da napravimo. U fazi smo zavr-
Setka, izvodaci rade neverovatan posao, rade i po
ruznom vremenu, napreduju veoma brzo".

,Srpski atletski savez ¢e u narednoj godini sigurno
organizovati ozbiljne kroseve, kao i takmicenja u pla-
ninskom tréanju. Nadam se da ¢emo 2023. godine
ovde organizovati i medunarodna takmicenja“.

kada dodemo sa gotovim projektima - onda oni lakse
mogu da opredele svoja sredstvai da apliciraju za njih“.
,Poslednjih 7-8 godina je Cinjenica da smo izgradili i
rekonstruisali preko 20 atletskih objekata. | pre toga
smo izgradili nekoliko staza Sirom Srhbije, ali ovakvu
nismo nigde. Trenutno je u izgradnji nekoliko stadi-
ona, radi se i staza u Beogradu, ne stajemo dok svaki

grad u Srbiji ne bude imao makar trenaznu atletsku
stazu”, porucio je Slobodan Brankovié.

Stazu je isprobao i Goran Cegar, predsednik Atlet-
skog kluba Apatin i trener u Sportskoj jedinici Vojske
Srbije.

,0dlicna je staza. Jos 15. septembra kada je prvi aSov
stavljen u zemlju, videlo se da ¢e ovo biti jedan lep
projekat. Dva meseca smo ovde, odlican ambijent,
Fruska gora je veliki izazov i sa ovom stazom ¢emo
dobiti svakako svi, od rekreativaca i trkaca do ljudi
koji hodaju. Ova staza mozZe da ima pun kapacitet,
imace i staze na kojima ¢e moci da se vezba. Blizu je
Novog Sada, ovo je pozitivan primer kako svi treba
da se ponasamo, trudili smo se da staza vodi prirod-
nim putem, kako je priroda odredila. Nadamo se da
¢e sve biti gotovo za mesec dana, kada ¢emo pozvati
sverekreativce iz regiona da otvorimo ovu lepu stazu.
Osamdeset odsto posla je uradeno, ostali su jo$ ti
finalni radovi*, rekao je tada Goran Cegar.

ada vredno
yostane
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“' glivnam yradu- *

Beograd dobio trenazni atletski centar

USKLOPU ORGANIZACIJE NAJVEGEG SPORTSKOG DOGABAJA NANASIM
PROSTORIMA, SVETSKOG ATLETSKOG PRVENSTVA U DVORANI KOJE CE SE
ODRZATIOD 18.D0 20. MARTA U STARK ARENI, SRPSKA KRALJICA SPORTOVA
DOBILA JENAJLEPSI ATLETSKI CENTAR U OVOM DELU EVROPE.

vorana na Banjici otvorena je 2016. godine,
D ove godine je rekonstruisana i opremljena

novim tartanom i osvetljenjem.. Odmah
pored nje zavrsili su se radovi na trenaznom atlet-
skom ,stadionu” &iji je krug obima 300 metara.
lako nije olimpijskih 400 m, ipak ¢e pruziti izvan-
redne moguénosti za trening.

Ima Cetiri kruzne staze, kao i Sest u pravcu, duzine
120 m. Pored toga, ovaj objekat sadrZi dve jame za
dalj sa zaletistem u dva smera, dva kruga zakuglase,
mrezu za bacanje diska i kladiva, letiste za skok mot-
kom i skok uvis, a i kopljasi ¢e moéi da bacaju bez
ikakvih problema.

DOMACA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

Nasa dvorana i novi trenazni objekat se nalaze u
okviru predivhog ambijenta Banjicke Sume gde i
dugoprugasi mogu da sprovedu dobar deo treninga.

Maskote svetskog Sampionata Beograd 22, Malina Li
i Sljivan Iv imale su tu ast da prve trée novom atlet-
skom stazom i osete miris sveZeg tartana.

Otvaranju ovog velelepnog trenaznog objekta prisu-
stovao je Ministar omladine i sporta Vanja Udovicic,
predsednik Svetske atletike lord Sebastijan Kou,
predsednik Evropske atletike Dobromir Karamarinov,
nacelnik Vojne akademije pukovnik Srdjan Blagoje-
vié, predsednik Srpskog atletskog saveza Veselin
Jevrosimovié, direktor Srpskog atletskog saveza Slo-
bodan Brankovi¢ kao i svi u¢esnici Balkanskog kon-
gresa koji se utom trenutku odrzavao u Beogradu.

JAtletika je danas dobila jedinstven objekat. Zavr-
Sili smo trenazni stadion i sada po prvi put trenazna
staza i atletska dvorana stoje jedno pored drugog.
Atleti¢ari sada mogu tokom cele godine da budu na
jednom mestu i da treniraju sve vreme. Mi smo dobili
znacajna finansijska sredstva - ove godine smo zavr-
Sili pet atletskih objekata.Takode smo dobili finansij-
ska sredstva za pomo¢ savezima i klubovima, pa po
prvi put pomazemo i atletskim klubovima. Nastavi-
¢emo ovim tempom i slede¢e godine. Jedan od nasih
ciljeva pored infrastrukture je i struka.Ovaj sport se
gradi godinama, verujem da ¢emo imati velike rezul-
tate u buduénosti. Zelim da se zahvalim vladi Repu-
blike Srbije, predsedniku i ministru Vanji Udovi¢i¢u
koji su izdvojili velika sredstva. Posebna zahvalnost
ideivojsci Republike Srbije, u ¢ijem dvoristu su izgra-
deni Atletska dvorana i stadion. Budzet Srpskog
atletskog saveza nikada nije bio vedéi, izdvojena su
znacajna sredstva za atletsku infrastrukutu. Ove
godine smo izgradili pet novih atletskih objekata, a
ulagaéemoiu struku®, porucio je Jevrosimovic.

TrenaZni atletski stadion ima €etiri kruzne
staze, Sest u pravcu, dve jame za dalj, dva kruga
za kuglase, mrezu za bacanje diska i kladiva
iletiSte za skok motkom.

Predsednik Svetske atletike lord Sebastijan Kou iska-
zao je zahvalnost §to je bio gost Beograda.

,Pre svega zahvaljujem se na pozivu da budem ovde.
Okruzen sam ljudima svih segmenata koji vole atle-
tiku, to je olimpijski sport broj jedan. Ovo je jos jedno
poglavlje u srpskoj atletici. Zahvaljujem se Vese-
linu Jevrosimoviéu koji je neverovatan predsednik,
zahvaljujem ministru, ali sve ovo se deSava jer imate
politicko liderstvo koje razume i podrzava sport.
Takode je i Dobromir Karamarinov uradio mnogo za
atletiku na Balkanu. Hvala vam $to ste me pozvali u
svoju porodicu danas”, porucio je Kou.

Ministar omladine i sporta Vanja Udovici¢ odrzao je
zatim govor i istakao koliko je drzava uradila za una-
predenje atletike.

,Pre nekoliko godina obecali smo atleticarima da

¢emo promeniti uslove u kojima rade. Danas pokazu-
jemo koliko smo promenili atletske uslove, koliko

smo omogucili da nasa atletika danas sanja o najve-
¢im dostignuéima. Postalo je potpuno normalno da
imamo nove projekte u lokalnim samoupravama, da
nasi ljudi budu u najvaznijim atletskim federacijama.
Meni najvise znaci poseta predsednika Svetske atlet-
ske federacije, koji nam je dao podrsku da budemo
prepoznati na medunarodnoj mapi i da organizujemo
najveca takmicenja. Srbija ¢e za nekoliko meseci
biti organizator Svetskog dvoranskog prvenstva.
Postalo je normalno da budemo rame uz rame sa
najjacim zemljama. Bicemo ponosni domadini, poka-
zacemo naSe gostoprimstvo, a sada nasim atletica-
rima dajemo moguénost da tokom cele godine imaju
uslove kao i bilo gde u svetu. Cesitam svima koji su
realizovali ovaj projekat, a najvise sportistima, koji ¢e
gakoristiti’, porucio je Udovicic.

Nakon toga je sv ¢ano presecena vrpca ¢ime je zva-
niéno otvoren novi atletski trenazni objekat.
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Dani atletike
u Kragujevcu:

RASPRAVA O
PROPOZICIJAMA
PRAVILIMA...

KAO | SVAKE GODINE NA KRAJU JEDNE | PRED PD[::ETAK NOVE SEZONE
ODRZAVAJU SE DANIATLETIKE. OVE GODINE ODRZANISU 27.128.
NOVEMBRA UHOTELU "SUMARICE” UKRAGUJEVCU.

ani atletike su manifestacija koja okuplja
Dpredstavnike svih klubova, trenere, sudije i

sve ostale atletske radnike, kako bi rasprav-
ljalio promenamai pobolj$anjima za novu sezonu.
Ovogodisnji dvodnevni program poceo je izborom
skupstine trenerske organizacije. Odlukom dele-

gata, Danilo Krtini¢ izglasan je za predsednika tre-
nerske zajednice.

,Zivimo u vremenu velikih promena, a trenerska
organizacija ostaje udruzenje bez efekta. Treneri su
u loSem polozaju, slabo plaéeni i u lokalnim samou-
pravama Cesto loSe pozicionirani i neorganizovani.
Atletski savez se transformisao u SAS - uspesnu
organizaciju sa nekoliko sektora: od izgradnje sta-
diona, atletske staze, organizacije takmicenja i veli-
kog Svetskog atletskog prvenstva u dvorani i pla-
novi idu dalje ambiciozno. Trenerska organizacije
se mora ubrzano transformisati u profesionalniju
organizaciju sa programima i planovima za stvara-
nje novih vrhunskih rezultata. Formiraéemo savet
trenera sastavljen od olimpijaca, koji ¢e pomoci da
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uredimo kriterijume za finansiranje trenera i nove
programe”, rekao je Krtinic.

Nakon toga, predsednik takmicarske komisije SAS
Milena Aci¢ Zari¢, komesar za sudenje Marko Ristov
i sekretar Takmicarske komisije SAS predstavili su
izmene i dopune propozicija, kalendar takmicenja
za 2022., izmenu pravila, procedure prijavljivanja
mitinga i procedure priznavanja drzavnih rekorda o
cemu je bilo rasprave sa prisutnima.

Potom su usledile diskusije i prezentovanje atletskih
takmicenja izvan stadiona, od strane koordinatora
SAS za atletske trke izvan stadiona, Gorana Cegara.
U sklopu ove teme, na seminaru se obratio i pocasni

gost Marko Vasic, Sef razvoja Evropske atletike koji je
pricao o izazovima i preprekama nakon pandemije i
vra¢anju organizacije u normalne tokove.

Kraj prvog dana zatvorila su dva predavanja. Prvo je
odrzao trener Stanoje Burli¢ na temu periodizacija i
specifiénosti u treningu brace Kijanovié, a onda je
Dragan Peri¢ analizirao sezonu Armina Sinancevica.

Uvece je odrZana svecana vecera, na kojoj su se
dodelile plakete za najbolje rezultate, drzavne
rekorde i trenere u 2021. godini. Vinarija Coka obez-
bedila je poklon svim dobitnicima nagrada. Dode-
ljene su plakete za 32 drzavna rekorda, 15 najboljih
rezultatai12 najboljih trenera po kategorijama.

NAJBOLJI TRENERI PO KATEGORIJAMA:

1. Peri¢ Dragana najbolji trener za seniore

2. Obradovié Goran najbolji trener za seniorke

3. RifatZiljki¢ najbolji trener zamlade seniore

4. Momirovié Slavica najbolji trener zamlade seniorke
5. Zdravkovié Dragan najbolji trener za starije juniore
6. Dukanac Dragan najbojli trener za starije juniorke
7. Zeljkovié Mirko najbolji trener zamlade juniore

8. Derdi Vilagos najbolji trener za mlade juniorke

9. Mira Trifunac najbolji trener za starije pionire

10. Ziljkié Ermin najbolji trener za starije pionirke

11. Grujié Mladen najbolji trener zamlade pionire

12. Simi¢ Ivanajbolji trener zamlade pionirke

Drugi dan programa otvorili su selektor Edin
Zukovi¢ i pomocnik selektora Emir Bekri¢ pla-
nom programa nacionalnih selekcija za narednu
godinu. Nakon toga treneri su se grupisali po dis-
ciplinama i diskutovali o organizaciji zajednickih
priprema, sadrzaja treninga i planiranja kontrol-
nih takmicenja.

Poslednji deo Dana atletike bila je obuka za klup-
ske administratore za rad u OpenTrack-u. Predava-
nja su odrZali Komesar za sudenje Marko Ristov i
administrator OpenTrack-a Culibrk Isidora.

Kali¢aninBojana

Brankovi¢ Katarina
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Intervju

,Nadam se da ¢uisledece godine uspeti da ostva-
rim normu za Svetsko juniorsko prvenstvo, a kao
glavni cilj i san svakog sportiste, Zelja mi je da bu-
dem ucesnik Olimpijskih igara"“.

Jesi li zadovoljan proteklom sezonom? Prvi
nastup za seniorsku reprezentaciju, kakav je

osecaj?

,Protekla sezona mi je bila najuspesnija do
sada, naravno, nadam se jo§ uspesnijoj nared-
noj sezoni! Sto se tice prvog nastupa za seni-
orsku reprezentaciju, imam samo lepa se¢anja.

Kako reaguju tvoji prijatelji i okolina na sportske
rezultate koje ostvarujes?

Kao najmladi medu muskarcima, uspeo sam da

upravo na ovom takmicenju ostvarim norme za +0d uskog kruga prijatelja sa kojima se druzim,

juniorsko svetsko i evropsko prvenstvo. Imam punu podr_sku, kao.! od _p.ort?dlce. MO-tlvaCI-
ju uvek pronalazim u svojim ciljevima, a oni su tu

da mi pomognu i da me podrzZe. Najveci podsticaj
imam od svog trenera, koji je verovao u mene onda

Kakve suti ambicije u slede¢im sezonamaii koji ti
kada nijanisam".

jekrajnji cilj u karijeri?

BIOGRAFIJA ALEKSE TOMICA

Roden sam 20. 08. 2003. u Jagodini.

Atletikom sam poceo da se bavim sa 9 godina, dok sam pohadao 3. razred
osnovne Skole “13. Oktobar” koju sam zavrSio.

Najveci uspesiu dosadasnjoj karijeri su mi:

Pobeda na Prvenstvu Srbije za seniore, koja mi je omoguéilai prvi nastup za
seniorsku reprezentaciju na Ekipnom prvenstvu Evrope, koje se odrzavalo

naKipru.
Takode prva pobeda na Prvenstvu Balkana (Istanbul, Turska) na 1500m, kao
i nastupi na Evropskom (Talin, Estonija) i Svetskom (Nairobi, Kenija) prven-

stvuza Juniore (U20).

20WWWWW
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Potpisanj

AN

rvi

sponzorski ugovor

Svetsko atletsko prvenstvo u dvorani

AN

Svetskog atletskog prvenstva
u dvorani 2022. godine

akon visegodisnje saradnje Srpskog
N atletskog saveza sa kompanijom Com-
trade, dugogodisnji partneri prosirili su
vidike. Comtrade je postao sponzor Svetskog

atletskog prvenstva u dvorani koje ¢e se odrzati
0d 18.do 20. marta 2022. godine u Stark areni.

Tim povodom 17-0g sempembra je u novim pro-
storijama kompanije Comtrade odrzano druze-
nje sa predstavnicima sedme sile, u sklopu kojeg
su direktor Preduzeca SP Atletika 2022 Predrag

] \

Momirovié i direktor marketinga kompanije Com-
trade Ljubomir Ristic¢ potpisali ugovor.

,Kompanija Comtrade podrzava srpsku atletiku
ve¢ viSe od jedne decenije. Od najvecih takmi-
cenja do Skola atletike, uvek smo bili tu za ,kra-
ljicu sportova®“, pa nasa podrska ovom Svetskom
atletskom dvoranskom prvenstvu dolazi kao pri-
rodan nastavak saradnje. U godini u kojoj kompa-
nija Comtrade obelezava 30 godina svog veoma
uspesnog razvoja, nastavliamo da negujemo

sportski duh i vrednosti, i da podrzavamo one koji
ih dele sanama’, rekao je gospodin Risti¢.

Ovom dogadaju prisustvovao je i predsednik Srp-
skog atletskog saveza Veselin Jevrosimovic¢, kao
i predsednik lokalnog organizacionog odbora,
Slobodan Brankovi¢ koji je predstavnike medija
upoznao sa dogadajima koji nas o¢ekuju u nared-
nih Sest meseci. Takode, dogadaj je uveli¢ao srp-
ski reprezentativac, osvaja¢ bronzane evropske
medalje u skoku udalj, Strahinja Jovancevi¢.

SVETSKOATLETSKO PRVENSTVO UDVORANI \\ ATLETIKA

posetila Beograd

elegacija Svetske atletike brojala je 30 cla-

D nova. Prva stanica na kojoj su gosti i doma-

¢in (Lokalni organizacioni komitet) razmotrili

sta je do sada uradeno bila je Stark arena, pod &ijim

svodovima ¢e biti ispisana nova istorija, novi rekordi.

Osvojene nove medalje atletskih asova. Nakon

detaljne analize Arene, delegacije su razgovore
nastavili uhotelu Hajat.

Predstavnici Lokalnog organizacionog komiteta
potrudili su se da $to detaljnije objasne kako teku
pripreme najvece atletske manifestacije ikada odr-
Zane u nasoj prestonici. ReSena su velika i goruéa
pitanja organizacije, date su smernice za nastavak,
a nasi gosti su nakon tri radna dana u Beogradu
zadovoljni kako posetom, tako i svime §to je ura-
deno otputovali kuci sa Zeljom da se $to pre vrate,
da se velike zavese takmicenja podignu i da Svetsko
atletsko prvenstvo u dvorani Beograd22 obasjaju
reflektori.

,Menadzeri svih sektora, tima koji rade u organizaciji
WIC 22 prezentovali su menadZerima Svetske atle-
tike dosadasnji rad. Nakon toga ,obisli su Stark Arenu
u kojoj ¢e hiti odrzano Svetsko atletsko dvoransko

UOCI ORGANIZACIJE NAJVECEG
ATLETSKOG DOGABAJAU
SRBIJI, SVETSKOG ATLETSK0G
PRVENSTVA UDVORANI
BEOGRAD22, KOJE CE SE
ODRZATIOD 18.D020. MARTA
2022. GODINE USTARK ARENI,
OVE NEDELJE BEOGRAD SU
POSETILI PREDSTAVNICI
SVETSKE ATLETIKE.

»

prvenstvo. Uz vrlo malo sugestija sa njihove strane
konstatovali smo da sve tece po dinamici i planu. U
narednom periodu ocekuje nas puno posla, ali smo
pokazali da smo i do sada odradilii viSe nego Sto se
od nas ocekivalo. Poseta WA menadZera i njihova

podrska i sugestije od velike su vaznosti za buduéi
rad”, rekao je predsednik Lokalnog organizacionog
komiteta, Slobodan Brankovié.

Nakon uspe$no organizovanog SPAR Evropskog
prvenstva u krosu 2013. godine i Evropskog prven-
stva u dvorani 2017. godine, kao i mnogobrojnih Bal-
kanskih Sampionata, Beograd ima priliku da se jo§
jednom pokaze kao sjajan domacin.

,0vo je bila prva zvaniéna poseta Svetske atletike,
koja je trebala da se desi jo§ prosle godine. NaZa-
lost, iz svima poznatih razloga, oni su u Beograd
dosli tek sada, samo 6 meseci pre samog dogadaja.
Prema re¢ima Jakoba Larsena, treceg coveka Svet-
ske atletike, organizacija ove trodnevne posete je
bila besprekorna, i jedna od najboljih kojima je pri-
sustvovao. | povratne reakcije nakon posete koje
dobijamo od strane WA su vise nego pohvalne, kako
o onome $to je LOK do sada uradio, tako i o struéno-
sti i posvecenosti celog tima. Najvaznije od svega je
to da smo dobili potvrdu da smo na pravom putu da
organizujemo jedno od najboljih Svetskih atletskih
prvenstava u dvorani®, zakljuio je Predrag Momiro-
vi¢, direktor Preduzeca SP Atletika 2022.
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SAJAM SPORTA U ZNAKU WA BELGRADE22

Ministarstvo omladine i sporta i Sportski savez
Srbije organizovali su tradicionalni Sajam
sporta ove godine po prvi put na otvorenom, od
24.do 26. septembra 2021. godine na sportskim
terenima Ade Ciganlije.

Kompanija Telenor, generalni sponsor Srpskog
atletskog savezai projekta Brzinom do zvezda je
i ove godine obezbedila mali multi poligon za sve
goste naseg Standa i decu koja su bila deo nasih
radionica.

Ovaj sajam iskoristili smo za promociju kraljice
sportova i najveceg sportskog dogadaja u isto-
riji Republike Srbije koji nas ocekuje u martu
2022.godine - Svetsko atletsko prvenstvo u
dvorani Beograd 22.

Tom prilikom je na Standu Srpskog atletskog
saveza organizovana nagradna igra u kojoj su
svi posetioci mogli da izvlace pitanja o atletici
i Svetskom dvoranskom prvenstvu iz pehara, a
na poklon su dobijali majicu Sampionata.

Ovaj dogadaj su podrzali i nasi atleticari koji
su se druzili sa ljubiteljima kraljice sportova, a
nekima i pomogli za odgovore na nasa pitanja:
Dragutin i Angelina Topi¢, Teodora Boberi¢,
Perdi i Adriana Vilagos, Strahinja Jovancevic,
AleksaiBosko Kijanovi¢, Asmir Kolasinac.
Drugog dana Sajma sporta je kompanija “Nor-
dic Sport” dodelila 3 koplja tezine 600 grama
svetskoj juniorskoj Sampionki Adriani Vila-
gos.

Tesla Android TV

Sadrzaj bez
ogranicenja

3 YouTube

|

prime video
S

MALINA LI SLJIVAN IV MASKOTE SVETSKOG ATLETSKOG
PRVENSTVA UDVORANI BEOGRAD22
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Ispred Trznog centra ,Galerija“ na Beogradu
navodi, 3. oktobra je odrzana promocija i pred-
stavljanje maskota Svetskog atletskog prven-
stva udvorani Beograd22.

Ona dolazi iz porodica ruza, lepa je, socna i
lekovita. U Srbiji Zivi od 19. veka, prvo su je
gajili kao ukrasnu biljku u basti, a posle su
otkrili da je ukusna i zdrava. Vetar ne voli, a
najukusnija je kada se gaji na padinama punim
sunca. Da bi bila lepa, ukusna i zdrava, 35.000
ljudi godisnje u Srbiji radi na tome. Zato je
Srbija jedna u prvih pet zemalja na svetu po
njenoj proizvodnji. Ona je MalinaLLi.

On dolazi sa Kaspijskog mora i njegov plod
krasio je Semiramidine vrtove u Vavilonu. U
Evropu ga je doneo Aleksandar Veliki, a danas
Zivi svuda osim na Antarktiku. U Srbiji ga gaje

od 13. veka. Stari Srbi su verovali da ¢e imati i
srece ako sagrade kuéu tamo gde on najbolje
raste. U Srbiji gaima na ¢ak 43 miliona stabala.
OnjeSljivan|v.

Deciji osmesi i prelepo sun¢ano popodne
ucinili su ovaj dan bogatijim, mozda ¢ak i za
nekoliko novih atletskih ¢lanova. Sve je bilo u
sportskom duhu, Malina Li i Sljivan Iv odmah
su se predstavili nasim posetiocima, a da bi ih
oni bolje upoznali svi su na poklon dobili STRIP
koji na najbolji mogu¢i nacin oslikava i opisuje
naSe maskote i sve atletske discipline.

Takode, na bini se odigrala i pozori$na pred-
stava koja je oduSevila mnoge, a za kraj ove
promocije predstavljena je i HIMNA nasih
maskota koju su svi prisutni zajedno pevali ve¢
nakon prvog slusanja.

Tehnologija svima
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Ivana Spanovié Vuleta
predvodi Srbiju na

Svetskom dvoranskom
prvenstvu u Beogradu

n 4
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PARMESECI OSTALOJE DO SVETSKOG DVORANSKOG PRVENSTVA UBEQGRADU,
APREMA RECIMA SAVEZNOG KAPITENA EDINA ZUKOVICA SA SIGURNOSCU SEMOZE
TVRDITI DA GE SELEKCLJU SRBIJE NATOM TAKMIGEN)U PREDVODITIJEDNAOD
NAJBOLJIH PLANETARNIH SKAKACICA U DAL) SVIHVREMENA [VANA SPANOVIC VULETA.

atletskog saveza (SAS) Slobodanom Bran-

koviéem i sa mnom kao selektorom repre-
zentacije, lvana je sa ¢lanovima njenog tima odluéila
da bude takmicarski aktivna tokom Citave sledece
godine. Taj projekat mogao bi da bude produzen i
do Letnjih olimpijskih igara u Parizu 2024. godine. 0
tom potom, ali ono 3to je izvesno je da ée Ivana Spa-
novi¢ Vuleta biti predvodnik naseg tima na Svetskom
prvenstvu u dvorani, ¢iji smo domacini”, rekao je
Zukovié.

i Posle razgovora sa direktorom Srpskog

Osim Spanovi¢ Vulete, potrebne kriterijume za
nastup u Beogradu od 18. do 20. marta naredne
godine ispunili su bacaci kugle Armin Sinancevici
Asmir Kolasinac, kao i srednjepruga$ Elzan Bibi¢ u
disciplini 3.000 metara.

“0d njih ocekujemo da se dobro pripreme i da se
upuste u borbu za visok plasman. Ucesce na plane-
tarnoj smotri iz prikrajka vrebaju Ivana lli¢ i Milana

@KLlNlKA

SOLUTIONS

Najsavremenija

Tirnani¢ (60 metara), Milica Gardasevi¢, Lazar Ani¢ i
Strahinja Jovancevi¢ (skok udalj), Anja Luki¢, Milica
Emini i Luka Trgovcevié¢ (60 metara prepone), Aleksa
Kijanovi¢ (60 metara), Bosko Kijanovi¢ (400 metara),
Jovana lli¢, Jovana Gnjatovi¢ i Teodora Boberi¢ (tro-
skok), te najmlade Angelina Topi¢ i Zorana Rokavec
(skok uvis). Nastupu u Beogradu nadaju se i Jasmin
Halilii Slavko Stevi¢ (skok uvis)’, naveo je Zukovic.
“Uz kvalifikacione standarde i pozicije na svetskim
rang listama, SAS se opredelio da za takmicenje pri-
javi i one sportiste koji pokazu zavidan nivo forme
i Ciji rezultati budu na domak normi, postujuéi odre-
denu kvotu za ucesce na Sampionatu. Ta kvota moze,
ali ne mora biti prihvaéena od strane tehnickog dele-
gata”, pojasnio je savezni kapiten.

Takmicenje pred domaé¢om publikom je ¢ast i pred-
stavlja veliki izazov za najbolje srpske atleticare i
atleticarke, alii za Organizacioni odbor Svetskog dvo-
ranskog prvenstva u Beogradu.

dijagnosticka resenja

“Cilj SAS je da se predstavimo u najboljem svetlu,
organizaciono i takmicarski. S obzirom da sam zadu-
Zen za sportski sektor, mogu da najavim da ¢emo
pruZiti najbolje uslove sportistima da se pripreme za
nastupajuce veliko takmicenje, uz redovno praéenje
i kontrolu zdravstvenih i trenaznih aktivnosti. Sve
to da bismo imali rekordan broj ucesnika i najbolje
mogucée rezultate”, kazao je Zukovic.

Beograd je 2017. godine bio domacéin Evropskog
prvenstva u dvorani, koje je bilo i najbolja preporuka
da Svetska atletika pre dve godine u Monte Karlu
naSem glavnom gradu dodeli domacéinstvo Svetskog
dvoranog prvenstva2022.

“Po oceni ljudi iz Evropske i Svetske atletike, to je
bilo najbolje organizovano takmicenje ikada. Naj-
jaéi utisak ostavila je prepuna Beogradska arena
i 12.000 gledalaca koji su burno proslavili zlatnu
medalju Ivane Vulete, njen licni i jedan od najboljih
svetskih rezultata u skoku udalj u dvorani ikada od
7,24 metara. Zelimo da Ivana narednog marta ponovi
daljineiz2017. godine”, istakao je Zukovi¢.

Srbija je na Evropskom dvoranskom prvenstvu
u Beogradu 2017. Godine imala 12 predstavnika.
Osim Ivane, a u borbu za medalje kao finalisti usli su
jos Lazar Ani¢ u skoku udalj, Amela Terzi¢ na 1.500
metaraisedmobojac Mihail Dudas.
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DRUZENJE ATLETICARAIVOLONTERA U ATLETSKO)
DVORANINAMEBUNARODNI DAN VOLONTERA

Priprema Svetskog atletskog prvenstva u dvorani,
koje se odrzava 18-20. marta u Stark Areni odvija se
punom parom, kao i selekcija ¢ak 900 volontera koji
¢e biti angaZovani na ovom velikom takmicenju.

U nedelju 5. decembra obeleZen je Medunarodni

dan volontera. Tim povodom u Atletskoj dvorani na
Banjici, odrZzano je druzenje nasih atleti¢ara i volon-

ODRZAN SEMINAR ZA STARTERE
SVETSKOG ATLETSKOG PRVENSTVA
UDVORANIBEOGRAD22

tera —Asmir Kolasinac, Sara i Anja Luki¢ pokazali su
pravilai tehniku i pomogli volonterima da se oprobaju
uatletskim disciplinama. Discipline koje suim demon-
strirali su skok uvis, skok udalj, bacanje kugle i sprint.
To je bila jedinstvena prilika da svi volonteri osete
atletske discipline i da steknu sliku kako ¢e izgledati
veliko atletsko prvenstvo u dvorani koje je pred nama.

,Kao neko ko je ucestvovao na Olimpijadi i mnogim
drugim svetskim, evropskim i nacionalnim takmi-
¢enjima, znam da su volonteri jedna od najvaznijih
karika u organizaciji. Jo§ malo vi$e od sto dana ostalo
je do Svetskog atletskog prvenstva u dvorani, $to je
dovoljno vremena da se svi pripremimo i u najboljem
svetlu nastupimo. I vi kao volonteri i mi kao sportisti”,
izjavio je srpski reprezentativac, Asmir KolaSinac.

,Srecni smo $to ste ovde danas sa nama i $to éemo
zajedno raditi na pripremi jedinstvenog sportskog
dogadjaja u Beogradu sledece godine. Veliko vam
hvala Sto ste izdvojili svoje vreme za nas. Bez vas,
organizacija Svetskog prvenstva u atletici u dvorani
Beograd22 ne bibilamoguc¢a’, rekao je Predrag Momi-
rovié, direktor prvenstva.

Tri stotine volontera je odslusalo prezentaciju o volon-
tiranju, koja je obavezan deo selekcije i obuke za uce-
§ée na WIC Belgrade22. Prijave za volontere su i dalje
otvorene i ostalo je jos malo slobodnih pozicija. Uko-
liko ste zainteresovani da se pridruZite u organiza-
ciji ovog velikog sportskog takmicenja, posetite sajt
prvenstvawww.wabelgrade22.com.

Seminar za startere odrzan je 5. i 6.
novembra u Atletskoj dvorani. Pre-
davac je bio Alan Bel, medunarodni
starter koji se nalazi u panelu startera
Svetske atletike. On je bio starter na
mnogim evropskim i svetskim prven-
stvima u atletici. Alan je iskusan pre-
davac sa velikim iskustvom u koje
spada i njegovo davanje starta najbr-
zematleticaruna100mi200 m Usainu

Boltu i to u trkama kada je oborio svet-
ski rekord. Alan je bio predavac starte-
rima u Dohi za Svetsko atletsko prven-
stvo 2019. godine kada je na slican
nacin vrsio pripremu starterskog tima.

Prvog dana seminara Alan je odrzao
usmeno predavanje, a drugog dana je
odrzao prakticno-pokazni deo, kada
su starteri simulirali procedure starta
urazliéitim scenarijima.

Kao pomoc¢ u organizaciji prakticnog
dela ucestvovalo je nekoliko atleti-
cara koji su vrsili simulaciju starta, a
medu njima su bilii nasi najbrZi sprin-
teri Aleksa | Bosko Kijanovic.

Cilj seminara je bio da sudije steknu
vestine i znanja za uspe$no prime-
njivanje pravila i sprovodenje proce-
dura starta na takmicenjima najviseg
nivoa.

Ovo je samo prvi od niza seminara za
sluzbena lica na takmicenju. Pored
ve¢ odrzanih seminara, planirani su
seminari za svaku pojedinacnu disci-
plinu. Tada ¢e Tehnicki delegati Svet-
skog atletskog prvenstva u dvorani
Beograd22 (Luca Verascina | Niels
Van der Aar) odrZati poslednje preda-
vanjeipripremu sudija.

SVETSKOATLETSKO PRVENSTVO UDVORANI \\ ATLETIKA

Prodato 1500
karata za manje

od 24 sata

raljica ostaje kraljica, uvek postavljajuci
|-<nove standarde i neprestano ruseéi rekorde!
Atletika je to! Prodaja ulaznica za najveéi
sportski dogadaj na nasim prostorima pocela je 8.

decembra, aza manje od 24 sata prodato je Cak 1500
karata.

Svetsko atletsko prvenstvo u dvorani odrzace se od
18. do 20. marta 2022. godine u beogradskoj Stark
Areni. Srbija i nasa prestonica ugostice preko 1000
atleticara, trenera i oficijalnih lica iz vise od 150
zemalja sveta u bastion srpskog sporta. Najveca
imena, asovi kraljice sportova sa svih strana meridi-
jana, borice se za titulu svetskog Sampiona upravo

unasem gradu, a medu njima biée i svetski rekorder
u skoku motkom Armand Duplantis, svetska Sam-
pionka na 1500 m Sifan Hassan, bronzana sa olim-
pijskih igara u Tokiju na 400 m prepone Femke Bol,
dvostruki olimpijski osvajac zlatne medalje i svetski
rekorder ubacanjukugle Rajan Krauzer.

Zvanicni partner za prodaju karata za ovaj plane-
tarni atletski skup je firma Tickets na web lokaciji
tickets.rs. Karte mozete kupiti na njihovim biletar-
nicama: TC US¢e, Dom omladine i Bilet servis, kao i
online preko sajta na sledecem linku — https://new.
tickets.rs/tour/world_athletics_indoor_champion-
ships_59.

POCELAPRODAJA
ULAZNICA ZA NAJVECI
SPORTSKIDOGABAJ "22.

0Osmog decembra obelezeno je sto danado SP 2022.

Pripreme za najveéi sportski dogadaj organizovan
na nasim prostorima uveliko su u toku. Odbrojavanje
je pocelo i jos samo sto dana je ostalo do pocetka
Svetskog atletskog prvenstva u dvorani koje ce
se odrzati u beogradskoj Stark Areni od 18. do 20.
marta2022. godine.

Takode, osmog decembra na sto dana do SP, je
pocela i prodaja ulaznica, a zvanicni partner za
prodaju karata za ovaj planetarni atletski skup
je firma Tickets na web lokaciji tickets.rs. Karte
mozete kupiti na njihovim biletarnicama: TC Us¢e,
Dom omladine i Bilet servis, kao i online preko sajta
na sledecem linku - https://new.tickets.rs/tour/
world_athletics_indoor_championships_59.

Sto dana do takmicenja obelezili smo mini doga-
dajem u centru drustvenog Zivota nase prestonice
- Terazijama, ispred sata ,Svet na stazi” koji odbro-
javatacno vreme do pocetka Sampionata.

,Organizacija atletskog spektakla tece po planu i
danas, 100 dana pre pocetka SP, je prilika da se jo$
jednom zahvalimo Ministartsvu omladine i sporta
Srbije i Gradu Beogradu na velikoj podrsci. Zahva-
ljujuéi njima mi ¢emo organizovati najveéi atletski
dogadaj u istoriji samostalne Srbije, a s obzirom da
smo kupili montazno atletsko boriliste, ono ¢e po
zavrSetku takmicenja biti postavljeno u nekom od
gradova u Srbiji, éime ¢emo dobiti jos jednu atletsku
dvoranu“ - istakao je direktor Svetskog atletskog
Sampionata u dvorani Beograd 2022 Predrag Momi-
rovic.

Zvanicne maskote Svetskog prvenstva 2022. Malina
- Li i Sljivan - Iv, uz sjajne muziéke note koje su
odzvanjale pored najpoznatijeg sata u Beogradu, pri-
ustile su sjajnu zabavu i druZenje svim prolaznicima
dobronamernicimai ljubiteljimakraljice sportova.
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ada se osvrnemo na €injenicu da u periodu od
Kmarta 2020. pa do marta 2021. godine sport-
ski, a pre svega obrazovni sistem Republike
Srbije nije bio u rezimu normalnog funkcionisanja, ne
mozemo da ne budemo ponosni na ¢injenicu da smo
kroz na$ projekat Brzinom do zvezda - aktivna pro-
mocija Skolskog sporta, kroz organizaciju mini trka u
sprintu za decu 3. i 4. razreda, postavili temelj i utkali
put deci ka nekim Zivotnim zvezdama kojima treba da
teZe. Svakako da je kraljica sportova tu da im to jo$
vi$e olaksa, podrZi i usmeri i pokusa da medu hilja-
dama mali$ana pronade neku novu atletsku zvezdicu
i nove atletske Sampione.

Pored stvaranja sistema za razvoj atletskog sporta
u Srbiji (koji se odlikuje stvaranjem dobrih uslova,
infrastrukture i programa rada), Srpski atletski savez
dosta radi na svom imidzu, kroz drustvenu odgovor-
nost i podrsku razvoju i omasovljavanju $kolskog
sporta u Srbiji. Prethodni, sedmi ciklus (realizovan
u periodu 09.4 - 18.6.2021.) projekta Brzinom do
zvezda utkao je temelje i ostvario zacrtane ciljeve,
pre svega ogledajuéi se u ¢injenici da je sprovedeno
¢ak 29 takmicenja za svega 72 dana i da je aktivno
kroz projekat proslo blizu 10 000 mali$ana i to sve uz

potencijano obazriv pristup i posveéenost organiza-
ciji ujos$ uvek aktuelnoj pandemiji korone virusa.

Sagledavajuéi efekte rada, svakako da taj rezultat ne
bi bio ostvariv i merljiv na nacin koji smo to Zeleli da
nije bilo naseg generalnog pokrovitelja, Kompanije
Telenor Srbija, koja je prepoznala nasu misiju i stalana
atletsko tlo zajedno sa nama da izgradi taj zvezdani,
zdravi i sreéni put za maliSene iz svih regiona Repu-
blike Srbije. Kompanija Telenor obezbedila je preko 70
nagrada (mobilni telefoni, tableti, satovi, ipodi, itd ) za
najuspesnije ucesnike projekta, s tendencijom da taj
broj shodno razvoju projekta budei veci.

Rezultat koji pokazuje vrednost naseg odnosa i
posvecéenosti rada sa decom je i podatak da je pro-
jekat Brzinom do zvezda, uSao u Redovan kalen-
dar $kolskog sporta za grad Beograd od Skolske
2021/2022. Sto nas obavezuje da jo$ aktivnije jace i
posvecenije sprovodimo svoju misiju. Neizostavno je
i spomenuti da pored takmicerskog (koji je primaran)
kroz projekat negujemo i kult poStovanja vrednosti
bez koji ne bi bili to $to smo i bez kojih ne mozemo da
stvorimo i izgradimo taj zvezdani put. To su porodica,
skola, nas grad/selo i sportska organizacija (sekcija,
klub) koji ¢ine najvaznije karike u nasim Zivotima.

M, aGn. =[G
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Da privilegija i sam znacaj naseg projekta bude veéi
dokazao je i pocetak, otvaranje VIII ciklusa Telenor
Brzinom do zvezda, gde nam je pripala ¢ast da zva-
niéno nase takmiéenje, opstine Cukarica, otvori X
Sajam sporta u organizaciji Sportskog saveza Srbije
i Ministarstva omladine i sporta. Ovaj ciklus obuhva-
tioje oko 650 Skola i prijavljena su 62 grada i opStine
(procena je da je bilo ukljuceno oko 100.000 malisana
iz Sestregiona Republike Srbije), koji su ucestvovaliu
ovogodi$njem konceptu projekta Brzinom do zvezda.
Planirano je Cak 45 projektnih aktivnosti (43 takmi-
cenja i 2 velika javna Casa). Ono $to je moZzda i neve-
rovatna Cinjenica je podatak da se svakodnevno pri-
javljuju novi gradovi i opstine koji Zele da se prikljuce
narednom ciklusu projekta (od IX ciklusa bice priklju-
¢eno jos 12 novih gradovai opstina).

U skolskoj 2021/2022 (osmi ciklus), pored jo§ aktu-
elne situacije sa korona virusom, broj prijavljenih
Skola ucesnika je veéi za oko 50% u odnosu na gra-
dove/opstine ucesnike iz proslog ciklusa gde smo
realizovali nasu akciju. U prvom polugodistu rea-
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Ovaj ciklus obuhvatio je oko 650 skolai
prijavijena su 62 gradaiopstine (procenajeda
jebilo ukljucéeno oko 100.000 malisana iz Sest

regiona Republike Srbije

lizovali smo 14 projektnih aktivnosti (11 beograd-
skih opstina: Cukarica, Zemun, Stari Grad, Zvezdara,
Sopot, Savski venac, Mladenovac, Rakovica, Surcin i
Lazarevac i 3 grada - Loznica, Vlasotince i Sombor).
Po prvi put gradovi Loznica i Vlasotince prikljucili su
se naSem karavanu, a §to je najinteresantnije, sve
Skole sa ove dve opstine su uzele ucesce i odusev-
liene su pristupom i konceptom naseg projekta. U
prvih 14 akcija prijavila se i sa svojim ekipama uce-
stvovala 91 $kola (1456 takmicara), dok nas do kraja
ciklusa ocekuje jos 29 takmicenja. Pored opstinskih
i gradskih manifestacija tokom 2022. godine ocekuju
nasidva velika finala. Prvo, u martu ocekuje nas Tele-
nor finale Grada Beograda u Stark areni, kao uver-
tira najveceg sportskog dogadaja u Srbiji naredne

godine - Svetskog dvoranskog prvenstva u atletici
18-20 mart 2022. a zatim u junu VELIKO TELENOR
SUPER-FINALE VI ciklusa gde ¢e pored takmicenja
biti organizovano i niz drugih iznenadenja za svu decu
ucesnike i finaliste ovogodi$njeg ciklusa. A sigurno
i veoma znacajno je da je i ove godine Srpski atlet-
ski savez zajedno sa Kompanijom Telenor i sa svo-
jim ostalim partnerima obezbedio izuzetno vredne
nagrade za decu ucesnike projekta. Svi ucesnici
opstinskih/gradskih takmicenja dobijaju oficijalnu
majicu projekta Telenor Brzinom do zvezda i eduka-
tivni Gasopis atletika. Pobednici gradskog takmi-
¢enja dobijaju nagradu iznenadenja (sat, telefon ili
ipod). Polufinalisti velikog Telenor finala 2022. dobice
vaucer za 7. besplatni kamp Brzinom do zvezda, fina-

BRZINOM DO ZVEZDA \\ ATLETIKA

SPONZOR

Atletski

listi (8 decaka i 8 devojcica) po mobilni telefon, a
Sampioni osmog ciklusa ¢ak 8 nagrada - najnoviji
mobilni telefon, 7-dnevno letovanje za porodicu,
besplatan kamp, putovanje na medunarodni miting
iz kalendara, EA plazma televizor za svoju $kolu,
mobilni telefon za svoju uéiteljicu, komplet sport-
ske opreme za svog koordinatora i multi poligon (ili 4
paketa kidsathletics opreme) za svoj grad.

Vazno je napomenuti i ¢injenicu da projekat Brzi-
nom do zvezda ima potencijal da postane i regio-
nalna "pric¢a”, pa ukoliko to uslovi dozvole (pre svega
KOVID) na prolece 2022. godine nas karavan pose-
tice jednu ili dve zemlje u okruZenju i sprovesti pilot
takmicenje, kako bi uvideli postoji li moguénost da
od 2023. godine nas projekat postane i regionalan.
Nas koncept je podrzan od strane Evropske atletske
federacije, pa je Zelja upravo da kroz projekat Brzi-
nom do zvezda, pomognemo da se ojaca i omasovi
atletika uregionu.

Disciplinom, koncentracijom, brzinom, nastavljamo
u2022. godini dagradimo zvezdani put za nasu decu.
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® secanj

SECANJE NA BIVSE SAMPIONE \\ ATLETIKA

OCEVU ZELJU JEISPUNIO, DA BUDE
BACACKUGLE, ALI SVOJUNLE, DA
POSTANE OLIMP1JSKI POBEDNIK.

radio je karijeru jako dugo, kao Skadar na
G Bojani, kako i sam opisuje njegov put od

Sesnaestogodisnjaka do atleticara koji u
cetrdeset Cetvrtoj godini zavrSava svoju karijeru.
Dragan Peri¢ bio je Sesnaest puta prvak drzave,
osam puta prvak Balkana, viceSampion Evrope i
bronzani na svetu. Cetiri puta uéesnik, a dva puta
finalista Olimpijskih igara.

Krajem 1980. godine nakon zavr$ene letnje sezone
sa boksa prelazi na atletiku, gde ga je docekao tre-
ner AK Slobodaiz Tuzle, Toma Stefanovic.

,Tada sam imao oko 80kg i 184cm visine, kada sam
rekao Tomi da hoéu da bacam kuglu, sit je ismejao. A
ja utom trenutku mislio da niko od mene jaéi nema.
Odgovarao je on mene duze vreme od moje zamisli,
predlagao desetoboj, ali na prvom treningu bacanja
kugle onajosmeh zamenilo jeiznenadenje”.

Bas te godine kada je krenuo da trenira atletiku,
Peri¢ je nateleviziji gledao Kiseljeva kako na Olimpij-
skim igrama u Moskvi uzima zlato sa 21.30m intere-
santnom rotacionom tehnikom.

,Uspeo sam to maskimalno da iskarikiram na tre-
ningu, a kada je Toma video gde je kugla odletela
zamolio me opet da bacim. Gledam ga, on se hvata
zaglavu i vice 'Pa gde si ti bio do sad? Znas koliko si
mi trebao u maju! Gde sad na kraju sezone da dodes!
Ajde bacikuglu jo§ jednom®.

Tehniku je usavr§avao neverovatnom brzinom, a na
mitingu u Novoj Gorici koji je bio vesnik otvaranja
letnje sezone 1983. godine Peri¢ postavlja novi juni-
orski drzavni rekord - 17.24m, koji mu daje josS vecu
motivaciju.

ZDRAVSTVENE, ZIVOTNE | SPORSTKE MUKE

Sa 20 godina odlazi u vojsku u specijalnu jedinicu
u Pancevu, bez bilo kakvih privilegija, poseta ili
odlazaka kucéi. Usled napornih protivdiverzantskih
obuka, pucamuslepo crevo.

,Prvo su svi mislili da se foliram, dok nisam pao u
nesvest. Operisali su me 12 dana na VMA svakog
jutra i veceri, jer se rana prvo zagnojila pa su morali
da je Ciste iz dana u dan novim otvaranjem i zaSiva-
njem. To su bile Isusove muke. Stavili su me buk-
valno u Sok sobu da umrem, ali eto Bog me oZive.
Dosta sam se oporavljao nakon toga®“.

Nakon vojske osniva porodicu i 1985. kreée da radi i
pocinje zidanje kuce, nastavljajuéi paralelno sa tre-
ninzima, boreéi se sa Zivotnim problemima.

Veliki uspeh 1988. godine postize hicem od 20m
sa 100kg teZine. Ovo smatra svojevrsnim svetskim

rekordom. Mnogo klubova se tada ponudilo za
saradnju, te je Peri¢ ovoga puta bio na sportskim
mukama. Upravo te godine pocinje saradnju sa tre-
nerom Nikolom Tomasovi¢em.

,Svi sume hteli Zagreb, Sarajevo, Zvezda i Partizan.
Ivanu Ivanciéu sam i dao re¢ da éu preéi u Zvezdu, ali
jednog dana Tomasovi¢ se pojavljuje u Tuzli, zarobi
mene i moju porodicu i 'kidnapuje’ me za Beograd.
Tako sam ja zavrSio u Partizanu. Jasno mi je Sto
Ivanci¢ neko vreme nije razgovarao sa mnom, ali
tadasnji moj postupak opravdavam mladoséu”.

DEBITANTSKE OLIMPIJSKE IGRE, EVROPSKO | SVET-
SKOPRVENSTVO

Retko kome se dogodi da u toku svoje karijere ima
mogucénost da nastupi pred domacom publikom na
velikom takmicenju. Dragan Peri¢ je to doZiveo na
svom prvom Evropskom prvenstvu 1990. godine u
Splitu.

,Imao sam godi$nji plan i iz prevelike Zelje napravio
sam veliku greSku. Sastavio sam dve sezone bez
pauze, trenirao sam po snegu, kisi i ledu. Sta je toga
danabilo u planu radilo se, pa makar balvani sa neba
padali. Sto je velika greska. Tehnicka disciplina koja
traje sekundu i po, ne moZe se trenirati unehumanim
uslovima. USao sam bio u klasican sistem pretreni-
ranostiiod prevelike Zelje podbacio na takmicenju".

Prolazi kavalifikacije, ali ose¢a da nema dovoljno
snege za finale. Zavrsio je takmiCenje na 12. mestu
sa18.67m.

,Oficijalni spiker me najavljuje. Uzimam kugly, a
ona kao pomorandza. Ne ose¢am teZinu, kosa mi se
ispravila, znoja nemam. Ne mogu da se skoncentri-
Sem da tehniku izvedem. Nikada to nisam doZiveo.
Zadomaci teren mora prvo psiholog da vas pripremi.
To se ne ponavlja nikada viSe, meni se zalomilo da
moje prvo veliko takmicenje bude domace i nikada
mi se viSe to nije ponovilo, atoliko dugo sam trajao”.

|
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Samo godinu dana kasnije, ostvario je debitant-
ski nastup i na Svetskom prvenstvu u Tokiju 1991.
godine.

,Ja nisam znao §ta je Japan. Cujes zemlja izlazeceg
Sunca, ali ja tamo kao da sam usao u pakao. Nisu mi
rekli da ne smem da spavam u avionu. Dosao tamo
ono no¢, meni se danju spava, a no¢u sam na terasi,
brojim zvezde. Nemate nikog iskusnog da vas pri-
premi. Sve sam u Zivotu sam proziveo i doZiveo".

Vise iz ocaja ulazi u finale i takmicenje zavr$ava na
visokom sedmom mestu sa 19.83m.

Prve njegove Olimpijske igre u Barseloni 1992. obe-
leZila je neizvesnost. Drzava pod sankcijama, pri-

rekorder u bacanju kugle. Svoj prvi drzavni rekord
postavio je na prvenstvu drZave koje se odrzalo na
Partizanovom stadionusa21.26m.

,Tada samveé bio iskusan takmicar, neko to postane
veé sa 20 godina, ali ja sam tek sa 29. Moja nesre¢a
je bila §to sam bioloski kasno sazrevao, a sve je to
pratilo i $to sam tesko nabijalo kilaZu, jer situacija u
drZavi je i dalje bila lo$a. U Cetiri ujutru sam ustajao
za 2l mleka, jer se red pravio ve¢ od dva. Ja tek oko
sedam dodem nared. Kupim $ta sam mogao za dete,
za mene retko §ta ostane. Ja sam jeo makarone.
Zamislite sad da neko na takvoj ishrani gradi karijeru
bacaca"“.

~Nadcéovecanskim naporima sam trenirao

u neverovatnim uslovima. Napolju sneg do

kolena, bacim kuglu u decembru, nadem je
u martu kada se sneg otopi”.

preme se vise puta prekidale pa nastavljale, gubio
se momentum. Konacna odluka dolazi 15 dana pre
igara. MoZe nastup, ali bez obelezja kao Nezavisna
sportska ekipa.

,Krecu kvalifikacije, a meni selektor Dane Korica
kaze: 'Kada covek dode na Olimpijske igre nosi veliki
uspeh ako ude u finale, hodaces ceo Zivot punog srca
akotoostvaris', i shvatim to kao veliku motivaciju”.

Upravo ga je ona vodila na nastupi medu 12 najboljih
bacacakugle.

,Dolazi meni Korica ponovo pred samo finale i kazZe:
"Pericu jeste finale medu 12 najboljih, ali ako medu
osam udes, e to je veliku uspeh, to je pravo finale'.
Ja izborim plasman medu osam najboljih za jo$ tri
dodatna bacanja i ¢ujem Koricu sa tribina 'Legendo,
svaka €ast, finale je finale, ali medalja je medalja’
Rekoh mu 'Cekaj Govede, pa treba nesto ostaviti i za
sledeéiput”.

Kao najbolji jugoslovenski atleticar igre zavr§ava na
sedmom mestu sa20.30m.

POCINJU GODINE REKORDA I VELIKIH MEDALJA
0d 1993. do 2021. godine Dragan Peri¢ je bio drzavni

Nije samo ishrana tada bila nezamisliva. | vremen-
ski uslovi za treniranje su bili izazovni, jake zime sa
dosta snega i oskudna oprema u teretani su takode
zadavali probleme.

,Nadcovecanskim naporima sam trenirao u neve-
rovatnim uslovima. Napolju sneg do kolena, bacim
kuglu u decembru, nadem je u martu kada se sneg
otopi“.

lako Srbija tada nije imala kao danas prostora za tre-
niranje u opremljenim dvoranama, Peri¢ svoju prvu
veliku medlju osvaja upravo na dvoranskom Evrop-
skom prvenstvu 1994. u Parizu.

,Bio sam do poslednje serije prvi sa 20.55m i tada
me prestigne Ukrajinac Bagac. Nisam toliko Zalio,
bolje biti prvi nego drugi, ali zahvalan sam bio Bogu
zaovakav rezultat”.

Na dvoransko nadovezalo se Evropsko prvenstvo na
otvorenom u Helsinkiju iste godine, gde je Peri¢ bio
glavni favorit.

,Svi su se okupljali oko mene kada sam trenirao.
Proglasili su me ve¢ prvakom Evrope, a ostale dve
medalje su nagadali. Kvalifikacije prodem bez pro-
blema, ali pred finale u zagrevanju mi pukle patika,
Imao sam losu bacacku patiku, skoro Cetiri godine

staru. U Helsinkiju pala neka kisica, ja se okliznem
i bukvalno napravim $pagu u krugu i istegnem pre-
ponu’“.

Za mnoge bi ovo znacilo i kraj takmicenja, ali on je
usao ukrug zabacanjeinastupio ufinalu.

,Zalepim patiku i nekako izadem. Srce hoce, ali uvek
neki davo sputava, vuce me i ne da. Da se to desilou
petoj ili Sestoj seriji, pa da kaZe covek imao sam pri-
like dabacam, ovako sam imao hendikep u startu”.
Nije se zadovoljio Sestim mestom i daljinom od
19.40m jer je toga dana sebe video na pobedni¢kom
postolju.

Bez pritiska i puno treninga odlazi u Barselonu 1995.
na dvoransko Svetsko prvenstvo i pokazao da se
velike stvari deSavaju neocekivano. Njega je iznena-
dilabronzasa20.36m.

,0svojio sam svetsku medalju, prvu u istoriji SFRJ
potpuno neocekivano. DoZiveo sam i to da potpuno
neocekivano dodes do velikih stvari“.

ZIVOTNE PROMENE | ZIVOTNA FORMA

Promenio je trenera i klub, 1995. prekida saradnju
sa Tomasovicéem i po€inje sa Dmitrom Marcetom
u Crvenoj zvezdi. Prvi test Olimpijske igre u Atlanti
1996. godine. Krecu nove ambicije, izgradene
ponovo natrenizima po zimi, kisiiledu.

U Atlanti mu se deSava ono $to je prizeljkivao celu
svoju karijeru, da u velikom finalu baca prvi od 12
takmicara.

,Kada sam to saznao, mene tako neka drago¢a uhva-
tila, dobijam dodatni motiv. Konacno mi se desilo da
iz kompletnog zagrevanja koje radim odmah izlazim
na bacaliste, a ne da se dogrevam dok ne dodem na
red".

U trenutku kada se minut do 20 ¢asova skinuo, pa
ve¢ i stavio magneziju na vrat i uzeo kuglu, ofici-
jalni spiker poziva sve finaliste na sred stadiona radi
predstavljanja. Tada su prvi put finalsiti Olimpijskih
igara poceli da se predstavljaju u vrsti u bacackim
disciplinama.

,Sva moja nervoza je kulminirala dok smo stajali
tamo, jer sam tri dana pre takmicenja molio Marcetu
da me obasipa informacijama, jer ho¢u da znam sve
i da isplaniram sve i saceka me situacija da stojim 15
minutanasred stadionaihladim se velikom brzonom".

SECANJE NA BIVSE SAMPIONE \\ ATLETIKA

Kada su se vratili, semafor pocinje da odbrojava
minut, vreme za koje Peri¢ treba da izvede prvi hitac.

,0d moje velike ushi¢enosti i radosti, do potpunog
potonuéa. Nisam bio zadovoljan osmim mestom, bio
sam spreman dabacim 21m".

Olimpijske igre zavr$ava sa daljinom 0d 20.07m.

Prvomajski miting u Baru od 1998. godine za Peri¢a
ima posebno mesto u seéanju. Tu je postavio licni,
drzavniibalkanskirekord sa21.77m.

,Nakon priprema u Herceg Novom smo dosli u Bar
da se takmicimo i pitaju mene ljudi koliko ¢u baciti
sutra. Ja im kazem '21.77m', a oni u neverici. Sutra-
dan sudija mi meri 21.80m, §to mi je i sam rekao da
je video, dok se metru nije priblizio moj bivsi trener
Nikola Tomasovié¢ i navukao na 21.77m. Tri centime-
tra tamo, vamo reko nema problema. Tako da je ona
prica od juce sa mojim predvidanjem rezultata bila
joSsuperiornija®,

HVATANJE POSLEDNJEG VOZA

Za Olimpijske igre u Sidneju 2000. spremio je Zivotnu
formu, konaéno bioloski spreman sa 115kg, ali mesec
dana pre igara puca mumisi¢ zadnje loZe.

,Ponovo sam u$ao u zonu pretreniranosti. Hodao
sam po ivici Zileta, znajuéi koji rizik preuzimam, ali
posekao sam se. Puca mi misic".

Uz neverovatne napore i tehnikom akupesurom
uspeva za zale¢i misi¢, za pet dana. Doktor koji mu
je nakon toga opet snimio loZu nije mogao da veruje
kako je to uspeo, ali te terapije od koje mu je cela loza
bila modra i upaljenja, a na kojoj je vren pritisak iz
dana u dan od koga o¢i ispadaju samo Peri¢ zna kako
jepreziveo, ali Zelja sa Olimpijskimigrama bila je jaca.
Put dug 30 sati vodio ga je u Sidnej, u paklene uslove.

L,Prolazim golgotu tamo, bio sam smesten u nekom
kontejneru na suncu, usijalo se kao tepsija. Tada mi
je proslo kroz glavu ja ovo viSe ne mogu da izdrzim,
samo sam cekao da se takmiCenje zavrSi. Zadovo-
ljan sam bio nastupom. Zamotao sam nogu i bacio
19.49m. Bio sam spreman za olimpijskog pobednika i
uvek mi je nesto malo falilo, neki davo me vukao dole”.

Godinu dana kasnije u Edmontonu na Svetskom
prvenstvu, opet peh.

Bacim 21.30m dovoljno da budem viceSampion sveta
i sudija mi digne crvenu zastavicu, kaze "Zakacio si

u polazu zaleta’, rekao sam mu 'Covege nisamo vise
pod sankcijama, da svirate $ta hocete’. O¢i mi pune
suza. Toliko truda, toliko davanja celog sebe i opet
nista".

Takmicenje zavrSava na petom mestu sa 20.91m,
identiénim rezultatom kao Cetvrti i dva centrimetra
od bronze.

DEFINITIVANKRAJ KARLJERE

Olimpijske igre u Atini 2004. godine bile su njegove
poslednje.

,U tim godinama, nisam bio za takva takmicenja,
mozZda za Ekipnaili drzavna, ali za svetski nivo nisam".

Bioje32.sa18.91m.

Poslenje takmicenje i poslednja godina za Draga
Perica bila je 2008. kada je na Prvenstvu Srbije izgu-
bio od KolaSinca.

lako ga je disciplina bacanje kugle proslavila za sva
vremena, Peric je bio odli¢an i u bacanju diska. U toj
disciplini je i dalje aktuelni rekorder Srbije sa 61.94m
iz daleke 1991. godine, a u njoj je ¢ak 16 puta bio prvak
drzave.

i
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sSaveza

takmicarskoj sezoni 2021. godine
U odrzano je ukupno 30 takmicenja
iz programa. takmicenja Srpskog
atletskog' saveza: Od ‘planiranih takmice-

nja,nisu_odrzana“dva takmicenja (prven-
stvo;Srbije u-maratonu i prvenstvo Srbije

u ultramaratonu na 6h i 12h). Na svim
takmiéenjima ucestvovalo je ukupno 5387
takmicara u kategorijama od mladih pio-
nira do seniora. U 2021. godine postignuto
je ukupno 32 drzavna rekorda i 17 najboljih
rezultata.

S\

STATISTIKA \\ ATLETIKA

U grafikonu A moZete videte broj klubova koji su
ucestovali na prvenstvima Srbije na otvorenom i u
dvorani, na ekipnim prvenstvima, KUP-u Srbije za
starije pionire/ke i starije juniore/ke i na trkama van
stadiona.

MozZete uoditi da je na prvenstvima Srbije ucestvo-
valo najviSe klubova, odnosno od ukupnog broja
licenciranih klubova na ovim takmiéenjima ucestvo-
valo je ¢ak 98 klubova, odnosno 84% klubova. Treba
napomenuti da je na takmicenjima na stadionu i na
otvorenom ucestvovalo ukupno 3154 takmicara.
Kada se uzme u obzir ukupan broj takmicara dola-
zimo do procenata od 60%.

Dobar pokazatelj u ovom grafikonu je i veliki broj
klubova koji su u¢estvovali na trkama van stadiona,
s obzirom da su odrzana Cetiri takmicenja u ovoj
kategoriji, treba napomenuti da je veliki broj klubova
uzelo ucesce (64)1 veliki broj takmicara(493).

Na ekipnim prvenstvima Srbije i KUP-u za starije
pionire/ke i starije juniore/ke, ucestvovao je veéi
broj klubova u odnosu na 2020. godinu. Na ovim
takmicenjima ucestvovalo je 53 kluba, Sto je 45%
od ukupnog broja licenciranih atletskih klubova. Na
ekipnim prvenstvima i KUP-ovima ucestvovalo je
1740 takmicara.

AR

Grafikon B predstavlja zbir grafikona A, odnosno u
grafikonu B moZete videti ukupan broj klubova koji
su ucestvovali na takmicenjima Srpskog atletskog
saveza. MoZete uociti da je broj klubova koji su uce-
stvovali iznosi 107 klubova od 116 licenciranih, Stou
procentuiznosi 92%.

Pored domacih takmicenja Srpski atletski savez i
Takmicarska komisija SAS organizovala je | balka-
nijadu za seniore/ke u Smederevu 26/27.06.2021.
godine i balkanijadu za mlade juniore/ke u Kraljevu
08.08.2021. godine.

Kalicanin Bojana
Sekretar TK SAS
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Tesla bela tehnika

Q\\&\(\lle Zivot sa
stilom!

Ergogene supstance
— Sta stvarno pomaze?

Ergogeni su predmeti, postupci ili supstance koje pospesuju fizicku
sposobnost sportista. Svi se mogu podeliti u nekoliko grupa:

» Mehanickiergogeni: specijalna sportska odeéaiobuca...
» Psiholoski ergogeni: hipnoza, motivacione i dr. tehnike...

» Fiziolokiergogeni: krvni doping, sauna, masaza...

» Nutritivnii farmakoloski ergogeni: steroidi, kofein, kreatin, bikarbonati, ugljeni hidrati...

Z7 A RN Tehnologija svima 1=5LA
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NUTRITIVNII FARMAKOLOSKI ERGOGENI

Nutritivni i farmakoloski ergogeni su supstance
koje povecavaju kapacitet za fizicki ili mentalni
rad. One mogu da budu neke namirnice, produkti
nekih namirnica, ekstrakti hrane, supstance koje se
nalaze u hrani, kao i brojne farmakoloske supstance
koje ne spadaju u hranljive materije u uzem smislu
(steroidni hormoni, kreatin, kofeinisl.).

Mnoge supstance iz ove grupe ergogena su na listi
zabranjenih doping sredstava pa je od velikog zna-
Caja da se vodi racuna da se, namerno ili slucajno,
ne unesu u organizam. Da bi se izbegla moguénost
dopingovanja, najbolje je konsultovati se sa struc-
njacima iz Anti-doping agencije Srbije (ADAS) pre
nego se neka supstanca uvrsti u program ishrane i
suplementacije.

S druge strane, kod izbora preparata najbolje je
odlucivati se za proverene proizvodace koji striktno
vode racuna o sigurnosti i sastavu svojih proizvoda,
koje redovno kontroliSu nezavisna regulatorna tela
(FDA u Americi, EFSA u Evropi). Naime, ozbiljne
studije su pokazale da znacajan broj suplemenata
na trZiStu sadrZi supstance koje nisu navedene na
deklaraciji, medu kojima su i zabranjene supstance
kao $to su steroidni hormoni ili efedrin. Ove sup-
stance se suplementima dodaju da bi se proizvelo ili
pojacalo dejstvo navedeno u marketingu proizvoda,
pa tako moze da se dogodi da sportista bude dopin-
govan, adatoganije svestan.

ABCD KLASIFIKACIJA SUPLEMENATA AUSTRALIJSKOG
INSTITUTAZA SPORT

Uzimajuéi u obzir koliko se razli¢itih supstanci nudi
sportistima da bi im se pomoglo u brzem i uspesni-
jem oporavku, postizanju boljeg sportskog izvode-
nja, poboljSanju zdravstvenog i mentalnog stanja,
Australijski institut za sport se prihvatio da obradi
relevantne naucne informacije o bezbednosti,
legalnosti i efikasnosti u pobolj$anju sportskog
izvodenja najveéeg broja supstanci koje se nalaze
u sportskim suplementima. Rezultat ove spektaku-
larne studije je objavljen u obliku klasifikacije svih
supstanci u etiri kategorije, koje ¢emo iz prakticnih
razloga nabrojati u drugacijem redosledu:

* Grupa D - u kojoj se nalaze supstance koje pobolj-
Savaju sportsko izvodenje, ali se nalaze na listi
zabranjenih doping sredstava: steroidni hormoni,
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prohormoni, efedrin, strihnin, sibutramin, metilhek-
sanamin, glicerol, kolostrumitd.

* Grupa A - u kojoj se nalaze supstance za koje
postoji dovoljno uverljivih nauénih dokaza da upo-
treba moze da dovede do poboljSanja sportskog
izvodenja;

* Grupa B - u kojoj se nalaze supstance za koje nije
nedvosmisleno utvrdeno da mogu da doprinesu
boljem sportskom izvodenju. Ovde spadaju sup-
stance koje mogu da imaju snazno protiv-upalno

poboljsava reakciono vreme, budnost, koncentra-
ciju, odlaZe pojavu i misi¢nog i centralnog zamora,
poboljsava izvodenje i aerobnih i anaerobnih aktiv-
nosti.

BETA-ALANIN/KARNOZIN

Beta-alanin je aminokiselina za koju postoje snazni
dokazi da pobolj$ava oporavak nakon fizicke aktiv-
nosti i odlaze zamor kod ponavljanih misi¢nih kon-
trakcija. Karnozin je supstanca koja se sastoji od

Grupa A - supstance za koje postoji dovoljno
uverljivih nauénih dokaza da upotreba moze
dadovede do poboljsanja sportskog izvodenja

ili anti-oksidantno dejstvo: kvercetin, viSnje, akai,
godzi, kurkumin, vitamini C i E, karnitin, glutamin,
glukozamin, riblje ulje, HMB (beta-hidroksi-me-
til-buternakiselina)itd, i

* Grupa C - u kojoj se nalaze sve supstance koje
nisu svrstane ugrupe A, BiDizakoje nema dovoljno
dokaza damogu da pobolj$aju sportsko izvodenje.

GRUPA A — SUPSTANCE ZA KOJE POSTOJI DOVOLINO
UVERLJIVIH NAUGNIH DOKAZA DA UPOTREBA MOZE DA
DOVEDE DO POBOLJSANJA SPORTSKOG IZVOBENJA
Grupa A je podeljena na sportsku hranu, medicinske
suplementei sportske suplemente.

Sportska hrana obuhvata specijalne proizvode
koji sluZe za ishranu sportista u uslovima kada nije
moguce konzumirati ,obi¢nu“ hranu. To su: sportski
gelovi, sportski napici, sportske Stanglice, protein-
ski Sejkoviisl.

Medicinski suplementi se koriste za leenje potvr-
denih deficita ili pobolj$anje zdravstvenog stanja.
Oni obuhvataju preparate gvozda, kalcijuma, mul-
tivitamine, multiminerale, vitamin D, probiotike i sl.
Ovi preparati se obavezno uzimaju pod kontrolom
sportskog lekara i nikako na svoju ruku.

Sportski suplementi se koriste za pobolj$anje sport-
skog izvodenja i obuhvataju: kofein, beta-alanin/
karnozin, kreatin, bikarbonate i - cveklu.

KOFEIN
Kofein je psiho-fizicki stimulans. Bio je zabranjen,
sada na monitoring listi WADA. U dozi od 3-7 mg/kg

beta-alaninai histidina i sluzi kao izvor beta-alanina
uorganizmu. Karnozin je i veoma jak antioksidativni
agens.

BIKARBONATI

Bikarbonatiigraju najznacajniju ulogu u puferovanju
telesnih tecnosti, tj. u odrzavanju acido-bazne rav-
noteZe u organizmu — u sportskom Zargonu: bore se
protiv zakiseljavanja i zakiseljenosti misica.
Cveklaiproizvodi od cvekle.

Veoma vazan izvor prirodnih nitrata koji, dokazano
je, poboljSavaju aerobnu izdrzljivost.

KREATIN

Najkontroverzniji od svih suplemenata, mnogo
hvaljen, od mnogih opovrgavan. Skorije meta-ana-
lize nedvosmisleno potvrduju njegovu efikasnost
u sportovima snage, ali moze da umanji efikasnost
i sportsko izvodenje u aerobnim disciplinama. Oba-
vezno je pridrZavanje propisanog doziranja, jer
postoji mnogo razlicitih oblika, sa razlicitim dozira-
njimainacinima primene.

UMESTO ZAKLJUCKA

Konsultovati struénjaka, ne uzimati nista na svoju
ruku, ne nasedati narekla-kazala!

Nabavljati samo oprobane, dokazane i najbolje (naj-
skuplje) preparate.
Pokusati hranom, pre suplementacije.

Oprez zbog dopinga!
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