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TEHNIČKE UPUTE  
 

Mjesto održavanja natjecanja 
 
 Natjecanje se održava u atletskoj dvorani na Zagrebačkom velesajmu u Paviljonu 1, Avenija Dubrovnik 
15 (ulaz iz ulice Radoslava Cimermana) – slike 1 i 2.  
 

Tehnički sastanak 
 
 Tehnički sastanak će se održati u 13:30 sati u prostorijama unutar dvorane. Vođe reprezentacija će 
na sastanku dobiti startne brojeve i ostale potrebne infomacije.  
 

Svlačionice 
 
 Svlačionice se nalaze unutar dvorane. 
 

Zagrijavanje  
 
 Zagrijavanje se obavlja u prostoru za zagrijavanje iza drugog zavoja, a pristup prostoru biti će posebno 
označen. 
 

Prijavni centar (call-room) 
 
 Prijavni centar se nalazi u prostoru za zagrijavanje iza drugog zavoja i biti će posebno označen. 
Obavezan je prolaz i evidencija u prijavnom centru prije svake discipline. Svi natjecatelji moraju se pridržavati 
satnice prijavnog centra koja će biti podijeljena na Tehničkom sastanku i objavljena na oglasnoj ploči. 
Natjecatelji prilikom dolaska u prijavni centar obavezno moraju nositi zaštitne maske. 
 U prijavnom centru će se vršiti obavezna kontrola sprava za bacanje (kugle). Također će se kontrolirati 
stvari koje natjecatelji nose na boriliše, a zabranjeno je unošeno mobitele te ostalih elektronskih uređaja za 
snimanje i reprodukciju, bacačkih sprava, trake, krede i sl. za označavnaje zaleta (osim onih koje osigurava 
organizator) te ostalih stvari koje osoblje u prijavnom centru smatra neprimjerenim. Natjecatelji u  trčanjima 
svoje stvari ostavljaju kod prijavnog centra i na start odlaze u dresovima bez ostale opreme. 
 

Motke  
 
  Motke se predaju tehničkoj službi prilikom ulaska u dvorana, a Tehnička služba će motke dostaviti na 
skakalište. Preuzimanje motki nakon natjecanja u prijavnom centru. 
 

Prostori za trenere  
 
  Prostor za trenere u tehničkim disciplinama biti će posebno označen. Treneri u zonama za trenere 
koje su unutar terena obavezno moraju nositi zaštitne maske. 
 

Rezultati natjecanja  
 
 Sve rezultate će objavljivati službeni spiker. Nakon svake završene discipline rezultati će biti objavljeni 
na oglasnoj ploči i na web stranici www.has.hr gdje će biti objavljeni i kompletni rezultati nakon završetka 
natjecanja.  
 

Bacanja i horizontalni skokovi  
 
 U skoku u dalj, troskoku i bacanju kugle svi natjecatelji imju 6 pokušaja. 
 Udaljenost odrazne daske u troskoku: 

- Žene:  11 m 
- Muškaci:  13 m 

  

http://www.has.hr/
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Prijave za štafete 
 
 Vođe ekipa dobiti će obrazac za konačnu prijavu sastava štafete koje treba predati u obradu podataka 
(kod cilja na kružnoj stazi) najkasnije 1 sat prije starta štafete.   
 

Proglašenje 
 
 Dodjela pokala reprezentacijama će biti nakon završetka natjecanja, a za dodjelu vođe ekipa trebaju 
odrediti 1 atletičara i 1 atletičarku. 
 

Nastup 
 
 Prema pravilima i propozicijama Svjetske atletike.  
 

Bodovanje 
 

Pojedinačne discipline:    Štafeta: 
1. mjesto – 7 bodova   1. mjesto – 7 bodova   
2. mjesto – 5 bodova   2. mjesto – 4 bodova  
3. mjesto – 4 bodova    3. mjesto – 2 bodova  
4. mjesto – 3 bodova  
5. mjesto – 2 bodova  
6. mjesto – 1 bodova  

 

Discipline natjecanja 
 

Seniori:  60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m prepone, 4x400m,  
dalj, vis, troskok, motka, kugla 
 

Seniorke: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m prepone, 4x400m,  
dalj, vis, troskok, motka, kugla 

 

Početne visine i dizanje letvice u skoku u vis i u skoku s motkom 
 
 Prijedlog početnih visina i slijed dizanja letvice odrediti će se se nakon primitka svih prijava ovisno o 
rezultatima, a konačna odluka donijeti će se na Tehničkom sastanku. 
 

Medicinska služba 
 
 Organizator osigurava medicinsku službu tijekom cijelog natjecanja. 
 

Fotografi unutar borilišta 
 
 Samo oni fotografi koji se prijave Organizatoru dobit će mogućnost snimanja unutar borilišta. Prije 
ulaska u u teren fotografi se moraju javiti u Prijavni centar (južna strana stadiona) kako bi podigli prsluke. 
Organizator zadržava pravo limitirati broj fotografa ukoliko procijeni da bi taj broj narušio red na borilištu. 
 

Žalbeno vijeće  
 
  Sastav Žalbenog vjeća odredit će se na Tehničkom sastanku. Eventualno pismenu žalbu treba 
pravovremeno podnijeti Žalbenom vijeću uz polog od 150 € na obrascu koji se može preuzeti u obradi 
podataka.   
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Ždrijeb  
 
 U svakoj disciplini nastupaju po dva (2) atletičara / atletičarke iz svake reprezentacije te po jedna 
štafeta. Organizator je odredio ždrijebom pozicije po sljedećem ključu: 
 

Reprezentacija Muškarci Žene 

Hrvatska A B 

Slovenija B C 

Srbija C A 

 
 

Disciplina Skupina 
staza / redosljed nastupa 

A B C 

60 m   1 - 4 2 - 5 3 - 6 

60 m prepone   2 - 5 3 - 6 1 - 4 

400 m 
1 3 4 2 

2 3 4 2 

4 x 400 m 
1 2 3 4 

2 2 3 4 

800 m   3 - 3 2 - 2 4 - 4 

1500 m   2 - 5 3 - 6 1 - 4 

3000 m   1 - 4 2 - 5 3 - 6 

dalj   3 - 6 1 - 4 2 - 5 

vis   2 - 5 3 - 6 1 - 4 

troskok   1 - 4 2 - 5 3 - 6 

motka   3 - 6 1 - 4 2 - 5 

kugla   2 - 5 3 - 6 1 - 4 

 
 

Posebna napomena 
 

Organizator osigurava liječničku službu. Svi sudionici natjecanja dužni su se pridržavati 
epidemioloških mjera tijekom boravka u dvorani. 
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Slika 1 
 

 
 

Slika 2 
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PRELIMINARNA SATNICA NATJECANJA 
 

Utorak, 01.02.2022. 
 

Početak DISCIPLINA 

15:00  Troskok (M)  Motka (Ž)  

15:45   Vis (Ž)   

16:00  Troskok (Ž)   Kugla (M) 

16:30 60 m prepone (Ž)     

16:40 60 m prepone (M)      

16:50 60 m (Ž)     

17:00 60 m (M) Dalj (M)   Kugla (Ž) 

17:10 400m 1. skupina (Ž)     

17:15 400m 2. skupina (Ž)     

17:20 400m 1. skupina (M)   Motka (M)  

17:25 400m 2. skupina (M)     

17:30 3000m (Ž)  Vis (M)   

17:45 3000m (M)     

18:00 800m (Ž) Dalj (Ž)    

18:05 800m (M)     

18:10 1500m (Ž)     

18:20 1500m (M)     

18:30 4x400m (Ž)     

18:40 4x400m (M)     

 
 


