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Juniorska reprezentacija 
Srbije takmičila Se 
13. februara u Sofiji 
(Bugarska) na Prvenstvu 
Balkana u dvorani 
i osvojila ukupno 8 
medalja, od toga 1 zlato, 
4 srebra i 3 bronze.

Prvu zlatnu medalju osvojila je Jovana Gnja-
tović u troskoku daljinom 12.89 m i postala 
šampionka Balkana. U ovoj disciplini Srbija 

je dobila i vicešampionku Balkana, Teodoru Boberić 
koja je osvojila srebrnu medalju daljinom 12.72 m.

Vicešampionka Balkana postala je Angelina Topić 
u skoku uvis sa preskočenih 182 cm. Do srebrne 
medalje došla je i Tijana Japundžić u trci na 400 m 
sa 55.53 s.

Na 60 m prepone, Jovan Čanak zauzeo je drugo 
mesto rezultatom 8.05 s.

Iva Maletić bila je treća u trci na 1500 m rezultatom 
4:35.10. 

Ivana Ilić takođe je zauzela treće mesto u trci na  
60 m sa 7.53 s.

Još jednu bronzu osvojila je Martina Pavlović u 
bacanju kugle  novim ličnim rekordom 13.17 m.

Ostali rezultati: Bogdan Vidojković – 60 m prepone 
– 8.29 s (4. mesto), Petar Čanak – skok udalj –  
7.09 m (4. mesto), Ivona Jurić – 60 m prepone –  
8.93 s (6. mesto), Aleksandrija Mitrović – skok uvis 
– 173 cm (6. mesto), Marija Mrkela – 400 m – 58.12 s 
(7. mesto), Aleksa Tomić -1500 m – 4:02.18  
(7. mesto), Stefan Jovanov – bacanje kugle  –  
16.03 m ( 7. mesto), Nađa Zorić – skok udalj –  
5.77 m (8. mesto), Nikola Ilić – troskok – 14.09 m  
(9. mesto), Milica Tomašević – 3000 m – 10:49.05  
(10. mesto), Lazar Jurošević – 400 m – 51.59 s  
(12. mesto).

Obe štafete su diskvalifikovane zbog gaženja linije.

Srbiji 8 medalja na Prvenstvu 
Balkana za juniore i juniorke

>>>

Atletika
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Šesti put u karijeri, Ivana Španović 
ponela je titulu šampionke Balkana u 
skoku udalj daljinom od 6.75 m. Ovo 

je ujedno i treći najbolji rezultat na svetskim 
rang listama ove sezone.  

Šampion Balkana u dvorani postao je i Armin 
Sinančević koji je kuglu bacio  20.63 m. 

Nikola Bursać zauzeo je drugo mesto u trci na 
1500 m rezultatom 3:46.91 i na taj način po-
stao vicešampion Balkana u dvorani.

Bronzanu medalju u trci na 60 m osvojila je Mi-
lana Tirnanić koja je ovu deonicu istrčala za 
7.41 sekund.

Nadomak medalje bila je i Anja Lukić koja je 
ipak na kraju zauzela 4. mesto u trci na 60 m 
prepone rezultatom 8.24 s. Na istom mestu, 
samo sa ličnim rekordom, završio je Boško Ki-
janović na 400 m sa 47.20 s.

Ostali rezultati:

Aleksa Kijanović 60m – 6.79 s (4. mesto),  
Lazar Anić skok udalj – 7.53 m  (5. mesto), 
Luka Trgovčević 60 m pr – 8.01 s (8. mesto), 
Ivana Ilić 60 m – 7.68 s (11. mesto).

0706

IVANA I ARMIN 
šampioni Balkana 
u dvorani

Prvenstvo Balkana u dvorani za 
seniore i seniorke održalo se 20. 
februara u Istanbulu (Turska). Našu 
reprezentaciju predvodila je najbolja 
srpska atletičarka Ivana Španović 
zajedno sa još sedam atletičara i tri 
atletičarke. Osvojeno je ukupno  
4 medalje - dve zlatne, jedna srebrna i 
jedna bronzana.

OSMORO ATLETIČARA BRANE BOJE SRBIJE

Nakon Beograda 2017. godine domaćin Evropskog dvoranskog 
prvenstva 2019. bio je Glazgov, a ovogodišnje izdanje održalo se u 
Poljskom gradu Torunj, od 4. do 7. marta 2021. godine. 

Našu reprezentaciju činilo je osam atletičara/
ki: Armin Sinančević u bacanju kugle, sprin-
teri Aleksa Kijanović, Milana Tirnanić, Anja 

Lukić i Luka Trgovčević, Boško Kijanović i Maja Ćirić 
na 400 m, Lazar Anić u skoku udalj.

Prvobitni spisak bio je duži, čak 12 atletičara uspelo 
je da ostvari normu za pomenuto takmičenje, ali su 
nažalost zbog povreda i pozitivnog Covid testa izo-
stali sa istog. 

Naš atletičar Armin Sinančević je hicem od 20.74 m 
zauzeo šesto mesto. Prvak Evrope postao je Stanek 
Tomaš iz Češke Republike sa 21.62 m, vicešampion 
je poljski atletičar Michal Haratyk sa 21.47 m, a treće-
plasirani je Filip Mihaljević iz Hrvatske sa 21.31 m.

„Posle kvalifikacija probao sam da se što bolje pri-
premim za finale. U finalu nisam mogao tehnički da 
izvedem bacanje onako kako znam. Nisam zadovo-
ljan 6. mestom ali ovo je moje prvo seniorsko Evrop-

sko prvenstvo. Posle treće serije sam mislio da ću se 
popraviti i baciti dalje, ali nisam uspeo u tome. Jedno 
veliko iskustvo za mene, i 6. mesto kao prvo Evropsko 
seniorsko prvenstvo, sledi mali odmor i pripreme za 
Olimpijske igre”, rekao je Armin.

Lazar Anić  postao je šesti daljaš starog kontinenta u 
dvorani, isto kao i u Beogradu 2017. On je najdalji skok 
zabeležio u prvoj seriji od 7.81 m. Pored tog skoka, 
imao je još tri ispravna: 7.54 m, 7.62 m, 6.28 m i dva 
prestupa. Za zlatnu medalju bio je potreban skok od 
8.35 m koji je ostvario Grčki takmičar Miltiadis Tento-
glou. Drugoplasirani je bio Šveđanin Thobias Montler 
sa 8.31 m, a bronzanu medalju osvojio je Kristian Pulli 
iz Finske rezultatom 8.24 m.

„Probao sam da u prve dve serije napravim najbolje 
skokove. Uspeo sam posle kvalifikacija da se opora-
vim koliko-toliko i znao sam da mogu da imam dobar 
skok u te dve prve serije, što je bilo dovoljno za šesto 
mesto. Idemo dalje u pripreme za Tokio”, rekao je Anić.

Anić i Sinančević 
šesti u Evropi
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„Nažalost, smo imali dva prestupa u 
startu, a malo vremena da odmaramo. 
Na trećem startu sam se osećao malo 

umorno, ali tako je bilo svima. Problem je što to 
utiče na rezultat, pa smanjuje šanse da se ulazi sa 
vremenom. Šteta, još uvek mislim da je polufinale  
bio moj realni domet”, rekao je Luka.

U istoj disciplini, 60 m prepone, ali u ženskoj kon-
kurenciji, Anja Lukić je rezultatom 8.29 s bila peta u 
grupi, a u ukupnom plasmanu zauzela je 36. mesto. 
U polufinale je prolazilo 24 atletičarke.

„Nisam istrčala baš najbolje trku, ali sam zado-
voljna svojim prvim nastupom na velikom takmi-
čenju. Moja grupa je bila baš jaka, četvrto mesto je 
bilo 8.10 s, tako da nisam imala sreće sa grupom”, 
izjavila je Anja.

Aleksa Kijanović završio je svoje takmičenje na 
Evropskom prvenstvu u dvorani, trećim mestom u 
grupi na 60 m rezultatom 6.75 s. U ukupnom pla-
smanu on je zauzeo 32. mesto.

„Nisam zadovoljan, ali nisam ni razočaran. Svaka 
grupa pre mene je imala start iz prvog puta, a moja 

Luka Trgovčević, Anja Lukić i Aleksa Kijanović ostali su bez 
plasmana u polufinale na Evropskom dvoranskom prvenstvu 
u Torunju (Poljska). Trgovčević je završio svoje takmičenje u 
kvalifikacijama na 30. mestu na 60 m prepone rezultatom 7.91 s.

Trgovčević, Lukić, Tirnanić 
i Kijanović bez polufinala

iz trećeg. Rezultatski nije toliko loše, obzirom na 
to da sam trčao sa bolom u nozi. Svakako rezultat 
nije bio dovoljan za polufinale”, rekao je Aleksa.

Milana Tirnanić zauzela je 30. mesto u ukupnom 
plasmanu u kvalifikacijama na 60 m rezultatom 
7.42 s. Ona je u grupi bila peta, ali nažalost ovaj 
rezultat nije bio dovoljan za prolazak u polufinale.

„Osećaj tela pred trku je bio dobar i bila sam kon-
centrisana pred start da sve uradim kako sam i 
zamislila. Ostvareni rezultat nije ono sto sam lično 
očekivala i nažalost, nedovoljno za prolaz u polu-
finale, ali ostaje zadovoljstvo da nisam van rezul-
tatskog opsega svog nivoa ovogodišnjih rezultata, 
kao i da postoji napredak u odnosu na prethodna 
Evropska dvoranska prvenstva na kojima sam uče-
stvovala”, rekla je Milana.
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domaća>>>

takmičenja
i aktivnosti

Tokom zimske atletske 
sezone, u 2021. godini 
održano je ukupno sedam 
Prvenstava Srbije u 
dvorani za sve kategorije. 
Prvo državno takmičenje 
održalo se krajem januara 
za starije juniore/ke.

>>>
Ivana Ilić (ČAČ) potvrdila je 

dominaciju kod juniorki na 
60 m i pobedila ličnim

rekordom 7.59 s, druga je bila 
Andrea Sremac (ASZ) sa 7.76, 
dok je bronzu osvojila Kalina 
Blagojević (VNS) sa 7.81.

Na 400 m Tijana Japundžić 
(CZB)  pobedila je i ostvari-
la novi najbolji rezultat  55.37, 
druga je bila Marija Mrke-
la (DIP) sa 57.40, dok je treće 
mesto zauzela Jovana Miloše-
vić (CZB) sa 58.00.

Na 1500 m dominirala je superiorna Saima Murić 
(NOP) sa 4:28.82, što je njen lični rekord u dvora-
ni, kao i najbolji rezultat za pionirke u Srbiji, držav-
ni rekord za mlađe juniorke i trenutno vodeći rezul-

tat na Svetu za njeno godište. 
Druga je bila njena klupska 
drugarica Mejra Mehmedo-
vić, takođe ličnim rekordom 
4:43.03 a treća Iva Maletić 
(MZA) 4:43.51.

Teodora Boberić (TJB) je po-
bedom u skoku udalj još jed-
nom potvrdila normu za EP u 
Rijetiju (Italija), sada sa 5.92 
m i pobedila, druga je bila 
Jana Dragutinović (FAP) sa 
5.80 m, a treća Nađa Zorić 
(VNS) sa 5.78 m.

I ženska i muška štafeta Atletskog kluba Crvena 
Zvezda su na 4 x 200 m postavile nove državne re-
korde, kod devojaka rezultatom 1:41.29, a kod mu-
skaraca 1:31.44.

LIČNI REKORDI  
se nizali Banjicom

AK AS 023, Zrenjanin ASZ

AK ČAAK, Čačak ČAČ

AK VOJVODINA, Novi Sad VNS

AK CRVENA ZVEZDA, Beograd CZB

AK DINAMO, Pančevo DIP

AK NOVI PAZAR, Novi Pazar NOP

AK MLADOST, Zaječar MZA

AK TOP DŽAMP, Beograd TJB

AK FAP Priboj FAP

I ženska i 
muška štafeta 

Atletskog kluba 
Crvena Zvezda 

su na 4 x 200 
m postavile 

nove državne 
rekorde
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Na 60 metara prepone kod devojaka pobe-
dila je još uvek mlađa juniorka Ana Laza-
rević (CZB), ličnim rekordom 8.87 s, ispred 

Ivone Jurić (VNS) 8.92 s.

Kod muškaraca, Jovan Čanak (VNS) je pobedom i 
novim državnim i ličnim rekordom 8.03 s pokazao 
da je u odličnoj formi, ali i da je na dobrom putu da 
na leto ispuni normu za EP U20 godina u Tallinu 
(Estonija) na 110 m prepone.

Tijana Japundzić (CZB), pulenka Mirjane Stojano-
vić, je posle ličnog rekorda na 400 metara postavila 
novi DRŽAVNI REKORD na 200 m za juniorke u dvo-
rani - 24.60 s. Druga je bila Andrea Sremac (ASZ), 
rezultatom takođe boljim od 25 sekundi (24.97 s).

Fantastična Teodora Boberić (TJB), pulenka Dra-
gutina Topića, je posle pobede u skoku udalj bila 
druga u troskoku gde je rezultatom i ličnim rekor-
dom ispunila normu za Prvenstvo Evrope za mlađe 
juniore/ke u Rietiju (Italija, 26 - 29 avgust).

Saima Murić (NOP) je posle ubedljive pobede na 
1500 metara trijumfovala u neizvesnoj trci na 800 
metara sa 2:17.84. Odmah iza nje bile su Iva Maletić 
(MZA), Dunja Sikima (BNZ) i Sanja Marić (DIP).

Aleksa Tomić (MOĆ), pulen Dragana Zdravkovića, 
pobedio je u trci na 800 metara rezultatom 1:55.64 
i time postao dvostruki juniorski prvak države 
(1500).

Teodor Antić (AŠKT), pulen trenera Biljane Planko, 
zauzeo je drugo mesto  rezultatom 1:56.70 čime 
je oborio mlađe juniorski državni rekord na 800 
metara.

Angelina Topić je pobedom u skoku uvis sa 180 
cm pokazala rezultatsku stabilnost. Pokušala 
je pulenka i ćerka Dragutina Topića da nadmaši 
visinu od 186 cm, ali ovaj put neuspešno.

Drugi dan Prvenstva države 
za starije juniore i juniorke 
obeležili su novi državni i lični 
rekordi.

AK CRVENA ZVEZDA, Beograd CZB AK BANAT, Zrenjanin BNZ

AK VOJVODINA, Novi Sad VNS AK MLADOST, Zaječar MZA

AK AS 023, Zrenjanin ASZ AK DINAMO, Pančevo DIP

AK TOP DŽAMP, Beograd TJB OAK MORAVA, Ćuprija MOĆ

AK NOVI PAZAR, Novi Pazar NOP AŠK TEMPO, Šabac AŠKT

Državni i lični 
rekordi i II dana 
prvenstva države
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Prvi dan, obeležio je nastup Ivane Španović 
(VNS) koja je pobedila u skoku udalj sa 6,56 
m. Drugo mesto zauzela je Milica Gardaše-

vić (VNS) sa 6.34 m, a treća je bila Sara Lukić (BAK) 
sa 6.19 m.

Zanimljiva borba vodila se i u bacanju kugle, 
između Asmira Kolašinca (BAK) i Armina Sinan-
čevića (CZB). Posle godinu dana pauze od takmi-
čenja, Armin Sinančević pobedio je rezutatom  
20.56 m, drugi je bio Asmir Kolasinac sa 20.31 m, a 
treci Veljko Nedeljkovic (CZB) sa 18.40 m.

Aleksa Kijanović (BAK) pobedio je u trci na 60 m 
rezultatom 6.71 s, a u stopu ga je pratio brat Boško 
Kijanović (BAK) sa 6.77 s, treći je bio Miodrag Tre-
sovic (CZB) sa 6.89 s.

Na 400 m u ženskoj konkurenciji pobedila je Maja 
Ćirić (BAK) sa 54.67 s, dok je u muškoj prvak države 
Boško Kijanović (BAK) rezultatom  47.31 s.

U skoku uvis pobedio je Jasmin Halili (CZB) naj-
boljim rezultatom ove sezone 2.16 m, drugi Boži-
dar Marković (ABB) sa 2.13 m , dok su treće mesto 
podelili takmičari AK Vojvodine Nikola Mujanović i 
Marko Bosak sa 2.07 m.

Usled epidemiološke situacije ulaz za publiku nije 
bio dozvoljen, pa je zbog toga Srpski atletski savez 
obezbedio Live stream oba dana prvenstva.

Sava osiguranje je zvanično osiguranje Srpskog 
atletskog saveza.

Najbolji atletičari i atletičarke Srbije takmičili su 
SE na Prvenstvu države u dvorani.

Uspešan nastup 
seniora/ki na 
DRŽAVNOM 
PRVENSTVU

*AK VOJVODINA, Novi Sad  - VNS / BEOGRADSKI ATLETSKI KLUB, Beograd - BAK  / AK CRVENA ZVEZDA, Beograd - CZB  / AK AUTOCENTAR, Bajina Bašta - ABB
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Anić skočio 7.78 m, 
Angelina Topić 
PRVAKINJA DRŽAVE…

Drugi dan Prvenstva države u 
dvorani otvoren je trkom na 
60 m prepone u kojoj je pobedio 
Luka Trgovčević (BAK) sa 7.87 
s, čime je još jednom potvrdio 
normu za EP u Torunju (Poljska). 
Drugi je bio  junior atletičar AK 
Vojvodine Jovan Čanak sa 8.16 s, 
a treći Aleksandar Šapić (BAK) 
sa 8.86 s.

U ženskoj konkurenciji pobedila je Anja     
Lukić (BAK) sa 8.31 s, druga je bila Ivona 
Jurić (VNS) sa 8.91 s a treća Maša Maričić 

(BAK) 9.70 s.

Na 800 m kod muškaraca zlatni je bio Miroslav 
Dukadinović (MOĆ) sa 1:52.79, drugi njegov klupski 
drug Aleksa Tomić 1:54.04, a treći je bio Bojan Sta-
nišić (MLU) 1:54.81.

Prvo mesto na 800 m zauzela je  Nikolina Mandić 
(CZB) sa 2:16.13, srebrna je bila Iva Maletić (MZA) 
2:17.80, a bronzana Dajana Petković ( CZB) 2:17.99.

U troskoku je čak šest takmičarki preskočilo 12 
metara. Pobednica je bila starija juniorka  Jovana 
Gnjatović (RUM) ličnim rekordom 12.90 m, a vice-
šampionka mlađa juniorka Aleksandrija Mitrović 
(NBG) sa 12.58 m  i treća Teodora Boberić (TJB) sa 
12.57 m.

Lazar Anić (RKG) postao je prvak Srbije u skoku 
udalj rezultatom 7.78 m. Do srebra je doskočio  
Strahinja Jovančević (CZB) skokom od 7.57 m, iako 
je zbog povrede skakao samo tri puta, a treći je bio 

Marko Vlahović (MLZ) sa 7.09 m.

Uvis je najviše skočila mlađa juniorka Angelina 
Topić (TJB) rezultatom 178 cm. Drugo mesto osvo-
jila je Aleksandrija Mitrovic (NBG) visinom 174 cm, 
a treća Jovana Delić (CZB) visinom 1.70 cm.

Miloš Malešević (INĐ) osvojio je zlatnu medalju u 
trci na 3000 m sa 8:17.13 ,drugi je bio Nikola Raiče-
vić (PBG) sa 8:26.05 , a bronzom se okitio Nikola 
Bursać (HMK) sa 8:29.85.

Martina Pavlović (BAK) je objedinila titule juni-
orske i seniorske prvakinje Srbije u kugli sa 12.91 
m, vicešampionka je Katarina Gačević (AŠKT) sa 
12.84 m,  a bronzana je Milica Poznanović (AŠKT) 
sa 12.51 m.

BEOGRADSKI ATLETSKI KLUB,  
Beograd 

BAK

AK VOJVODINA, Novi Sad VNS

OAK MORAVA, Ćuprija MOĆ

AK MLADOST, Užice MLU

AK CRVENA ZVEZDA, Beograd CZB

AK MLADOST, Zaječar MZA

AK RUMA, Ruma RUM

AK NOVI BEOGRAD, Beograd NBG

AK TOP DŽAMP, Beograd TJB

AK RADNIČKI, Kragujevac RKG

AK MLADOST, Zemun MLZ

AK INĐIJA, Inđija INĐ

AK PARTIZAN, Beograd PBG

AK HAJDUK MARATON TIM, Kula HMK

AŠK TEMPO, Šabac AŠKT

AK AS 023, Zrenjanin ASZ

Tijana Japundzić (CZB) prošle nedelje je sru-
šila juniorski rekord na 200 m rezultatom 24.60 
s da bi ovoga puta bila za dve stotinke brža -  
24.58 s. Druga je Tamara Milutinović (RUM) sa 
24.82 s i treća Andrea Sremac (ASZ) sa 25.20 s.

Boško Kijanović (BAK) je posle pobede prvog dana 
na 400 m i srebrne medalje na 60 m, danas trijum-
fovao na 200 m rezultatom 21.73 s, drugi je bio 
Mihajlo Mandić (BAK) sa 22.05 s i treći Milos Radoj-
ković (CZB) sa 22.25 s.

U sedmoboju je po očekivanju pobedio  Aleksan-
dar Grnović sa 5120 boda. Vicešampion države 
je  Đorđe Jovanović sa osvojenih 4257 bodova, a 
bronzu je osvojio Nikola Rosić sa 3021 bodom, sva 
trojica članovi su Sprinta iz Badovinaca. U uku-
pnom plasmanu je pobedio crnogorski takmičar 
Darko Pešić sa 6036 bodova.

Sava osiguranje je zvanično osiguranje Srpskog 
atletskog saveza.

Anja Lukić sa 8.31s, 
druga je bila Ivona 

Jurić sa 8.91s, a treća 
Maša Maričić 9.70s

ATLETIKA    //   DOMAĆA TAKMIČENJA I AKTIVNOSTI 
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Međunarodni atletski miting, šesti po redu, 
Serbian Open Indoor Meeting održan je u 
sredu 24. februara u Atletskoj dvorani u 
Beogradu. Ovo takmičenje nalazi se na listi 
svetske serije mitinga i ima bronzani status. 

Atletska dvorana na Banjici bila bi mala da 
primi sve ljubitelje kraljice sportova koji 
bi došli da gledaju najboljeg atletičara na 
svetu, olimpijskog rekordera , kao i svetske i 
evropske zvezde. Zbog situacije sa virusom 
Covid-19 nije bio dozvoljen ulaz za publiku, 
ali su Srpski atletski savez i RTS obezbedili 
prenos mitinga uživo. Live stream je preno-
sio Telegraf.rs.

Glavna i najveća zvezda mitinga bio je najbo-
lji atletičar sveta i svetski rekorder u skoku 
motkom, Šveđanin Armand Duplantis.

Međunarodni dan borbe protiv vršnjačkog 
nasilja se obeležava svake godine, posled-
nje srede u februaru, pod nazivom „Dan ruži-
častih majica“.

Obeležavanje ovog dana ima za cilj promo-
visanje tolerancije, empatije, poštovanja 
različitosti,  razvijanja saradnje i osnaživa-
nje za nenasilno rešavanje konflikata.

U cilju podrške ovom danu ceo događaj je 
bio u ružičastim tonovima i svi angažovani 
nosili su majice u tim bojama.

ELITNI ATLETIČARI NA VI SERBIAN 
OPEN INDOOR MEETINGU-U

U okviru 6. Serbian Open Indoor 
Meetinga-a predstavljena je Meh-
medović ,ZLATNA SKAKAČICA”. 
Nakon prikazivanja figure BACAČA 
KUGLE, predstavljena je i figura 
SKAKAČICE  u boji zlata, kao simbo-
lika na disciplinu skok udalj u kojoj 
je Srbija do sada osvojila najviše 
medalja. Kolekciji figura uskoro će 
se pridružiti i ostale koje će pred-
stavljati druge atletske discipline i 
tako na nesvakidašnji način pred-
staviti atletske pokrete pri bacanju, 
trčanju ili skakanju .

STIGLA 
SKAKAČICA
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„Veoma sam srećan i ponosan zato što je 
Beograd jedan od retkih gradova u kom 
se  održava takmičenje. Hvala Srpskom 

savezu i sponzorima koji su dali novac, ovo  takmi-
čenje je priprema za ono što nas čeka naredne go-
dine, a to je Svetsko dvoransko prvenstvo. Progla-
šavam takmičenje otvorenim”.

Takmičenje je obeležio svetski rekorder i najbolji 
atletičar sveta u 2020. godini Šveđanin Armand 
Duplantis koji je preskočio visinu 6.10 m i posta-

vio svoj sezonski najbolji rezultat, kao i rekord mi-
tinga. 

„Osećam se sjajno. Pre mitinga sam imao malih 
problema sa tetivama, i to je verovatno jedan od 
razloga što sam se brzo umarao. Moje noge su bile 
„mrtve” i „umorne”, a za svetski rekord jednostav-
no morate da budete savršeno spremni. Sjajno je 
to što sam postao prvi koji je u Srbiji skočio preko 
šest metara. Želim u svakoj zemlji da skočim preko 
šest metara. Što se tiče priprema za OI, stvari idu 

>>>
Gost VI Serbian Open 
Indoor Meetinga bio je 
VD. Predsednik Evropske 
atletike I predsednik 
Balkanske atletike 
Dobromir Karamarinov. 
On je u svom pozdravnom 
govoru podržao događaj I 
poželeo puno uspeha I dobrih 
rezultata takmičarima. 
Takmičenje je otvorio 
zamenik gradonačelnika 
Goran Vesić.

u dobrom pravcu. Želim najpre da budem spreman 
za EP. Osećam se dobro i osećam da je svetski re-
kord blizu”, rekao je Duplantis.

Sinančević je hicem u petoj seriji daljinom od 
21.25 m postavio novi državni dvoranski rekord. 
Drugi rezultat u bacanju kugle ostvario je Mesud 
Pezer iz Bosne i Hercegovine hicem od 20.78 m, a 
naš Asmir Kolašinac dobacio je do 20.52 m hicem 
u drugoj seriji.

„Izašao sam sa mesec dana treninga na državno 
prvenstvo gde sam bacio 20.56 m. Posle toga su 
bile Balkanske igre koje su bile uvertira za Serbian 
open. Nadam se da je ovo uvertira za Evropsko pr-
venstvo, koje mi je najvažnije za ovu zimsku sezo-
nu” ,  rekao je Sinančević.

Ivana Španović je takmičenje završila  skokom 
6.71 m koji je ostvarila u petoj seriji.

„Ovo takmičenje je bilo specifično s obzirom da 
je sedam dana pred veliko takmičenje. Nastupala 
sam bez trenera, pa me je to omelo, ali sve u sve-
mu uvek je lepo takmičiti se pred domaćom publi-
kom”, rekla je Ivana.

Lazar Anić je bio drugi u skoku udalj za muškar-
ce. Skočio je 7.91 m, koliko i Izmir Smajlaj, ali je Al-
banac završio prvi zato što je njegov drugi najbolji 
skok bio bolji od Anićevog.

Anja Lukić trčala je svoj lični rekord na 60 m prepo-
ne 8.21 s i sa tim rezultatom zauzela je drugo me-
sto. Aleksa Kijanović zauzeo je drugo mesto u trci 
na 60 metara sa vremenom 6.75 s. Luka Trgovče-
vić je sa 7.85 pobedio na 60 metara prepone (drugi 
je bio Hasan Fofana sa 7.86). 

Britanka Morgan Lejk je bila prva u disciplini skok 
uvis za žene, jer je preskočila 1.96 m. Crnogorka 
Marija Vuković bila je druga sa visinom od 1.89 m.  
Boško Kijanović pobedio je u Memorijalnoj trci 
„Ismail Mačev” na 400 m rezultatom 47.59 s i time 
odbranio prošlogodišnju titulu.

Šveđanin Armand Duplantis je za najboljeg atleti-
čara na mitingu dobio ček od 3.000 evra koji mu je 
u ime kompanije Comtrade uručio predsednik Srp-

Takmičenje je 
obeležio svetski 

rekorder i najbolji 
atletičar sveta 
u 2020. godini 

Šveđanin Armand 
Duplantis koji je 
preskočio visinu 

6.10 m

Duplantis do vodećeg 
svetskog rezultata,
SINANČEVIĆ BACIO 
DRŽAVNI

skog atletskog saveza Veselin Jevrosi-
mović. Armin Sinančević osvojio je na-
gradu za drugog najboljeg atletičara od 
2.000 evra koju mu je uručio predsednik 
izvršnog odbora Sava neživotnog osi-
guranja, Bojan Mijailović. Treći najvred-
niji  rezultat mitinga ostvario je Thiago 
Braz u skoku motkom, koji je ček u vred-
nosti od 1500 evra dobio od kompanije 
Volskwagen.

ATLETIKA    //   DOMAĆA TAKMIČENJA I AKTIVNOSTI 
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Rekordan broj klubova 
na prvenstvu Srbije u dvorani za 
mlađe i starije pionire/ke

Prvi dan takmičenja obeležio je veliki broj 
prijavljenih takmičara,  a ono što posebno 
raduje jeste činjenica da je učešće prijavilo 

čak 55 atletskih klubova.

Zbog epidemiološke situacije na takmičenju nije 
bilo dozvoljeno prisustvo publike, osim takmičara, 
trenera i predstavnika klubova i zato je SAS obez-
bedio Live stream oba dana takmičenja.

Državno prvenstvo za starije pionire proteklo je uz 
mnoštvo ličnih rekorda, ali i jedan najbolji rezultat 
Srbije za tu uzrasnu kategoriju.

Članice Zemunske Mladosti su u štafeti 4 x 200 m 
istrčale najbrže zabeležen rezultat od 1:45.20.

Izuzetno kvalitetna trka viđena je na 800 metara u 
konkurenciji pionirki gde je  pobedila Saima Murić 
(NOP) 2:13.28 ispred Sanje Marić (DIP). 2:14.36 .

Na 1500 metara takođe su dominirale atletičarke 
Novog Pazara gde je titulu najbrže ponela Mehme-
dović Mejra 4:37.88, a titulu vicešampionke Nikolić 
Lenka 4:40.59. Kabir Ziljkić je u trci na 2000 metara 
pobedio ličnim rekordom 5:56.68.

U sprintu na 60 metara najbrža je bila Tamara Ra-
dojičić (VNS) sa istrčanih 7.93 sekunde dok je na 
300 metara ličnim rekordom pobedila Andrea Prva-
nović (MLZ) 41.96 s.

Sava osiguranje je zvanično osiguranje Srpskog 
atletskog saveza.

Poslednje državno takmičenje 
u ovoj sezoni održano je 6. i 7. 
marta u konkurenciji mlaĐih i 
starijih pionira i pionirki.  

AK MLADOST, Zemun MLZ

AK NOVI PAZAR, Novi Pazar NOP

AK DINAMO, Pančevo DIP

AK VOJVODINA, Novi Sad VNS

Drugog dana Prvenstva Srbije u dvorani za mlađe 
juniore i juniorke postignut je još jedan državni 
rekord.

U jako kvalitenoj trci na 800 metara u konkurenciji 
devojaka sve tri prvoplasirane takmičarke su bile 
brže od prethodnog rekorda 2:13.57 (Dunja Sikima 
2020).

Pobedila je Saima Murić (NOP) rezultatom 2:10.69 
što je ujedno i najbolji rezultat za pionire obzirom 
da je ova devojčica rođena 2006. godine. Drugo 
mesto uz lični rekord pripalo je Dunji Sikimi (BNZ)  
2:11.06, dok je trećeplasirana bila Sanja Marić (DIP) 
sa 2:11.58, takođe pionirka.

Zapaženi rezultati postignuti su u neizvesnim 
trkama na 60 metara sa preponama. U konkuren-
ciji dama trijumfovala je Ana Lazarević (CZB) ličnim 
rekordom 8.74 s. Drugolasirana je bila Marinković 
Nina (BAK)  rezultatom karijere 8.79 s.

Marija Mrkela (DIP) se posle 400 metara okitila zlat-
nom medaljom i na 200 metara sa 25.59 s. Druga 
je bila Lara Polak (BAK) 25.79 s, a trećeplasirana 
Milošević Jovana (CZB) 25.83 s .

NIKOLA KOSTIĆ 
DO DRŽAVNOG 
REKORDA ZA 
MLAĐE JUNIORE
Prvi dan državnog prvenstva za mlađe 
juniore i juniorke  u dvorani obeležio je 
Nikola Kostić državnim rekordom na 400 
metara u konkurenciji mlađih juniora. Atle-
tičar AK Košutnjak, pulen Ivane Goranović,  
je ovu deonicu istrčao u vremenu 50.24 s.

Stefan Jovanov (SOP) je kuglu bacio 17.77 
metara čime je potvrdio normu za mlađe 
juniorsko Evropsko prvenstvo u avgustu 
ove godine.

Saima Murić (NOP), iako pionirka i ove 
godine, ponela je još jednu titulu državne 
prvakinje na 1500 metara rezultatom 
4:30.59.

JOŠ JEDAN DRŽAVNI 
REKORD II DANA PS 
U DVORANI

AK NOVI PAZAR, Novi Pazar NOP

AK BANAT, Zrenjanin BNZ

AK CRVENA ZVEZDA, Beograd CZB

AK DINAMO, Pančevo DIP

BEOGRADSKI ATLETSKI KLUB,  
Beograd 

BAK

AOK KOŠUTNJAK, Beograd KOŠ

AK NOVI PAZAR, Novi Pazar NOP

AK SPARTAK, Opovo SOP
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u usponu
zvezda
Angelina Topić

>>>
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IntervjuBiografija AngelinE Topić 

Da li si zadovoljna zimskom sezonom?

Veoma sam zadovoljna zimskom sezonom, neo-
čekivanim ličnim rekordima i visokim svetskim 
plasmanima.

Prvi put si se takmičila na prvenstvu Balkana 
za juniore, kakvi su ti utisci?

Drago mi je što sam bila deo reprezentacije i što 
sam mogla u što boljem svetlu da predstavim 
svoju državu. Zahvalna sam što sam imala pri-
liku da se upoznam i takmičim sa mnoštvom no-
vih lica, pre svega dobrim ljudima, zatim sjajnim 
atletičarima. Vidim ovo kao jedan veliki korak 

ka budućim prilikama za koje se nadam da me 
čekaju i koje će doneti još više lepih uspomena.

Kakve su ti ambicije za letnji deo sezone? Gde 
vidiš sebe u budućnosti?

Najviše se radujem Svetskom i Evropskom pr-
venstvu koja me očekuju ove godine. Trudiću 
se da održim svoju formu sa početka godine za 
koju smatram da će mi doneti visoke plasmane. 
Srećna sam što je jedan od najvećih svetskih 
brendova za sportsku opremu „PUMA" odlučio 
da prati moj razvoj i da mi olakša put ka cilju koji 
sam sebi zacrtala.

Angelina Topić rođena je 26. jula 2005. godine. 
Učenica je IV beogradske gimnazije, odličan đak. 
Bila je sportista generacije i vukovac u osnovnoj 
školi „Banović Strahinja". Trenira atletiku u Atlet-
skom klubu „Top jump“ od svoje osme godine 
(septembar 2013.) Vlasnica je najboljeg ostvare-
nja Srbije svih vremena u skoku uvis  kao i u više-
boju za starije pionirke.

Osvojila je srebrnu medalju na BAI za starije juni-
ore/ke u Sofiji 2021. godine i postala je prvakinja 
Srbije u skoku uvis. 

Lični rekordi: skok uvis 185 cm (2021), skok udalj 
5.82 m (2020), 200 m 26.02 (2020), troskok 11.66 
m (2019), 60 m 8.08 s (2020).
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>>>
OBOREN SVETSKI 
DVORANSKI REKORD 
U TROSKOKU

Svetski bronzani osvajač medalje, Hugues Fabrice 
Zango ostvario je prvi istaknuti atletski rezultat u 
2021. godini, kada je skočio do svetskog rekorda u 
troskoku u dvorani – 18.07 m.

Ovaj 27-godišnjak iz Burkine Faso dodao je 15 
centimetara prethodnom rekordu, koji je posta-
vio njegov trener Teddi Tamgho još 2011. godine, 
i postao prvi čovek koji je skočio preko 18 meta-
ra u dvorani.

Započeo je ovo takmičenje prestupom, ali je onda u 
drugom krugu postigao važećih 17.33 metara. Na-
kon još jednog prestupa u trećoj seriji, popravio se 

na 17.61 m, a zatim na 17.70 m. Ipak je najbolje sa-
čuvao za kraj i svojim šestim i poslednjim skokom 
zabeležio daljinu od 18.07 metara. Melvin Raffin iz 
Francuske bio je drugi sa 16.98 m, dok je Jean-Marc 
Pontvianne bio treći sa 16.49 m.

Zango postaje prvi sportista iz Burkine Faso koji je 
postavio svetski rekord i prvi afrički sportista koji 
je postavio svetski rekord u muškim skokovima. 
Prethodni Huguesov najbolji rekord od 17.77 meta-
ra takođe je ostvaren u dvorani. Njegov PB na otvo-
renom od 17.66 metara postavljen je na Svetskom 
atletskom prvenstvu Doha 2019.

KRAUZER 
OBORIO 
SVETSKI 
REKORD

Čovek koji je oduševio Beograd novi je 
vlasnik svetskog rekorda u bacanju ku-
gle. Olimpijski šampion u bacanju ku-

gle iz Rija, Amerikanac Rajan Krauzer, oborio je 
svetski rekord star 32 godine I postavio najbolji 
rezultat ikada u dvorani – 22.82 metra.

Na svom prvom takmičenju u  2021. godini  na 
Track lige u Faiettevilleu –  Svetski atletski dvo-
ranski srebrni miting – olimpijski šampion sre-
ćom nije morao predugo čekati. Sa svojim prvim 
bacanjem, Krauzer je bacio kuglu, koja samo što 
nije sletela sa ivice podloge. Posle nekoliko ner-
voznih minuta, sudije su potvrdile udaljenost: 
22.82 m, poboljšanje od 16 centimetara u odno-
su na svetski  rekord u dvorani koji je postavio 
Randy Barnes davne 1989. godine.

„Prilično je dobar početak 2021. godine“, rekao 
je Krauzer. „Dug je bio put vraćanja u normalno 
takmičenje. Osetio sam zaista nervozu pri pr-
vom bacanju, ali imao sam tonu energije. Ose-
ćam se kao da je ima još.“

Podsetimo, Krauzera beogradska publika dobro 
zna, jer je pobedio na mitingu „Dobaci do…22” 
koji je održan na Trgu Republike u septembru 
2020. godine, kao prva promotivna aktivnost 
Svetskog prvenstva u dvorani Beograd 22.
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>>> Beograd 22
Svetsko atletsko prvenstvo u dvorani

“SVET NA STAZI”  
počeo sa odbrojavanjem

Uloga mu je da na simboličan način ozna-
či 365 dana do početka najvećeg sportskog 
događaja u Srbiji. Dizajnerska ideja bila je da 

na atletskoj stazi prikaže mapu sveta, a da u njenom 
centru bude grad domaćin Beograd, kao simboliku 
da će ceo atletski svet biti u našem gradu. 

Iz atletske staze izlazi "sat" krunisan logoom World 
Indoor Championships Belgrade 22. Ovaj velelepni 
sat postavljen je na Trgu Terazije. 

Trg Terazije je centralni i najpoznatiji beogradski trg 
smešten između važnih saobraćajnih raskrsnica. 
Formiran je početkom 19. veka po nalogu kneza Mi-
loša Obrenovića. Naziv je dobio po kuli za vodu koja 
je imala važnu ulogu u snabdevanju grada vodom i 
na tom mestu je 1860. postavljena fontana Terazij-
ska česma, koja i dan danas krasi ovaj beogradski trg. 
Najpoznatiji hoteli, kafane, trgovinske radnje, sme-
šteni su ovde i u neposrednjoj blizini trga, kao i mno-
ge istorijske i kulturne znamenitosti grada Beograda .

Na zvaničnom predstavljanju sata obratili su nam 
se najveći zvaničnici organizacije Svetskog atlet-
skog prvenstva u dvorani:  predsednik Lokalnog or-
ganizacionog odbora Slobodan Branković, zamenik 
gradonačelnika Beograda, Goran Vesić, predsednik 
Srpskog atletskog saveza, Veselin Jevrosimović, 
ministar omladine i sporta Srbije Vanja Udovičić.

„Ostalo je još samo godinu dana do početka Svet-
skog atletskog prvenstva u dvorani Beograd 22. Po-
nosan sam što je Beograd dobio ovakav sat „Svet na 
stazi“ koji meri vreme do početka najvećeg sport-
skog događaja održanog u Srbiji. Danas smo pokre-
nuli i zvanični sajt Svetskog atletskog prvenstva u 
dvorani Beograd 22, na kome možete videti sve in-
formacije o događaju čiji smo domaćini.  Pozivam 
svet da nam se pridruži naredne godine u Beogradu 
i zajedno sa nama učestvuje u prazniku atletike”, re-
kao je predsednik Lokalnog organizacionog odbora 
Slobodan Branković.

„Beograd će biti centar sveta, a Svetsko dvoransko 
prvenstvo u atletici će biti možda i najvažniji sport-
ski događaj godine, a podsetiću da su kratke trke na 
Olimpijskim igrama uvek najgledanija takmičenja. 

Ono što je gospodin Jevrosimović uradio, samo po-
kazuje šta može da se napravi od sporta koji je skoro 
zamro, kada se na čelo postave pravi ljudi. Koliko ovo 
znači za promociju, samo izračunajte koliko će svet-
skih televizija prenositi ovaj događaj, pomnožite to sa 
ciframa i minutima na televizijama za reklame, to je 
najbolja moguća promocija“, istakao je Goran Vesić.

„Danas je tačno 365 dana od početka najvećeg 

sportskog događaja u našoj zemlji. Ova postavka 
se zove Svet na stazi, jer će Beograd biti centar sve-
ta za godinu dana. Zahvaljujem se Gradu Beogradu i 
Ministarstvu omladine i sporta, bez čije pomoći ne 
bismo mogli da organizujemo ovakav događaj“, re-
kao je Jevrosimović.

Zamenik gradonačelnika, Goran Vesić, istakao je da 

će Svetsko dvoransko prvenstvo biti najbolja mogu-
ća promocija za Beograd i Srbiju.

„Ispred nas je još godinu dana priprema, zajednič-
kog zalaganja i potpune posvećenosti do dostiza-
nja postavljenog cilja, a to je organizacija najvećeg 
svetskog atletskog takmičenja u našoj Srbiji. Uveren 
sam, da ćemo, kao i mnogo puta do sada, dokazati da 
sa opravdanjem nosimo epitet najboljeg domaćina 

koji pomera granice i da ćemo još jednom pokazati 
međunarodnoj sportskoj javnosti koliko je Srbija ze-
mlja sporta  u svakom smislu”, izjavio je tom prilikom 
ministar omladine i sporta, Vanja Udovičić.

Pritiskom na taster zvanično je počelo odbrojava-
nje do Svetskog atletskog prvenstva u dvorani Be-
ograd 22.

>>>
Za organizaciju najvećeg 
sportskog dogaĐaja u istoriji 
srpskog sporta, Svetskog 
atletskog prvenstva u 
dvorani BEOGRAD 22, s 
ponosom vam predstavljamo 
jedinstven javni sat s nazivom 
„Svet na stazi”. 
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Atletske discipline se mogu svrstati u tri 
velike grupe: discipline trčanja, discipline 
skakanja i discipline bacanja. Dalje podele 

i grupisanje disciplina razlikuju se u zavisnosti od 
parametara koji se mogu uzeti za klasifikaciju. Tako 
se discipline skokova dele na vertikalne i horizontal-
ne skokove.

U discipline horizontalnih skokova ubrajamo dve 
discipline: skok udalj i troskok. Obe discipline pri-
padaju grupi tehničkih disciplina zajedno sa ostalim 
skakačkim i bacačkim disciplinama pa se mogu iz-
dvojiti opšta pravila koja su zajednička za ovu grupu 
disciplina.

OPŠTA PRAVILA
PROBNI POKUŠAJI - Svi takmičari imaju pravo na 
probne pokušaje. Probni pokušaji se izvode nakon 
izlaska takmičara na borilište. Za skok udalj i tro-
skok nema ograničenja u broju probnih pokušaja 
koje jedan takmičar može da izvede. Od trenutka 
kada počne takmičenje nije dozvoljeno izvođenje 
probnih pokušaja. Nakon početka takmičenje, ta-
kođe nije dozvoljeno korišćenje zaletišta za potrebe 
zagrevanja. Naravno, takmičari se mogu pripremati 
za svoj pokušaj pored zaletišta uz uslov da ni na koji 
način ne ometaju druge takmičare ili službena lica.

MARKERI ZA ZALET – U obe discipline horizontal-
nih skokova takmičari imaju pravo na korišćenje 
maksimalno dve oznake za zalet. Ove oznake se 
mogu postaviti uz zaletište, ali ne i na samo zale-
tište. Takmičari moraju da koriste isključivo oznake 
koje je obezbedio organizator ili koje je organizator 
odobrio za upotrebu.

Markeri koji se koriste moraju biti izrađeni od jed-
nog dela (pod ovim se podrazumevaju i markeri koji 
sklapanjem čine jedinstvenu oznaku).

Takmičar svoja dva markere može postaviti na isto 
ili na različita mesta.

Ukoliko organizator ne obezbedi samostojeće mar-
kere, takmičari mogu da koriste i lepljivu traku. Ovo 
ne znači da takmičar ima pravo na dva parčeta tra-
ke, već da pomoću trake može da obeleži dva mesta 

duž zaletišta pa čak iako se takva oznaka sastoji od 
više manjih delova trake kako bi se dobio jedan, za 
takmičara lako uočljiv oblik (markacija). Kod kori-
šćenja trake dozvoljeno je korišćenje i pribadača za 
tartan kako bi traka bolje prijanjala i ovo se neće 
smatrati korišćenjem više od dva markera (ovakav 
način označavanja uglavnom se dozvoljava kada to-
kom takmičenja pada kiša koja otežava prijanjanje 
trake na tartan).

Takmičari NE SMEJU da koriste kredu ili slične sup-
stance za obeležavanje zaleta. Takmičari koji ne 
poštuju ova pravila (tip, broj i način postavljanja 
oznaka) biće upozoreni od strane sudija da marke-
re koriste u skladu sa pravilima. Ako takmičar ne 
ispravi grešku ili odbije da ukloni ili promeni marker, 
sudija će ukloniti takvu (neispravno postavljenu) 
oznaku.

DRUGE OZNAKE I POKAZIVAČI – Organizator 
može koristiti oznake kojima će označiti postojeći 
svetski, evropski, nacionalni ili rekord takmičenja. 
Pored ovih oznaka, organizator treba da postavi i 
oznake za vetar i kod skoka udalj i troskoka. Za ovu 
svrhu se koriste „čarape za vetar“ i njihov cilj je da 
pokažu takmičarima približnu jačinu, pravac i smer 
duvanja vetra.

REDOSLED NASTUPANJA I BROJ POKUŠAJA – Ta-
kmičari nastupaju onim redosledom navedenim u 
Startnoj listi. U slučaju da takmičar nastupi drugim 
redosledom od onog navedenog u Startnoj listi ta-
kmičar će dobiti žuti karton, ali će se njegov rezultat 
priznati. Ako je takmičar na istom takmičenju već 
dobio žuti karton na bilo kojoj drugoj (ili istoj) disci-
plini onda će u slučaju nastupanja van svog redosle-
da biti diskvalifikovan. 

Ukoliko na disciplini nastupi više od osam takmiča-
ra onda svaki atletičar ima pravo na tri pokušaja, a 
najboljih osam nakon treće serije na još tri pokušaja. 

Ako na takmičenju skače osam ili manje atletičara 
onda svi imaju pravo na šest pokušaja.

Bez obzira na broj takmičara, nakon treće serije 
se menja redosled nastupanja takmičara i to tako 
da atletičar sa najslabijim rezultatom nakon treće 
serije u nastavku takmičenja skače prvi, a onaj sa 
najboljim rezultatom poslednji. Propozicijama ta-
kmičenja se može odrediti da se rotacija vrši i nakon 
četvrte i/ili nakon pete serije.

Ako takmičar nastupa u skoku udalj / troskoku i u 
još jednoj disciplini koje se odvijaju istovremeno, 
takmičar može da se javi Glavnom sudiji i da ode 
na drugu disciplinu. U tom slučaju će Glavni sudija 
na skoku udalj / troskoku da promeni redosled na-
stupanja takmičara od onog navedenog u Startnoj 
listi. Takmičar ipak mora da izvede pokušaj pre za-
vršetka serije. Ukoliko su ostali takmičari završili 
svoje pokušaje, sudije će sačekati da istekne vreme 
za izvođenje pokušaja i ukoliko se takmičar ne vrati 
sa druge discipline pre isteka vremena za izvođenje 
pokušaja, sudija će smatrati da je pokušaj propu-
šten i u zapisnik će upisati „-“.

Promena redosleda je moguća u svim serijama 
osim u poslednjoj seriji.

Organizator može propozicijama regulisati broj po-
kušaja, ali uvek tako da broj pokušaja bude manji od 
maksimalnih šest. Nije dozvoljeno dati takmičarima 
pravo na više od šest pokušaja.

VREME ZA IZVOĐENJE POKUŠAJA – Kao i kod dru-
gih tehničkih disciplina, i u skoku udalj i troskoku ta-

Skok udalj i troskok 
su jedine tehničke 

discipline kod kojih 
se meri brzina vetra. 

Brzina,  pravac i 
smer vetra mogu da 

utiču povoljno ili 
nepovoljno na skok 

pa samim tim i na 
rezultat takmičara.
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kmičari imaju vreme za izvođenje pokušaja. U toku 
predviđenog vremena za pokušaj takmičar mora da 
započne, ali ne i da završi svoj pokušaj. Kod hori-
zontalnih skokova vreme za pokušaj iznosi 1 minut. 
Samo u slučaju da jedan takmičar nastupa dva puta 
za redom, dodeljuje mu se vreme predviđeno za 
uzastopne pokušaje koje iznosi 2 minuta.

Sudije neće pokrenuti sat dok borilište nije spremno 
za izvođenje pokušaja. Tek kada je borilište spre-
mno, sudije će prozvati takmičara i njegovo vreme 
za pokušaj će krenuti. Sudija će naznačiti takmičaru 
da mu je ostalo još 15 sekundi do isteka vremena 
podizanjem žute zastavice. Ova zastavica ostaje 
podignuta tokom poslednjih 15 sekundi. 

Ukoliko takmičar ne započne izvođenje pokušaja 
pre isteka vremena smatraće se da je pokušaj ne-
uspešan i u zapisnik će se upisati „X“.

DODATNI POKUŠAJI – Ako takmičar nije u mo-
gućnosti da izvede svoj pokušaj zbog ometanja ili 
ukoliko se njegov rezultat ne izmeri, glavni sudija 
ima pravo da mu dodeli dadatni pokušaj i da mu pri 
tome dodeli celokupno ili deo predviđenog vremena 
za izvođenje pokušaja. Ukoliko se takmičaru dodeli 
dodatni pokušaj, on ga mora izvesti odmah, bez od-
laganja, bez promene redosleda nastupanja.

ZALETIŠTE
Zaletište kod skoka udalj i troskoka treba da bude 
dužine 40 m, a gde je moguće 45 m. Dužina zaletišta 
se meri od linije odraza, koja se nalazi na različitim 
udaljenostima od jame kod skoka udalj i troskoka. 
Zaletište je široko 1.22 m i oivičeno je belim linijama 
koje su široke 5 cm. Središnja linija zaletišta treba 
da se poklapa i nastavlja na središnju liniju jame za 
doskok. Na zaletištu se nalaze udubljenja u koje se 
stavljaju odrazne daske i daske sa plastelinom. 

ODRAZNA DASKA
Odrazna daska je daska koja je ukopana i koja se 
nalazi u nivou zaletišta. Ivica odrazne daske koja je 
bliža jami za doskok je označena kao linija odraza. 
U nastavku odrazne daske gledano u smeru zaleta 

takmičara se nalazi dasčica sa plastelinom. Kada se 
ova daščica ne koristi, umesto nje je potrebno po-
staviti daščicu koja na sebi nema plastelin i koja se 
nalazi u ravni odrazne daske i zaletišta.

Odrazna daska mora da bude pravougaonog oblika 
i napravljena od čvrstog materijala koji omogućava 
dobro i bezbedno prijanjanje obuće atletičara. Širi-
na daske je 1.22 m što odgovara i širini zaletišta u 
koje je ukopana. Dužina vidljivog dela daske iznosi 
20 cm. Odrazna daska mora da bude bele boje, a tlo 
neposredno iza linije odraza mora da bude u drugoj, 
kontrastnoj, boji kako bi se lakše uočila linija odra-
za. Boja tla neposredno iza odrazne daske odgovara 
boji daščice sa plastelinom (u najvećem broju slu-
čajeva – plava boja).

Dašćica sa plastelinom je širine 1.22 m i dužine 10 
cm. Na njoj se nalazi plastelin koji služi kao indi-
kator prestupa i uglavnom je druge boje u odnosu 
na daščicu sa plastelinom i odraznu dasku. Odra-
zna daska na sebi nosi udubljenje u koje se polaže 
daščica sa plastelinom. Udubljenje se nalazi nakon 
linije odraza i kada se daščica sa plastelinom po-
stavi, ona se nalazi iznad podloge 7 mm. Plastelin 
koji se nalazi na prednjoj i zadnjoj ivici daščice je 
postavljen pod uglom od 45°.

 

JAMA ZA DOSKOK
Jama za doskok je karakteristika horizontalnih 
skokova. Jama se nalazi u nastavku zaletišta i ispu-
njena je peskom koji mora da bude mekan i utaban 
kako bi se obezbedio bezbedan doskok atletičara. 

Pesak u jami mora da se poravna tako da bude u 
ravni odrazne daske, odnosno zaletišta. Pozicija 
jame mora da bude takva da centralna linija jame 
(zamišljena linija koja deli jamu na dva jednaka dela 
po dužini) predstavlja nastavak centralne linije za-
letišta. Ukoliko to nije slučaj, jama se ograničava 
trakom sa jedne ili obe strane kako bi se obezbedilo 
poklapanje centralnih linija. Pri postavljanju ovih 
traka bitno je da širina dela jame koji će služiti za 
doskok bude minimum 2.75 m, a maksimum 3 m što 
je propisana širina jame.

MERENJE REZULTATA
Kod horizontalnih skokova, rezultat takmičara 
predstavlja najveću daljinu koju je preskočio u toku 
jednog kruga takmičenja. Izmerena dužina se izra-
žava u metrima i zaokružuje se na 0.01 m. Prilikom 
očitavanja, rezultat se uvek zaokružuje na manji 
ceo centimetar ukoliko izmerena dužina nije u celim 
centimetrima.

Merenje se vrši čeličnom pantljikom, EDM ili VDM si-
stemom. Bez obzira na način merenja, zaokruživanje 
rezultata je uvek isto. Prilikom određivanja preskočene 
daljine određuje se daljina između otiska koji je takmi-
čar napravio u pesku prilikom doskoka i odrazne daske.

Kao otisak isključivo se uzima otisak koji je najbliži 
liniji odraza i koji je takmičar napravio svojim telom 
ili bilo čim što je ostavilo otisak u pesku dok je bilo u 
kontaktu sa telom takmičara. To znači da će se me-
riti otisak koji je napravila kosa, dres ili zakačen broj 
takmičara, ali ne i otisak koji je ostavio kačket koji 

Zvanično osiguranje
Srpskog atletskog saveza

PODRŠKA JE VAŽNA!
Slika 1 - Merenje rezultata – od otiska bližeg liniji odraza do linije odraza (zeleni deo). Na slici je dat primer očitavanja  

rezultata uz produživanje linije odraza (sivo).
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je pao sa glave takmičara. Suština je da stvar koja 
ostavlja otisak bude u trenutku ostavljanja otiska u 
kontaktu sa telom takmičara.

Rezultat se meri od tako ostavljenog traga do linije 
odraza ili njenog produžetka, bez obzira na mesto 
sa kog se odrazio takmičar. U pravilima se pominje 
produžetak linije odraza jer se merenje daljine vrši 
pod pravim uglom u odnosu na liniju odraza, odno-
sno paralelno linijama koje oivičavaju zaletište. 

Ukoliko se koristi čelična pantljika, sudija u jami 
prvo mora da obeleži najbliži otisak iglom i da po-
stavi „nulu“ pantljike na to mesto. Tek kada sudija 
u jami postavi pantljiku, sudija kod daske će razvući 
pantljiku tako da ona bude paralelna linjama zale-
tišta. Kako je jama šira nego samo zaletište, često 
se dešava da rezultat mora da se očita sa pantljike 
koja se nalazi van daske. Sudija mora da produži 
linju odraza van linija zaletišta kako bi se očitao 
rezultat (za „produženje“ linije često se koristi dru-
ga daščica sa plastelinom ili objekti slični lenjiru). 
Prilikom postavljanja pantljike, ona mora da bude 
postavljena u istoj ravni na oba kraja i da ne bude 
uvrnuta prilikom očitavanja rezultata (Slika 1).

Kod merenja EDM sistemom, sudija u jami postupa 
identično i zabada iglu (u ovom slučaju prizmu) na 
mesto najbližeg otiska, ali ne postavlja pantljiku. Re-
zultat se očitava teodolitom. VDM sistem je najnoviji 
sistem koji se koristi za merenje daljine. Sastoji se od 
sistema kamera koje snimaju jamu pre i posle dosko-
ka takmičara. Upoređivanjem ove dve slike traže se 
udubljenja u pesku koja nastaju kao posledica ostav-
ljanja otiska od strane takmičara. Nakon određivanja 
poslednjeg otiska sistem automatski izmeri daljinu u 
odnosu na liniju odraza. Za VDM merenje neophodno 
je da se jako dobro poravna površina peska u jami pre 
svakog skoka kako bi se na kameri uočili samo otisci 
koje je ostavio takmičar prilikom doskoka.

I za EDM i za VDM sistem, pored sudija neophodno 
je i prisustvo operatera koji su obučeni za rad na 
ovim sistemima. U oba sluačaja se pre takmičenja 
proverava ispravnost oba sistema poređenjem tri 
daljine koje su ismerene od strane sistema i čelič-
nom pantljikom.

MERENJE VETRA
Skok udalj i troskok su jedine tehničke discipline kod 
kojih se meri brzina vetra. Kod ovih disciplina brzina,  
pravac i smer vetra mogu da utiču povoljno ili nepo-
voljno na skok pa samim tim i na rezultat takmičara. 
Za merenje brzine se koristi anemometar. Anemome-
tar se postavlja na 20 m od linije odraza na 1.22 m 
visine i ne više od 2 m udaljenosti od zaletišta.

Radi merenja brzine vetra na zaletištu je neophodno 
obeležiti daljinu od 40 m od linje odraza kod skoka 
udalj i daljinu od 35 m od linije odraza kod troskoka. 
Vetromer (anemometar) se uključuje na dva načina, 
ali od momenta kada se počne sa merenjem brzine 
vetra, uređaj meri brzinu vetra 5 sekundi i pokazuje 
srednju izmerenu brzinu vetra u tom periodu.

Vetromer se uključuje kada takmičar krene sa zale-
tom u slučaju kada se zaleće sa manje od 40 m kod 
skoka udalj odnosno 35 m kod troskoka od linije odra-
za. Ukoliko se zaleće sa veće udaljenosti u odnosu na 
markacije onda se vetromer uključuje tek nakon što 
takmičar prođe markaciju 40 m odnosno 35 m.

Vetar se izražava u m/s i očitava se na jednu deci-
malu. Vrednost izmerene brzine vetra u pravcu tr-
čanja može biti pozitivna i negativna. Ukoliko vetar 
duva u smeru trčanja atletičara onda se izmerena 
vrednost upisuje s predznakom plus „+“ (vetar u 
leđa), a ukoliko vetar duva u smeru suprotnom od 
smera trčanja atletičara onda se upisuje predznak 
minus „-“ (vetar u grudi). Rezultat će biti priznat bez 

obzira na izmerenu brzinu vetra ali će se rezultat 
priznati kao rekord samo ukoliko izmerena brzina 
vetra nije veća od +2.0 m/s.

Pravilo za merenje vetra je jedino pravilo koje se 
odnosi na horizontalne skokove a koje se ne prime-
njuje kod takmičenja u dvorani.

ISPRAVNOST POKUŠAJA
Atletičar je prestupio ukoliko bilo kojim delom tela 
dodirne tlo (uključujući i dašcicu sa plastelinom) iza 
linije odraza bez obzira da li je to uradio tokom sko-
ka ili protrčavajući bez izvođenja skoka. Smatraće 
se prestupom i ako se atletičar odrazi iza ili sa jedne 
ili druge strane odrazne daske. Pod ovim se podra-
zumeva da atletičar može da se odrazi pre odrazne 

daske ali ne i sa strane. Ipak, pokušaj će biti ispra-
van ako se takmičar odrazi sa jedne ili druge strane 
daske ukoliko bar jedan deo njegovog stopala do-
diruje odraznu dasku. Iako je zaletište oivičeno be-
lim lnijama, atletičar tokom zaleta može da trči po 
linijama ili van zaletišta pa i da se odrazi van linija 
zaletišta ukoliko su sva druga pravila ispoštovana.

Atletičar ipak ne sme da izvede salto ili sličan pokret 
tokom zaleta ili tokom samog skoka. Atletičaru koji 
ovo uradi biće dosuđen neispravan pokušaj. 

Atletičar takođe ne sme da nakon odraza a pre do-
skoka u jamu dotakne zaletište, tlo oko zaletišta ili 
ivicu jame (uključujući i tlo oko jame). Smatraće 

se da je pokušaj neispravan ukoliko takmičar prvi 
kontakt sa ivicom jame ili tlom van jame napravi 
iza najbližeg otiska. Odnosno, ako je takav kontakt 
napravljen u predelu između najbližeg otiska i linije 
odraza.

Kada se govori o izlasku atletičara iz jame, podra-
zumeva se da je to prvi kontakt stopala atletičara 
sa ivicom jame ili tlom van jame. Samo ukoliko je 
prvi kontakt napravljen dalje od poslednjeg otiska 
u odnosu na liniju odraza, pokušaj će biti ispravan.

Pokušaj će biti ispravan ako takmičar bilo kojim de-
lom tela (ili nečim što je zakačeno za telo) dotakne 
ivicu jame i tlo van jame, ukoliko je mesto kontakta 
dalje od poslednjeg otiska u odnosu na liniju odraza. 
Ipak, ovaj kontakt se neće smatrati izlaskom iz jame. 

Takmičar nakon pravilnog izlaska iz jame (prvi kon-
takt stopala) može da se vrati u jamu i da prošeta 
kroz nju. U ovom slučaju se neće dosuditi neispra-
van pokušaj jer je takmičar prethodno napustio 
jamu u skladu sa pravilima. Ipak, ako takmičar ko-
rača kroz jamu nakon doskoka ka liniji odraza a da 
prethodno nije napustio jamu onda će sudije kao oti-
sak uzeti onaj otisak stopala koji je takmičar ostavio 
u pesku dok je prolazio kroz jamu. I u ovom slučaju 
napuštanje jame mora da bude ispred najbližeg oti-
ska (u ovom slučaju otiska stopala) (Slika 2).

Sva navedena pravila se primenjuju i na skok udalj i 
na troskok. Ipak, kod troskoka postoje razlike zbog 
samog načina izvođenja pokušaja. Troskok se sasto-

ji od tri dela: odskoka, međukoraka i doskoka i sam 
skok se mora izvesti ovim redom. Odskok se izvodi 
tako da takmičar mora da se dočeka na istu nogu ko-
jom se odrazio, potom se izvodi međuskok i takmi-
čar mora da se dočeka na suprotnu nogu i sa te noge 
se izvodi doskok u jamu. U zavisnosti kojom nogom 
se takmičar odrazi redosled je sledeći: leva noga - 
leva noga - desna noga ili desna noga - desna noga 
- leva noga (slika 3). Ukoliko takmičar ne izvede skok 
na ovaj način, biće mu dosuđen neispravan pokušaj. 

Kod troskoka se ne primenjuje pravilo da takmičar 
nakon odskoka ne sme da dodirne zaletište ili tlo 
van zaletišta nakon linije odraza jer takmičar to 
mora da uradi kako bi izveo pokušaj (međuskok).

Takođe, pokušaj se neće smatrati neuspešnim ako 

takmičar tokom izvođenja skoka dodiruje tlo za-
dnjom nogom.

POLOŽAJ ODRAZNE LINIJE
Kod skoka udalj od linije odraza do dalje ivice 
jame treba da bude bar 10 m, a gde je moguće i 
11 m. Kod troskoka je ova daljina 21 m. Razda-
ljina od odrazne linije do bliže ivice jame kod 
skoka udalj treba da bude od 1 m do 3 m, a kod 
troskoka odrazna linija ne sme da bude bliža od 
13 m kod muškaraca i 11 m kod žena. Za takmi-
čenja za mlađe kategorije kao i za takmičenja 
koja ne pripadaju svetskoj atletskoj seriji, dalji-
na odrazne linije kod troskoka od jame može da 

se promeni i prilagodi. U ovom slučaju se često 
daska iscrtava ili konstruiše od lepljivih traka. 
Kod troskoka je bitno da se zaletište širine 1.22 m na-
stavi i nakon linije odraza, pa sve do bliže ivice jame.

1. NOVEMBAR 2021. - izmena pravila

Od 1. novembra 2021. godine Svetska atletika će 
početi sa primenom novog pravila koje se odnosi 
na liniju odraza. Po novom pravilu, izgled daščice sa 
plastelinom će biti promenjen tako da se plastelin 
nalazi pod uglom od 90° a ne 45°. Ovo je posledica 
izmene pravila koje reguliše ispravnost pokušaja 
u odnosu na liniju odraza. Staro (trenutno) pravilo 
kaže da takmičar ne sme da zgazi ili bilo kojim de-
lom tela dodakne tlo iza linije odraza. To znači da je 
takmičar mogao sprintericom da prođe preko linije 
odraza ali ako tako nije dotakao plastelin pokušaj 
je bio ispravan. Novo pravilo ne dozvoljava probija-
nje vertikalne ravni koja polazi od linije odraza. Pod 
ovim se podrazumeva da ovu ravan ne sme da pro-
bije stopalo ili obuća atletičara ni prilikom odraza, ni 
tokom protrčavanja. 

TAKMIČENJA SAS
U programu takmičenja Srpskog atletskog saveza 
uvrštena je i disciplina skok udalj iz zone za ka-
tegoriju mlađih pionira/ki. Za razliku od običnog 
skoka udalj, kod ove discipline, ne koristi se daska 
za odraz već zona odraza koja je širine 1.22 m i du-
žine 80 cm. Zona se označava trakom i takmičari 
se mogu odraziti iz zone ili pre nje. Kada se takmi-
čar odrazi iz zone, merenje se vrši od mesta odraza 
takmičara a ne od linije zone najbliže jami. Ako se 
takmičar odrazi pre zone, onda se merenje vrši sa 
linije (ivice) zone dalje od jame. 

Slika 2 – Ispravnost pokušaja. ŽUTI – neispravan pokušaj – neispravan odraz (van daske); CRVENI – Neispravan pokušaj – 
odraz ispravan, izlazak iz jame neispravan (iza najbližeg otiska); ZELENI – ispravan pokušaj – ispravan osraz i ispravan izlazak 
iz jame (gleda se prvi kotakt stopala sa tlom van jame); PLAVI – Ispravan pokušaj – ispravan odraz (stopalo dodiruje dasku) 

ispravan izlazak (meri se od otiska stopala jer je to najbliži otisak liniji odraza).

Slika 3 - Tehnika izvođenja troskoka (leva-leva-desna)
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>>>statistika
Dupliran broj državnih 
rekorda i najboljih 
rezultata u 2021. godini

U grafikonima A, B i C vidi se broj atletičara/
ki, broj klubova učesnika i broj klubova 
osvajača medalja na Prvenstvima Srbije u 

dvorani u 2020. i u 2021. godini.

U grafikonu A vidi se broj učesnika u dvorani u 
2020. i 2021. godini. U 2021. godini manji je broj 
učesnika u odnosu na 2020. godinu, ali s obzirom 
da se nalazimo u dobu pandemije virusa Covid-19, 
Takmičarska komisija Srpskog atletskog saveza 
ograničenjem broja takmičara (uvođenjem kvote 
i normi za takmičenja) uspela je uspešno da ogra-
nizuje sva takmičenja u dvorani koja su planirana 
Kalendarom 2021. godine.

Još jedan pokazatelj da je pandemija virusa Covid-
19 uticala na manji broj prijavljenih takmičara/
ki u 2021. godini u dvorani jeste broj klubova koji 
su učestvovali na takmičenjima. U grafikonu B Grafikon A Grafikon B Grafikon C
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možete videti da je tokom 2021. godine na takmi-
čenjima u dvorani učestvovalo šest klubova više 
u odnosu na 2020. godinu. Podatak koji je fasci-
nantan je taj da je razlika u broju klubova koji su 
učestvovali i broju klubova koji su osvojili meda-
lje ista poređenjem 2020. i 2021. godine (grafi-
kon C).

Srpski atleski savez 2020. godine imao je licenci-
ranih 112 klubova, a 2021. godini taj broj se pove-
ćao za dva kluba i sada iznosi 114 klubova. U 2020. 
godini broj klubova koji su učestvovali na takmi-
čenjima u dvorani je 82, a kada se taj broj uporedi 
sa brojem svih licenciranih klubova u 2020. godini 
dolazi do podatka da je 73% klubova učestvovalo 
na takmičenjima u dvorani.

U 2021. godini, pored povećanog broja licenciranih 
klubova povećao se i broj klubova koji su učestvo-
vali na takmičenjima tokom zimske sezone. Taj 
broj iznosi 88 klubova i kada primenimo metod kao 
i za 2020. godinu, dolazimo do podatka da je 77% 
klubova učestovalo na takmičenjima u dvorani. 
Procenat  klubova koji su osvojili medalje u 2020. 
godini je 53%, a u 2021. godini procenat se povećao 
i iznosi 57%. 

Grafikon D

Krajem 2020. godine Takmičarka komisija Srp-
skog atletskog saveza (Milena Acić Zarić – pred-
sednik; Goran Milosavljević – član; Goran Bego-
vić – član; Goran Čegar – član; Nenad Milinkov 
– član; Bojana Kaličanin – sekretar) uz saradnju 
Ivice Možeka formirala je u skladu sa Pravilni-
kom o nacionalnim rekordima u atletici novu 
Listu državnih rekorda u dvorani za mlađe juni-
ore/ke i Listu najboljih rezultata u dvorani za sta-
rije pionire/ke i mlađe pionire/ke. 

U grafikonu D možete videti broj postignutih 
državnih rekorda za seniore/ke, starije juni-
ore/ke i mlađe juniore/ke i najbolje rezultate za 
starije pionire/ke i mlađe pionire/ke u 2020. i u 
2021. godini.

U 2020. godini tokom zimske sezone imali 
smo ukupno 14 rekorda, a u 2021. godini broj 

bolje postignutih rekorda i najboljih rezultata 
od postojećih se povećao i iznosi 26. Grafikon 
nam  pokazuje da je u 2021. godini postignuto 
12 rekorda više u odnosu na 2020. godinu u svim 
kategorijama. 

Zaključak: Iz navedenih grafikona (A, B, C i D) vidi 
se da se tokom zimske sezone 2021. godine pro-
cenat u skoro svim prikazanim podacima pove-
ćao u odnosu na 2020. godinu. U zimskoj sezoni 
u 2021. godini broj rekorda povećao se za 46%. 
Procenat klubova koji su učestvovali na takmi-
čenjima u 2021. godini veći je za 4%, broj klubova 
koji su osvojili medalje u 2021. godini takođe je 
veći za 4%. Jedini parameter koji je manji u 2021. 
godini u odnosu na 2020. godinu je broj učesnika 
na prvenstvenim takmičenjima u dvorani i taj 
procenat je za 9% manji.Kaličanin Bojana,  

SEKRETAR
Takmičarska komisije SAS
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