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§ Egnem PRAVILA vs PROPOZICIJE

 Kako ne bi dolazilo do zabune vazno je napraviti razliku izmedu
Pravila i Propozicija takmicenja.

* Pravila se primenjuju na svim takmicenjima i Pravilima su
propisana sva prava koje atleticari mogu da imaju.

* Propozicije se za medunarodna takmicenja donose se za svako
takmicenje posebno a u Srpskom atletskom savezu Propozicije se
usvajaju za ceo program takmicenja SAS i u jednom dokumentu su
obuhvacdena sva takmicenja.
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PRAVILA vs PROPOZICUJE

Propozicije samo blize odreduju nacin izvodenja disciplinaiv
odnose na tehnicke aspekte takmicenja.

Propozicijama se propisuje pravo nastupa starosnih kategorija za
svako takmicenje ponaosob.

Propozicijama se propisuje i program takmicenja odnosno lista
disciplina za jedno takmicenje.

Propozicijama se propisuju i nagrade, rokovi za prijavu, kazne itd.

BITNO: Propozicijama se mogu regulisati i discipline koje se ne nalaze
u Pravilima (najcesce discipline pionira koji nisu prihvacéeni kao
kategorija u Pravilima) kao sto su 80 m sa preponama, 300 m, Stafeta
4 x 60 m, bacanje vorteksa, bacanje laksih sprava od onih propisanih
Pravilima itd.
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PRAVILA vs PROPOZICUJE

lako se Propozicijama moze promeniti format disciplina i tak
te promene su minimalne jer ne smeju da se kose sa odredbam
Pravila.

Zato je bitno da UVEK gledate Pravila i da sudite po Pravilima a da
vam Propozicije samo budu dodatak koji morate da isposStujete na
takmicenju.

Npr. U pojedinim takmicenjima u Propozicijama SAS stoji da svi
takmicari imaju 4 pokusaja. Pravila nalazu da takmicari imaju 3
pokusaja a najboljih 8 jos 3 pokusaja. Pogresno je zakljuciti da je
Pravilo da takmicari imaju 4 pokusaja, to je dozvoljeno odstupanje od
pravila jer u ovom slucaju je broj pokusSaja smanjen u odnosu na onaj
propisan Pravilima.
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DEO 11 - DISCIPLINE TRCANJA
NA STADIONU
cl.TP14-24
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@ Cases

« CI.TP 14.1 - 14.7 - Merenje atletske staze

 Standardna duzina staze iznosi 400 m.
e Stazu Cine dva pravca i dve krive koje moraju biti istog
poluprecnika.

e Staza je sa unutrasnje strane oivicena ivicnjakom visine 5 - 6.5 ¢
debljine 5 - 25 cm.
* Ukoliko se ne koristi ivicnjak moze se koristiti i bela linija Sirine 5 cm
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« CI.TP 14.1- 14.7 - Merenije atletske staze

 Ako se deo ivicnjaka uklanja ili se uopste ne koristi, unutrasnja
bela linija mora dodatno da bude obelezena kupamaili
zastavicama.

* Kupe ili zastavice moraju da budu najmanje visine od 15 cm.

* Kada se postavljaju osnova kupe ili zastavice mora da se
postavi tako da prekrije unutrasnju belu liniju bez da prelazi na
samu atletsku stazu.

 Razmak izmedu kupa/zastavica u krivini ne treba da bude veci
od 4 m a na pravcima veci od 10 m.
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@ Cases

« CI.TP 14.1- 14.7 - Merenije atletske staze

 Duzina staze meri se od ivice linije starta koja je dalja od cilja
do ivice ciljne inije koja je bliza startu (dobro pogledati slike)

 Duzina prve atletske staze (najbliZza centru terena) se meri na
30 cm od ivicnjaka ili ukoliko ivicnjak ne postoji na 20 cm od
bele linije koja obelezava unutrasnju ivicu staze.

* Svaka sledeca staza meri se na 20 cm od bele linije
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« CI.TP 14.1- 14.7 - Merenije atletske staze
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@ Cases

Cl. TP 14.1 - 14.7 - Merenje atletske staze

U svim trkama zakljucno sa 400 m takmicari trce u odvojenim
stazama

 Sirina svake staze iznosi 1.22 m tako da svaka staza ne
ukljuCuje belu povrsinu linije sa leve strane a ukljucuju belu
povrsinu linije sa desne strane.

 Kada se prica o unutrasnjim i spoljasnjim stazama uvek se
unutrasnje staze nalaze blize centru terena i prva staza je uvek
ona najbliza terenu.

 Kada se prica o levoj i desnoj liniji koje oiviCavaju svaku staza
leva linija je uvek ona koja je bliza centru terena.

« UVEK IMATI NA UMU DA TAKMICARI TRCE TAKO DA IM JE LEVA
RUKA UVEK OKRENUTA KA CENTRU TERENA
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Cl. TP 15.1 - Startni blokovi

 Upotreba startnih blokova je OBAVEZNA na svim trkama
zakljuéno sa 400 m. (kao i u Stafetama 4 x 100 m, 4 x 200 m,
4 x 400 m i mesSovitoj Stafeti)

U svim ostalim trkama je upotreba startnih blokova zabranjena.

 Kada se stratni blok postavlja na startu nijedan njegov deo ne
sme da prede preko startne linije. (ne sme da se nalazi ni na
beloj povrsini linije)

* Svaki blok mora da bude postavljen unutar jedne staze sa
izuzetkom zadnjeg dela bloka koji sme da prede preko
spoljasnje linije staze pod uslov da se time ne ometa ni jedan
drugi takmicar.
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@ Cases

Cl. TP 15.2 - Konstrukcija startnih blokova

e Startni blok se sastoji od ¢vrstog rama na kome se postavljaju
uporista za noge (papucice) o koje takmicar upire svoja stopala.

 Nagib papucice se moze menjata i prilagodavati takmicaru.

* Povrsina papucica moze biti ravna ili blago zakrivljena i
pokrivena podlogom ili prorezima koji c¢e omoguciti upotrebu
sprintirica sa ekserima.

 Uporista za noge se mogu pomerati i podesavati na samom
ramu ali blok mora da bude konstruisan tako da se papucice ne
smeju pomerati ni na koji naCin tokom samog starta.

 Papucice se duz rama mogu pomerati nezavisno.
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 15.2 - Konstrukcija startnih blokova

 Blokovi moraju da budu pricvrséeni za stazu i to se najcesce
postize ekserima koji se nalaze sa donje strane blokova.

 Kod pricvrscivanja blokova bitno je da ekseri ne ostecuju stazu i
da se blok lako moze skloniti sa staze.

 Blok mora biti takav da pruzi potporu takmicaru i da se ne
pomera tokom starta.

 Takmicar moze da koristiti i sopstveni startni blok ukoliko
ispunjava sve uslove iz ovih Pravila.



_— Cpnckn ~
g P DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

ATtnerckmn

@ Cases

@ ¢I. TP 15.3 - 15.4 - Starni blokovi

* Na svim velikim medunarodnim takmicenjima mogu se koristiti
samo oni startni blokovi na koje je moguce prikaciti sistem za
kontrolu pogresnog starta.

* Na ovim takmicenjima nije dozvoljena upotreba sopstvenih
blokova.

* Ukoliko to zahteva organizator, a zbog specificnosti podloge
staze, na takmicenju se mogu koristiti samo blokovi odredenog
proizvodaca
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 16.1 - Start

e Start se obelezava belom linijom Sirine 5 cm.
U trkama koje se ne trce u odvojenim stazama startna linija je
luCno savijena kako bi se obezbedilo da svi takmicari predu

istu distancu od starta do cilja.
* Numerisanje se vrsSi od unutrasnje ka spoljasnjim stazama u
pravcu tréanja (leva ruka unutra).

* Natrci na 1500 m moguce je da se lucna startna linija produzi i
van spoljne staze. (npr. ako je prijavljen veliki broj takmicara)
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@ Cases

Cl. TP 16.2 - Start - komande

 Na svim medunarodnim takmicenjima starter komande mora da
izdaje na jeziku domacina ili na engleskom ili francuskom jeziku.
U trkama koje se trce iz startnih blokova komande su:
« NA MESTA (,,On your marks“)
* POZOR (,Set")

U trkama koje se trce iz visokog starta (bez blokova) komande su:
 NA MESTA (,,On your marks“)

* Ukoliko starter smatra da nije sve spremno za start a takmicari su
vec zauzeli polozaj posle komande ,,na mesta“ starter Ce izreci
komandu USTANITE (,,Stand up“) i opozvati start.

e SVAKA TRKA POCINJE PUCNJEM IZ STARTNOG PISTOLJA.
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POLOZAJ STARTERA U ODNOSU NA TAKMICARE

STARTER I | Suggesred posiodons in races starmed in lanes or with a smaggered smart ]

| MK RECALLER

The Starter is using a microphone connected to laudspeakers placed in each
lame (to hear the voice and the gun shot of the Starer)
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e Cl. TP 16.2 - Start - komande

e Starter necCe poceti sa izdavanjem komandi dok se ne uveri da je
sve spremno za start:

* Sistem za elektronsko merenje rezultata
 Sudije nacilju

* Fals-start sistem

* Merilac vetra

* QOperater za elektronsko merenje itd.
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« Cl.TP 16.3 - 16.4 - Procedura starta

U trkama koje se trée iz blokova (niskog starta) na komandu
,NA MESTA” takmicar prilazi startnoj liniji i ulazi u startni blok.

* Tokom komande ,,NA MESTA"” takmicar ne sme ni jednim
delom tela da dodirne stratnu liniju ili tlo iza nje.

U startnom bloku takmicar zauzima takav polozaj da ostvaruje
kontakt u bar pet tacaka sa tlom ili stratnim blokom: Oba
stopala na papucicama bloka, bar jedno koleno je na tlu i Sake
obe ruke se nalaze na tlu ali iza startne linije.




| stopalo i koleno suu
kotaktu sa papucicom / tlom.
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@ dCI.TP16.3-16.4 - KOMANDA ,NA MESTA”
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@ Cases

« Cl.TP 16.3 - 16.4 - Procedura starta

* Nakon komande ,,NA MESTA” i nakon sto takmicari u
potpunosti zauzmu miran polozaj usledi¢e komanda ,,POZOR".

 Na ovu komandu se takmicari odmah podizu u konacni polozaj
pri Cemu se obe Sake moraju nalaziti i dalje u kontaktu sa tlom
a oba stopala u kontaktu sa papucicama. Konatak u Cetiri
tacke.

* Nakon sto se takmicari umire a starter je zadovoljan polozijima
koje se svi takmicari zauzeli treba da usledi PUCANIJ iz pistolja
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@ Cases

« Cl.TP 16.3 - 16.4 - Procedura starta

e Starter treba da puca tako da podigne ruku u kojoj drzi pistolj.

 Kako je vatra iz pistolja bitan signal kod rucnog merenja
vremena ovo je klju¢an korak.

e Starter ipak ne sme prerano da podigne ruku kako ne bi
zbunio takmicare i sudije, najbolje je da podigne ruku
neposredo pre davanja komande ,POZOR".

 Nakon komande ,,POZOR" starter puca tek kada su takmicari
zauzeli MIRAN konacan polozaj. Iz tog razloga Ce pucanj iz
pistolja u nekim trkama uslediti ranije a u nekim kasnije.

* PRAVILIMA NIJE REGULISANO KOJE VREME MORA DA PRODE
IZMEDU KOMANDE ,,POZOR“ | PUCNJA IZ PISTOLJA.
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@ d¢I.TP16.3-16.4 - KOMANDA ,POZOR“
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@ ¢l. TP 16.3-16.4 - Procedura starta

 Kod trka iz visokog starta starter nakon komande ,,NA MESTA"
takmicari prilaze startnoj liniji i zauzimaju stojeci polozaj pri
cemu ni jedan deo tela ne sme da dodirne liniju starta ili tlo iza
nje.

* Kada svi takmicarui zauzmu mirnu poziciju i starter je
zadovoljan pozicijom takmicara, ulsedice pucani.

W oy e
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@ Cases

« CI. TP 16.5 - Disciplinski prekrsaji na startu

 Nakon komande “NA MESTA” odnosno komande “POZOR"
takmicari odmah i bez oklevanja moraju da zauzmu potrebni
polozaj.

* Ako nakon komandi a pre pucnja takmicar bez opravdanog
razloga podizanjem ruke prekine proceduru starta, ako
takmicar ne izvrsava komande ili odlaze proceduru, ako
zvukom, kretanjem ili na drugi naCin ometa start starter MORA
da prekine start.

 Takmicar moze iz opravdanih razloga da prikine start
podizanjem ruke a opravdanost razloga procenjuje Glavni
sudija.
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@ Cases

« CI. TP 16.5 - Disciplinski prekrsaji na startu

* Glavni sudija moze da upozori ili u slu¢aju drugog prekrsaja
diskvalifikuje takmicara. (zuti i crveni kartoni ¢l. PT 18.5)

 Ukoliko je ovo slucaj zeleni karton se nece pokazivati
takmicarima. (kada kod se pokazuje bilo koji drugi karton,
zeleni karton se tada ne pokazuje nikome)

e Ukoliko je prekid starta nastao iz drugih razloga (nije izazvan
od starne atleticara) svim takmicarima ce biti pokazan ZELENI
KARTON koji oznacava da nijedan takmicar nije nepropisno
startovao ili nepropisno prekinuo proceduru starta.
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@ Cases

Cl. TP 16.5 - Disciplinski prekr$aji na startu

* Ovaj clan razgranicava nesportske startove koji predstavljaju
disciplinkse prekrsaje od nepropisnih startova (¢l. TP 16.7 i
16.8) koji predstavljaju narusavanje tehnickih pravila.

* Bitno je da Glavni sudija za trc¢anja ili Glavni sudija za start
budu u stalnoj komunikaciji i da Glavni sudija obrati paznju na
deSavanja tokom starta koje starter moze da previdi jer je
fokusiran na celu proceduru starta.

* U slucaju da starter zakljuci da ipak nije bilo namere i da je do
ometanja starta doslo slucajno starter moze da obustavi start
po Clanu TP 16.2.3 bez sankcionisanja atleticara.

* Kako je Glavni sudija taj koji donosi odluku vezano za
disciplinske mere starter mora da o svakom dogadaju obavesti
Glavnog sudiju i da deluje u dogovoru sa njim.
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@ Cases

@ CI. TP 16.6 - 16.7 - Nepropisan start

e Start se smatra nepropisnim ukoliko je takmicar krenuo sa
tréanjem (izlazak iz bloka) pre pucnja pistolja.

 @Granicno vreme za nepropisan start je 0.100 sekundi sto znaci
da takmicari koji nakon pucnja pistolja krenu sa trcanjem pre
nego sto prode 0.100 s smatrace se da su nacinili nepropisan
start.

 Vreme koje prode od pucnja pistolja do prve kretnje atleticara
je vreme reakcije i ovo vreme registruje masina za kontrolu
pogresnog starta (fals-start)
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* CI.TP 16.6 - 16.7 - Nepropisan start - vreme reakcije
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@ Cases

@ CI. TP 16.6 - 16.7 - Nepropisan start

 Kada se koristi masina za pogresan start starter nosi slusalice i
ukoliko masina registruje pogresan start starter ¢e Cuti zvucni
signal.

* Kada Cuje zvucni signal starter MORA da prekine start.

ZAKLJUCAK - Nepropisnim startom ¢e se smatrati svako kretanje
atleticara kojim se zapocCinje trcanje a pre pucnja startnog pistolja.

* Pod ovim kretanjem se kod niskog starta smatra svaki gubitak
kontakta stopala ili Saka sa papucicamaili tlom, odnosno
gubitak kontakta stopala i tla kod visokog starta.
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@ Cases

Cl. TP 16.6 - 16.7 - Nepropisan start

* Ukoliko takmicar nacini kretanje koje nije opisano ovim
pravilima to se nece smatrati nepropisnim startom.

 Ovo podrazumeva da je doslo do kretanja takmicara ali bez
gubitka kontakta stopala ili Saka sa papucicama ili tlom. (npr.
podizanje kukova gore-dole u bloku)

U ovom slucaju takmicar moze biti disciplinski kaznjen.

* Ukoliko takmicar pri visokom startu izgubi ravnotezuili je
gurnut tako da prede preko startne linje nece se smatrati
nepropisnim startom. Ali takmicar koji je izazvao kretanje
drugog atletiCara moze biti kaznjen. Ovakav start se oznacava
kao ,,nestabilan”.
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@ CI. TP 16.6 - 16.7 - Nepropisan start

 LULETANJE U PUCANIJ“ - neprekidino kretanje atleticara bez
gubitka kontakta neposredno pre pucnja.

e Situacija kada nije sugurno da li je doslo do prestupa.
e Starter je u najboljij poziciji da presudi da li je takmicar

zapoceo kretanje pre pucnja pistolja jer starter zna u kom
trenutku se njegov prst nalazio na obaracu.
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@ Cases

@ ¢I. TP 16.8 - Nepropisan start

* |zuzimajuci takmicenja u viseboju starter mora da
diskvalifikuje takmicara koji je nacinio pogresan start.

 Kada vise od jednog takmicara napravi nepropisan start ostali
takmicari ih uglavnom slede. U tom slucaju se diskvalifikuju
samo oni takmicari koji su ODGOVORNI za nepropisan start.

« ZBOG ISTOG NEPROPISNOG STARTA MOZE BITI
DISKVALIFIKOVANO | VISE OD JEDNOG ATLETICARA.
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@ ¢I. TP 16.9 - Nepropisan start

 Kada dode do nepropisnog starta pomocnik startera postupa

na sledeci nacin:

 Takmicaru koji je diskvalifikovan zbog nepropisnog starta
pokazuje se CRVENO-CRNI karton (obojen po dijagonali)
izuzev kod diciplina viseboja.

 Ukoliko je strat prekinut a za prekid nije odgovoran ni
jedan atleticar svim takmicarima ce se pokazati ZELENI
karon.

* Ukoliko je takmicar disciplinski kaznjen bice mu pokazan

ili CRVENI karton.
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@ Cases

@ ¢I. TP 16.9 - Nepropisan start

« Kada dode do nepropisnog starta U DISCIPLINAMA VISEBOJA
pomocnik startera postupa na slededi nacin:

 Kada jedan takmicar nacini pogresan start svim
takmicarima na startu bice pokazan -CRNI karton
(obojen po dijagonali).

U slucaju da neko od takmicara ponovo prestupi (bez
obzira da li se radi o istom takmicaru koji je nacinio prvi
nepropisan start ili ne) bic¢e diskvalifikovan i bice mu
pokazan CRVENO-CRNI karton (obojen po dijagonali).

* Ukoliko se koriste obelezivaci staza na njima se podize oznaka
crvene ili Zzute boje kako bi se ostala sluzbena lica informisala o
deSavanjima na startu.




_— Cpnckn ~
g A DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

@ Cases

@ ¢I. TP 16.9 - Nepropisan start

* Bitno je napraviti razliku izmedu ZUTOG i CRVENOG kartona
koji se daju kod disciplinskih prekrsaja i CRVENO-CRNOG i
ZUTO-CRNOG kartona koji se daju kod nepropisnog starta kao
tehnickog prekrsaja.

 Takode, kada se daje jedan od gore navedenih kartona onda
se zeleni karton ne pokazuje nikome.

 ZELENI karton se pokazuje samo kada je start prekinut a
nijedan od Cetiri pomenuta kartona ne moze biti pokazan jer
nijedan takmicar nije nacinio gresku.

JLAE
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@ Cases

e CI. TP 16. - Nepropisan start

@ Starter ili kontrolor starta koji smatra da je doslo do

nepropisnog starta opoziva (,,vraca”) start naknadnim pucnjem
iz pistolja.

O Neretko se deSava da neko od takmicara ne Cuje naknadni
pucanj i zavrsi trku koja je vracena. U tim situacijama se
rezultat tog takmi¢ara NE MOZE priznati jer onog trenutka
kada je nastupio drugi pucanj trka je prekinuta.
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@ Cases

@ C¢l.TP17.1- Trka

 Smer trcanja i hodanja je takav da unutrsnji teren uvek bude
sa leve strane atleticara.

 Od ovog pravila postoji izuzetak kod trka koje se trce samo na
pravcu (trke do i zaklju¢no sa 110 m sa preponama). Ukoliko
uslovi zahtevaju kod ovih trka je moguce trcati u suprotnom
smeru (rotirati start i cilj).
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@ Cases

e CI.TP 17.2 - Ometanje na stazi

 Ukoliko je doslo do guranja ili ometanja atleticara tokom trke
koje nije izazvano delovanjem drugog atleticara Glavni sudija
moze da odluci da se trka ponovi za pojedine ili sve takmicare
ili da kvalifikuje oSte¢ene takmicare u narednu rundu.

 Ukoliko je guranje ili ometanje nastalo zbog delovanja drugog
takmicara onda se za oSteCene takmicare moze ponoviti trka ili
se oni mogu kvalifikovati u narednu rundu od strane Glavnog
sudije. Takmicar koji je izazvao guranje ili ometanje podleze
diskvalifikaciji iz te discipline, a u slucaju ozbiljnijeg prekrsaja
podleze i disciplinskim merama po clanu PT 18.5.
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@ Cases

« CI. TP 17.3 - Prekriaji na stazi

 Kod trka koje se trce jednim delom ili celom duzinom u
odvojenim stazama takmicar taj deo ili celu trku mora trcati u
stazi koja mu je dodeljena.

* Kod trka koje se ne trce u odvojenim stazama takmicar ne sme
da nagazi unutrasnju liniju (ili ivicnjak) koja odvaja stazu od
unutrasnjosti terena niti nagaziti u unutrasnjost terena. Ovo se
primenjuje i na delu trke koji se odvija u krivini i na pravcu kao
i na delu staze kojim se trci kod trka sa preprekama (u ovim
trkama je vodena prepreka van ili unutar terena i ne prati
kruznu stazu)

 Kada je Glavni sudija uveren da je doslo do prekrsaja ovog
clana takmicar Ce biti diskvalifikovan.
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@ Cases

« CI. TP 17.3 - Prekriaji na stazi - gazenje linije
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Cl. TP 17.3 - Prekr3aji na stazi - gazenje linije
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@ Cases




ATtnerckmn

_— Cpnckn ~
§ cp DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

e CI.TP 17.4 - Prekriaji na stazi

 Takmicar ili stafetni tim nece biti diskvalifikovan ukoliko je do
napustanja staze ili gazenja unutrasnje ivice staze doslo usled
guranja ili ometanja od strane drugog atleticara.

e (Ostecleni takmicar nece biti diskvalifikovan samo ako guranjem
ili ometanjem nije stekao materijalnu prednos u odnosu na
druge takmicare.

* Pod ovom prednoscu se podrazumevama poboljsanje pozicije
u trci trcanjem van obelezenih linija ili obilazenjem takmicara
unutrasnjom stranom terena. Ukoliko takmicar stekne ovakvu
prednost bice diskvalifikovan Cak iako je gurnut ili ometen.
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@ Cases

e CI. TP 17.5 - Prekriaji na stazi

e U trci na 800 m takmicari trce u odvojenim stazama do linje
posle koje mogu da napuste svoju stazu i udu u unutrasnju
stazu.

 Oval linijaje luc¢naisirine 5 cm. Nalazi se nakon izlaska iz prve
krivine i iscrtava se preko svih staza izuzev prve.

* Kako bi se lakse uocila linija na preseku linije ulaska i linija koje
oivicavaju staze postavljaju se kupice. One se postavljaju pre
linije ulaska a na liniju koja oiviCava stazu.
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@ Cases

O Cl. TP 17.5 - Pravilno postavljanje kupica na liniju ulaska

PRAVAC TRCANJA




DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

« CI. TP 17.5 - Pravilno postavljanje kupica na liniju ulaska - 800
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e CI. TP 17.5 - Prekriaji na stazi

 Kada na trkama duzim od 400 m a do 10.000 m ucestvuje vise
od 12 takmicara oni mogu startovati istovremeno ali u dve
grupe.

* Prvagrupa sadrzi 2/3 takmicara i oni startuju sa regularne
lu¢ne linije. Druga grupa od 1/3 atleticara startuje sa lu¢ne
linije koja se obelezava samo preko spoljnih staza i koja je
pomerena unapred u odnosu na osnovnu lucnu liniju.

 Ove dve grupe trce odvojeno samo u prvoj krvini nakon koje
se spoljna grupa prikljuCuje unutrasnjoj.

 Celom duzinom krivene kojom takmicari trce u odvojenim
grupa, spoljasnja od unutrasnje grupe je odvojena kupicama.

e Zaulazak spoljne grupe u unutrasnja staze koristi se linija
ulaska kao i za 800 m.
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Cl. TP 17.5 - Pravilno postavljanje kupica za razdvajanje grupa
GroOUP STARTS |

Starts 200m (51 to 56) I | Start 5000m: 1st group l

When there are more than 12 competitors in a race, they may be divided

Start 5000m: N \ v |
2nd group into two groups. [ See S000m example on a 6-lane track_)
With 8 lanes, the same method can be used with the outer curve starting in
lane 5). This method can also be used for a 1000m or a I000m race .
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e CI. TP 17.5 - Prekriaji na stazi

 Kupe kojima se obelezava linija ulaska kao i kupe koje
razdvajaju dve grupe takmicara se uklanjaju odmah kada
takmicari produ deonicu na kojoj su kupe postavljene.

* Linija ulaska pored kupica na stazi moze biti dodatno oznacena
i zastavom koja se postavlja van staze a u pravcu linije ulaska.

* Ako takmicar ne postuje ovaj clan pravila bice diskvalifikovan,
a u slucaju Stafete njegov tim ce biti diskvalifikovan.
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@ Cases

@ ¢I. TP 17.6 - Napustanje staze

 Takmicaru koji svojevoljno napusti stletsku stazu tokom trke
nece biti dozvoljeno da se vrati na stazu i nastavi trku.

* Kada takmicar napusti stazu smatra se da nije zavrsio trku i
odgovarajuca oznaka ¢e se uneti u zapisnik: NZT/DNF.

* U slucaju da takmicar pokusa da se vrati u trku Glavni sudija ce
ga diskvalifikovati.
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 17.7 - Oznake na stazi

* lzuzev kod stafeta koje se celom duzinom ili delom trce u
odvojenim stazama takmicari NE SMEJU da postavljaju nikakve
oznake na stazu.

* U slucaju trke stafeta sudije ¢e sugerisati takmicarima da
poprave oznake kako bi one bile u skladu sa pravilima.

* U slucaju drugih disciplina trcanja sudije ¢e upozoriti takmicara
da skloni oznaku.

* Ukoliko takmicar ne postupi po nalogu sudije, sudija ¢e u tom
slucaju ukloniti oznaku.
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 17.8 - 17.13 - Merenje brzine vetra

 Uredaj za merenje brzine vetra mora imati zastitu kako bi se
smanjio uticaj boCne komponente vetra.

* Ako se koristi uredaj koji se nalazi unutar cevi, ta cev mora sa
obe strane da bude dvostruko veca od njenog precnika.

* Vetromer se postavlja pored pravog dela staze uz prvu stazu i
to na 50 m od linije cilja. Vetromer se posatvlja na visinu od
1.22 m i ne sme da bude udaljen vise od 2 m od ivice staze.

* Duznost Glavnog sudije je da proveri da li je vetromer pravilno
postavljen.
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ATtnerckmn

@ Cases

@ dI.TP17.8-17.13 - Merenje brzine vetra

 Vetromer moze da se aktivira i zaustavlja daljinski ili
automatski a podaci mogu direktno da se proslede u sistem za
kompijutersku obradu rezultata.

* Brzina vetra se meri odredeno vreme a od pojave plamena
startnog pistolja ili signala drugog odobrenog uredaja za
davanje starta.

* VREME MERENJA BRZINE VETRA:

e 100m 10 sekundi
e 100 m prepone 13 sekundi
e 110 m prepone 13 sekundi
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Cl. TP 17.8 - 17.13 - Merenje brzine vetra

 Vetar se meriina trci od 200 m ali ne od starta trke ve¢ od
trenutka kada prvi takmicar ude u ciljnu ravninu.
* Vreme merenja od ovog trenutka je 10 sekundi.

e Brzina vetra se objavljuje u metrima u sekundi (m/s).

 Vrednost brzine vetra se zaokruzuje uvek na veci deseti deo pa
tako izmereni vetar od + 2.03 m/s se zaokruzuje na +2.1 m/s, a
vetar od - 2.03 m/s na -2.0 m/s

 Plus ,+“ oznacava da vetar duva u smeru tréanja atletic¢a (vetar
u leda) a minus ,,-“ da vetar duva u suprotnom smeru (vetar u
grudi).
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@ Cases

@ d&I. TP 17.14 - Prikazivanje prolaznih vremena

* Prolazna vremena i nezvanicni rezultati takmicara mogu da se
objave putem razglasa ili na semaforima.

« (Ovavremena ne smeju da saopstavaju sluzbena lica unutar
borilista osim ako Glavni sudija nije odredio drugacije.

* Ukoliko je moguce, Glavni sudija sme da odredi samo jedno
sluzbeno lice da takmicarima saopstava prolazna vremenaili
nezvanicne rezultate.
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@ Cases

« CI. TP 17.15 - Napicii sunderi

 Udisciplinam a na 5.000 m i duzim moguce je obezbediti
takmicarima koris¢enje vode i sundera tokom trke ukoliko to
zahtevaju vremenski uslovi.

 Udisciplinama duzim od 10.000 m mogu se pored vode i
sundera obezbediti i stanice sa prskalicama.

 Osvezenje obezbeduje organizator ili sam takmicar i postavlja
se tako da je lako dostupno takmicarima. Osvezenje se
takmicarima moze deliti i od strane sluzbenih lica.

* Ukoliko takmicar donosi svoje osvezenje mora da ga preda
ranije organizatoru. Organizator ¢e obezbetiti to osvezenje
tokom trke.

* Licno osvezenje ne sme da bude menjano u cilju sticanja
nedozvoljene prednosti.
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« CI. TP 17.15 - Napicii sunderi

 Takmicar moze u ruci ili na telu nostiti osvezenje tokom trke.
Uslov je da je to osvezenje imao sa sobom od starta trke ili ga
je preuzeo sa zvanicne okrepne stanice.

 Ako takmicar uzima osvezenje van okrepnih stanicaili od
drugih takmicara bice opomenut od strane Glavnog sudije
pokazivanjem zutog kartona. Ukoliko ponovi prekrsaj
takmicaru ce biti pokazan crveni karton, on e biti
diskvalifikovan i mora odmah da anapusti trku.

NAPOMENA: Nece se smatrati prekrsajem ukoliko jedan takmicar
prosledi osvezenje drugom takmicaru ako je to osvezenje uzeto sa
okrepne stanice ili poneto od starta trke.
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 18 - Cilj

* Cilj se obelezava belom linijom Sirine 5 cm.

* Ukoliko se cilj trke ne nalazi na stadionu Sirina ciljne linije
moze biti i do 30 cm i bilo koje boje koja je kontrasna podlozi.

* Plasman takmicara odreduje se po redosledu kojim njihov trup
prode kroz ciljnu ravan (zamisljena ravan koja se vertikalno
pruza uvis od ivice ciljne linlije+nije blize startu).

 Pod trupom takmicara se podrazumeva deo tela koji ne
obuhvata: noge, ruke, vrat i glavu.
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Cl. TP 18 - Ulazak u cilj
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Cl. TP 18 - Ulazak u cilj
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 18 - Cilj

Postoje i vremenske trke kod kojih se ne meri vreme vec
predena distanca za odredeno vreme (npr. trka na 1 h)

Kod ovih trka starter ¢e pucnjem oznaciti minut pred kraj trke i
jos jednim pucnjem kraj trke.

Sudije posmatraju poslednji kontakt koji je takmicar napravio
sa tlom pre ili u trenutku pucnja i obelezavaju to mesto.

Rezultat predstalja daljina koju je takmicar presao od starta do
poslednjeg celog metra

Za odvijanje ovih trka neophodno je da se za svakog takmicara
dodeli jedan sudija.
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@ Cases

@ dI.TP19.1-19.3- Merenje vremena i foto-finis

* Postoji tri nacina za merenje vremena:

e Rucno merenje vremena

 Potpuno automatsko merenje vreme pomocu foto-finis
uredaja

 Merenje vremena pomocu transpondera (samo za trke van
stadiona iz ¢lanova TP 55 -57)

 Vreme se meri do trenutka kada trup takmicara dodirne ciljnu
ravan.

 Kada je moguce mere se prolazna vremena po krugu za trke na 800
m i duzim kao i na svakih 1.000 m na trkama na 3.000m i duzim.
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

@ d1.TP19.4-19.12 - Ruéno merenje vremena

Merioci vremena se postavljaju u pravcu ciljne linije od koje
treba da budu udaljeni bar 5 m.

Za rucno merenje se mogu koristiti ili mehanicke ili digitalne
stoperice.

VREME SE MERI OD TRENUTKA POJAVE PLAMENA/DIMA
STARTNOG PISTOLJA ILI DRUGOG SVETLOSNOG SIGNALA
ODOBRENOG UREDAJA. VREME SE NE MERI NA ZVUK PUCNJA.
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@ Cases

Cl. TP 19.4 - 19.12 - Ruéno merenje vremena

* Trisluzbena merioca (jedan od njih je i Sef merioca) treba da
izmere vreme pobednika svake trke. Pored njih jos jedan ili
dva pomocnika merioca mere vreme.

* Vremena pomocnika merioca uzimaju se u obzir samo kada
bar jedan sluzbeni merilac ne uspe da zabelezi tacno vreme.

* Uvek je bitno odredi redosled pomocnika merioca - od kog
pomocnika se prvo uzima izmereno vreme, od kog drugog itd.

* Svaki merilac deluje zasebno i ne pokazuje svoju Stopericu
drugim sudijama sem Sefu merilaca koji to moze da trazi radi
uporedivanja izmerenog i upisanog vremena u obrazac.
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@ Cases

@ d1.TP19.4-19.12 - Ruéno merenje vremena

U slucaju rucnog merenja, vremena se ocitvaju na sledeci
nacin:

«  TAKMICENJA NA STADIONU - ako vreme ne iznosi punu
DESETINKU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu vecu
desetinku (npr. izmerena vremena od 10.11; 10.15; 10.19 i
10.20 se sva zaokrusuju na 10.2)

*  TAKMICENJA DELOM ILI U POTPUNOSTI VAN STADIONA -
ako vreme ne iznosi punu SEKUNDU onda se ono
zaokruzuje uvek na narednu vecu sekundu (npr. izmerena
vremena od 2:09:44.1; 2:09:44.5; 2:09:44.9i 2:09:44.0 se
sva zaokrusuju na 2:09:45)




& )@ud  DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

ATtnerckmn

@ Cases

« CI.TP 19.13-19.18 - Potpuno automatsko merenje vremena

 Uredaj za potpuno automatsko merenje vremena (foto-finis)
mora da bude testiran i da poseduju potvrdu o tacnosti ne
stariju od 4 godine.

 Uredaj mora da evidentira ulazak takmicara u cilj kamerom
koja se postavlja u produzetku ciljne linije (kamera treba da
snima od 1.000 slika u sekundi do 100 slika u sekundi u
zavisnosti od nivoa takmicaenja)

* Nastala slika mora da se uskladi sa vremenskom skalom
izdeljenom na 0.01 sekund

@ Uredaj automatski mora da poc¢ne da radi kada starter da
signal a vremenska razlika od pojave plamena pistolja do
aktiviranja uredaja mora da bude jednaka ili manja od 0.001
sekunde.




_— Cpnckn ~
§ é\ﬁnmm DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

FOTO-FINIS SLIKA
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 19.13 - 19.18 - Potpuno automatsko merenje vremena

* Provera rada foto-finis sistema vrsi se pre svakog takmicenja
pomocu ZERO TESTA.

e Zero test podrazumeva da se puca stratnim pistoljem koji se
nalazi na samoj ciljnoj liniji.

* Pistolj mora da bude povezan na foto-finis sistem Cija ¢e
kamera uhvatiti plamen pistolja.

* Vreme koje se oCita na uredaju mora da bude bar 0.001
sekund da bi se uredaj smatrao ispravnhim i spremnim za
korisé¢enje.
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PRIKAZ IZVODENJA ZERO TESTA- sema
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‘ Cl. TP 19.13 - 19.18 - Potpuno automatsko merenje vremena

 Da bi se potvrdilo da je kamera dobro postavljana i da moze da
ocCita slike, presek linija koje ovicavaju stazu i ciljne linije treba
da bude obojen crnom bojom.

* Vremena iredosled takmicara se ocCitavaju pomocu kursora
koji obezbeduje da je linija Citanja sa vremenskom skalom pod
uglom od 90 °.

 Uredaj mora automatski da odredi i snimi vremena takmicara i
da obezbedi stampanu sliku koja pokazuje vreme svakog
takmicara.
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‘ Cl. TP 19.13 - 19.18 - Potpuno automatsko merenje vremena

 Ako sistem radi automtaki na cilju ali ne i na startu onda se
ovakav vid merenje smatra rucnim samo ako je merenje
otpoceto uskaldu sa ¢lanom TP 19.7.

* Slika nastala kod ovakvog merenja se moze koristiti kao pomoc
za odredivanje plasmana.

* Uredaj koji radi automatski na startu ali ne i na cilju ne smatra
se ni automatskim ni ru¢nim merenjem i ako takvo se ne
priznaje.
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@ Cases

Cl. TP 19.19 - 19.23 - Postupak merenja

 Za rad foto-fini& sistema odgovoran je Sef sudija za foto-finis.

 Sef sudija za foto-fini§ sa Glavnim sudijom i starterom
proverava da li je uredaj postavljen ,,na nulu” - rade ZERO TEST

 Kada je moguce treba koristiti dve kamere za foto-finis koje
rade nezavisno. Jedna kamera je glavna a druga se oznacava
kao rezervna i koristi se samo kada sa glavhe kamere ne mogu
da se ocitaju rezultati.

* Pored foto-finis kamera mogu se koristiti i pomocne kamere
koje snimaju trku i pomocu kojih se lakse moze odrediti
plasman takmicara.
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@ ¢I.TP19.19-19.23 - Postupak merenja

* Vremena ocita sa foto-finisa su zvanicna osim kada nepostoji
osnovana sumnja da su vremenena netacna.

 Tada se kao zvani¢na vremena uzimaju ona koja su izmerena
od strane merilaca vremena.

e Zato je bitno da merioci vremena uvek mere vreme i rucno
bez obzira da li je masina za foto-finis ispravnaili ne.
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@ Cases

Cl. TP 19.19 - 19.23 - Postupak merenja

U slucaju automatskog merenja, vremena se ocCitvaju na sledeci
nacin:

TRKE NA STADIONU ZAKLJUCNO SA 10.000 m- ako vreme ne
iznosi punu STOTINKU onda se ono zaokruzuje uvek na nared
vecu stotinku (npr. vr.eme od 26:17.533 se zaokruzuje na
26:17.54)

TRKE NA STIDIONU DUZE OD 10.000 m- ako vreme ne iznosi
punu DESETINKU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu vecu
desetinku (npr. vieme od 26:17.533 se zaokruzuje na 26:17.6)
TRKE DELOM ILI U POTPUNOSTI VAN STADIONA - ako vreme ne
iznosi punu SEKUNDU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu
vecu sekundu (npr. vreme od 2:26:17.533 se zaokruzuje na
2:26:18)
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@ Cases

Cl. TP 19.24 - Merenje transponderom (&ip sistem)

* Ovaj sistem se moze koristiti samo za trke koje se ili delom ili u
celosti odvijaju van stadiona.

 Uredaj ni najednom delu starta, trase ili cilja ne sme da smeta
takmicarima i da im predstavlja prepreku.

* Tezina Cipa koji se nosi na startnom broju, odedi ili obuci mora
biti zanemarljiva.

 UREDAJ MORA BITI POKRENUT PUCNJEM STARTNOG
PISTOLJA
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@ Cases

Cl. TP 19.24 - Merenje transponderom

* U slucaju merenja transponderom, vremena se ocitvaju na
sledeci nacin:

 Ako vreme ne iznosi punu SEKUNDU onda se ono
zaokruzuje uvek na narednu vecu sekundu (npr. vreme od
2:26:17.6 se zaokruzuje na 2:26:18)

 Pored zvanicnog vremena koje predstvalja vreme od pucnja
startnog pistolja do prolaska takmicara kroz cilj moguce je
izmeriti i vreme od prolaska linije starta do prolaska linije cilja.
Ovo vreme se moze objaviti ali ono nije zvani¢no vreme koje je
takmicar ostvario.
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@ Cases

Cl. TP 19.24 - Merenje transponderom (&ip sistem)

| pored Cip merenja transpionderom uvek treba obezbediti i
merioce vremem koji ¢e meriti vremena rucno.

Cl. TP 19.25 - Merenje transponderom (¢ip sistem)

« Zarad ovog sistema odgovoran je Sef sudija za merenje
vremena transponderom. On mora da se uveri da sistem
funkcionise i da belezi vreme prolaskom Cipa kroz cilj.

* lako se transponder sistem moze koristiti za zvanicno
odredivanje plasmana uvek se mora paziti da je prvi onaj
takmicar Ciji trup prvi dodirne ciljnu ravan.

 Ovo je bitko kada se Cipovi nose na obudi.
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Cl. TP 20.1 - 20.9 - Formiranje grupa, zreb i kvalifikacije u
trkackim disciplinama

 QOvaj clan opisuje obaveze Tehnickog delegata koji mora da
formira grupe i odredi staze i pozicije takmicara zrebanjem ili
na drugi nasin predviden Propozicijama takmicenja.

* Sudijama je bitna informacija o broju grupa i dodeljenim
stazama.

 Takode je bitno znati koliko krugova takmicenja e se sprovesti
za datu disciplinu (npr. kvalifikacije - polufinale -finale) jer to
ima uticaja na odluku Glavnih sudija (npr. kvalifikovanje
takmicara u narednu rundu).

PROCITATI U PRAVILIMA RADI INFORMISANJA!!!
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@ Cases

Cl. TP 20.10 - Najkraé¢e vreme izmedu trka

Minimalno vreme koje mora da prode od zavrsetka poslednje trke

jednog kruga takmicenja do pocetka sledece trke narednog kruga
takmicenja iznosi:

e Zatrke zaklju¢no sa 200 m 45 min
 Zatrke duze od 200 m a zakljucnosa 1.000 m 90 min
e Zatrke duze od 1.000 m NE ISTOG DANA
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@ Cases

Cl. TP 21.1- Sluéaj jednakih rezultata

* Kada sudije na cilju ili sudije za foto-finis ne mogu da razrese slucaj
jednakih rezultata pri odredivanju bilo kog mesta a u odnosu na
clanove TP 18.2; 19.17; 19.21 i 19.24 smatrace se da su rezultati
jednaki i ta jednakost se zadrzava.

Cl. TP 21.2- Jednaki rezultati za odredivanje plasmana

« Ako postoji jednakost rezultata za bilo koje mesto Sef sudija za foto
finis ¢e utvrditi vreme takmicara sa tacnos¢u od 0.001 sekunde (ne
od 0.01 kako je inace prakse) i ako je i ovo vreme isto smatrace se
da su rezultati jednaki. - IZVLACENJE TRECE DECIMALE

* Ukoliko se radi o prolasku u sledeci krug takmicenja, prolazak se
odreduje zrebom.
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@ Cases

O Cl. TP 21.3 - 21.4 - Jednaki rezultati za poslednju kvalifikacio
poziciju zasnovanu na plasmanu (Q/F)

 Kada postoji jednakost rezultat za prolazak u naredni krug
takmicenja a moguce je kvalifikovati sve takmicare sa istim
rezultatom/plasmanom ukoliko postoje slobodne staze ili pozicij
suprotnom se vrsi zrebanje.

* Ukoliko se prolazak u naredni krug zasniva i na plsamanu i na
vremenu i postoji izjednacenje za poslednje mesto za ulazak u
naredni krug po plasmanu onda ce svi takmicari sa istim vremeno
proci u naredni krug ali ¢e time smanijiti broj atleticara koji u naredni
krug ulaze na osnovu rezultata.
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O Cl. TP 21.5- Jednaki rezultati za poslednju kvalifikacionu pozici
zashovanu na postignutom vremenu (q/f)

 Kada postoji jednakost rezulatat za prolazak u naredni krug
takmiéenja na osnovu ostvarenog vremena Sef sudija na foto finisu
¢e izvucCi tre¢u decimalu. Ukoliko jednakost ostane i postoje
raspolozive staze ili pozicije svi takmicari sa istim vremenom ce bi
plasirani u naredni krug takmicar.

* Ukoliko nema slobodnih staza/pozicija vrsiée se Zzrebanje za prolaza
u sledeci krug.
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@ Cases

Cl. TP 22.1 - 22.5 - Trke sa preponama
e Standardne trke sa preponama su:

e 110 mi 400 m za muskarce
e 100 mi400 m za zene

U svakoj trci se postavlja 10 prepona koje takmicar mora da pretrci.

* lako su duzine i broj prepona isti po polnim kategorijama preponske
trke odlikuju razlike u starosnim kategorijama koje se odnose na
visinu prepona, razmak od cilja do prve prepone, razmak izmedu
prepona i razmak od poslednje prepone do cilja.
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Cl. TP 22.1 - 22.5 - Trke sa preponama

 Specifikacija prepona -visine

TRKA SEN(M)  U20(M)  U18 (M) TRKA

110m 1.067 m 0,991 m 0,914 m 100m 0.838 m

400m 0,914 m 0,914 m 0.838 m 400m 0,762 m
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Cl. TP 22.1 - 22.5 - Trke sa preponama

» Specifikacija prepona -razmaci

Do prve prepone lzmedu prepona

13.72 m

9.14 m

DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Do cilja

14.02 m

45.00 m

35.00 m

40.00 m

Do prve prepone Izmedu prepona

Do cilja

13.00 m

8.50m

10.50 m

45.00 m

35.00 m

40.00 m
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 22.1 - 22.5 - Trke sa preponama

1.19m £0.01m

0.070m £ 0.005m

l 0.225m min.

J. - ﬂ’|

 Svaka prepona se postavlja tako da su nozice T
okrenute ka smeru iz kog dolaze atleticari

height

e Strana gornje letvice koja je bliza takmicaru u
smeru tr¢anja mora da se poklopi sa
oznakom koja se nalazi na stazi i koja —

oznacCava mesto postavljanja prepone [ﬁ top edge roundied
0.01Tm -0.025m L__

* Letvicaje Sirineod 1.18 - 1.20 m.

* Letvica je uocljivo obojena i u glavhom sa
belim ili crvenim prugama (ili druga boja) .
kako bi je takmicari lakse uocili. 0.70m mx.
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Postavljanje prepona

HURDLE RACES

1.1Em min., 1.20m max.

The counterweights shall be

adjustable at each height 10mm - 25mm

Jlllnl' e
The total 'mrlghl of the hurdle
shall not be less than 10kg
s
S
.

Marks on the track:
width = 0.05m
length = 0.10m

The hurdle shall be so
placed that the edge of
the bar nearest the
appll:u.l;hmg huidber
coincides with the track
marking nearest the
athlete

‘ x/ |
\ g

Direction of running

| White lane line (50mm wide) |




& )@ud  DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

ATtnerckmn

@ Cases

« CI. TP 22.1-22.5 - Trke sa preponama

* Prepone seizraduju od ¢vrstog materijala sa gornjom letvicom
od drveta ili drugog nemetalnog materija kao sto je plastika.

* Prepon se konstrusie tako da dejstvo sile jednako tezini tega od
3.6 kg na sredinu prepone bude dovoljno da se prepona obori.

* Visina prepona se moze menjati.
*  Promenom visine neophodno je promeniti i poziciju tegova u

nozicama (kod novih modela ovo nije potrebno raditi) kako bi se
obezbedilo da sila za obaranje bude jednaka tezini tega od 3.6 kg.
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@ Cases

Cl. TP 22.6 -22.7 - Trke sa preponama

* Sve trke sa preponama se trce u odvojenim stazama i takmicar
MORA da preskoci sve prepone U SVOJOJ STAZI.

 Takmicar koji to ne ucinini biée diskvalifikovan (osim u slucaju da je
gurnut ili ometen od strane drugog takmicara i da pri tom nije
stekao materijalnu prednost)

 Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako mu u trenutku prelaska preko
prepone noga ili stopalo produ sa starne prepone ispod gornje ivice
letvice.

e Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako obori preponu rukom, telom ili
gornjim delom napadne noge (bilo koji prednji deo noge a ne samo
deo iznad kolena. tj. butina pokosnica i gornji deo stopala).

 Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako pomeri ili obori preponu u
susednoj stazi a da je pri tome omeo druge takmicare u trci.
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Prelazak preko prepone




/ NMCKH
g ﬁnemm DISCIPLINETRCANJA NA STADIONU

@ Cases

Ometanje
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@ Cases

Cl. TP 22.6 - 22.7 - Trke sa preponama

* Ako takmicar tokom prelaska preko prepone ne spusti njenu visinu
obaranjem ili rusenjem i ne prode sa jedne ili druge strane prepone
ispod gornje ivice letvice on moze da prede preko prepone na bilo
koji nacin bilo kojom tehnikom.

* Ako takmicar nije oborio preponu na nacin objasnjen u ¢lanu TP
22.6.1i22.6.2 on nece biti diskvalifikovan i ostvareni rezultat moze
biti priznat i kao rekord.
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@ Cases

Cl. TP 23.1 - 23.5 - Trke sa preprekama (stipléez)

 Standardne trke sa preprekama su 2000 m i 3000 m.

 Trka na 3000 m sadrzi 28 suvih prepreka i 7 vodenih pri cemu od

starta trke do prvog prolaska takmicara kroz cilj nema prepreka.
se postavljaju kad takmicari udu u prvi krug

 Trka na 2000 m sadrzi 18 suvih i 5 vodenih prepreka pri cemu se u

prvih 200 m ne stavljaju prepreke koje se postavljaju kada takmicari
produ mesta na kojima one treba da stoje.
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@ Cases

« Cl. TP 23.1 - 23.5 - Trke sa preprekama (stipléez)

* U jednom krugu se nalaze prepreka 4 suve i 1 vodena prepreka.

* One se postavljaju ravhomerno, otprilike na svaku petinu duzine
kruga.

* Visina prepreka kod seniora i starijih juniora (U20) je 0.914 m
e Visina prepreka kod mladih juniora (U18) je 0.838 m
* Visina prepreka u zenskoj konkurenciji je 0.762 m

3.94m min.
< >| 1.30m £ 0.10m

} .
(Il.ﬁ)._lm min. }<—>|
k=1

. T E 5 n<—0.127mx0.127m

o 3c
T

0.225m min.

]

OOOOOO

AN inner edge of track
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@ Cases

« Cl. TP 23.1 - 23.5 - Trke sa preprekama (stipléez)

 Gornja greda prepreke napravljena je od drveta i treba da bude
uocljivo obojena sa crnim i belim prugama (ili druge jasno uocljive
boje)

 Sirina suvih prepreka (greda) je 3.94 m a $irina vodene prepreke |
3.66 m.

* Vodena prepreka je uglavnom prisvrscena za stazu ispred jame sa
vodom i ne moze se pomerati,

* Suve prepreke se pomeraju i kada se postavljaju bar 30 cm grede
mora da prede preko unutrasnnje ivice staze u teren.
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@ Cases

e Cl. TP 23.6 - Jama za vodu

 Jama za vodu je dimenzija 3.66 m x 3.66 m.

* Dno jame je pokriveno sintetickim slojem debljine koja pruza dobar
oslonac i omogucava dobro prijanjanje eksera sprinterica.

 Dubinajame (deo najblizi vodenoj prepreci) iznosi 50 cm i nakon
1.2 m dno se ravhomerno uzdize dok ne dode na nivo same staze.

* Nivo vode u jami na pocCetku trke ne sme biti nizi od 2 cm ispod
nivoa staze.
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Trke sa preprekama - specifikacija

STEEPILECHASE RACES
. I
:-— 3.54m min. = | -
: _U_J&l{!Lz_U_JﬂmJ 3] Ris recommended that the first hurdle should be at least 5m
S wide
T L1
™ .l'.g]f-rtEJEam | Border of the track | | Wesght of each hurdile: 30kg - 100kg
¥
1_20m - 1.40m
Indicatve drawing
| Water jump in width = 3.66m £ 0.02m
—
F‘:‘q
1 66m ¢ 0.02m f
- [ |
i
! M- 0.514m £ 0L003m
l'-r [ -"-;-' o -l -. -. .I1'|
Track level | synthefic surface | | Water level = Track level + 0.20mm J l [ Track lewvel
]

0.7 0rm max
o 050 man
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@ Cases

Cl. TP 23.7 Trke sa preprekama (stipléez)

e TakmiCar mora preci sve prepreke ukljuCujuci i jamu sa
vodom.

* Preprke se mogu preci na bilo koji naCin uz postovanje svih
ostalih pravila.

 Takmicar jamu sa vodom moze da preskoCi po duzini ili je
preci gazeci kroz vodu.

* Takmicar Ce biti diskvalifikovan:
* Ukoliko ne prede preko svih prepreka;
* Ukoliko nagazi tlo sa bilo koje strane jame sa vodom;

e Ako u trenutku prelaska, noga ili stopalo produ pored
prepreka a ispod gornje ivice grede.
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@ Cases

Cl. TP 24.1 - 24.2 - Trke $tafeta

* Standardne trke Stafeta su: 4x100 m, 4x200 m, 100-200-300-400 m
(kombinovana Stafata), 4x400 m, 4x800m, 1200-400-800-1600 m
(duga kombinovana stafeta), 4x1500 m.

 Stafete su trke u kojima trée 4 takmicara. Svaki takmicar $tafete
mora da pretrci odredenu deonicu.

 Takmicari trce sa Stafetnom paliciom koju moraju da predaju
sledecem takmicaru u za to predvidenom prostoru.

* Na stazi se povlaCe poprecne linije Sirine 5 cm koje oznacavaju
pocCetnu, krajnju i srediSnju liniju zone za izmenu Stafetne palice.
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@ Cases

Cl. TP 24.3 - Trke stafeta

e U trci na 4x100 m, 4x200 m i kod prve i druge izmene u
kombinovanoj stafeti zona izmenu je dugacka 30 m a sredisnja
linija se nalazi na 20 m od pocetka zone.

* Treca izmena u kombinovanoj stafeti i u Stafetama na 4x400 m
i duzim svaka zona za izmenu je dugacka 20 m a sredisnja
linija je na centru zone.
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Cl. TP 24.4 - 24.5 - Trke stafeta

* Kod trka koje se celom duzinom ili bar jednim delom odvijaju
u odvojenim stazama takmicari iimaju pravo da u svojoj stazi
koriste oznake - komad lepljive trake ne veéi od 5 cm x 40 cm.

* Boja trake ne sme da bude u boji oznaka na stazi kako ne bi
doslo do zabune.

« Stafetna palica je celovita $uplja glatka cev najéedce izradena
od metala, drveta ili slicnog materijala. Palica ima duzinu od
28-30 cm i spoljasnji precnik od 40 mm.

* Tezina palice ne sme biti manja od 50 g.
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 Cl. TP 24.6 - Koriséenje $tafetne palice

 Stafetna palica mora da se koristi kod svih trka $tafenta na
stadionu i nosi se u ruci tokom trke.

* Pozeljno je da palice svih timova budu druge boje, numerisane i
da se na njima nalazi Cip povezan sa transponder sistemom.

 Takmicari NE SMEJU da nose rukavice niti da pokrivaju ruke
materijalom radi boljeg hvata.

* Ako je palica ispala tokom trke nju sme da podigne samo onaj
takmicar kome je palica ispala. Radi podizanja palica moze da
napusti svoju stazu i boriliste ali da ne smeta ni jednom drugom
takmicaru. Nikon podizanja palice takmic¢ar mora da se vrati na
mesto na kom mu je ispala palica pre nego sto nastavi trku.

* Nepostovanjem ovog pravila stafetni tim Ce biti diskvalifikovan.
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@ Cases

Cl. TP 24.7 - Trke $tafeta

* U svim trkama Stafeta Stafetna palica mora da se preda u
potpunosti unutar zone za izmenu.

* Primopredaja pocinje kada takmicar koji prima prima palicu
prvi put dodirne palicu a zavrsava se kada palicu drzi samo
takmicar koji palicu prima.

« Kada se gleda primopredaja bitan je polozaj palice a ne
takmicara tj. takmicar moze biti van zone, ali ako je palica bila
unutar zone kada je primopredaja zavrsena smatrace se da je
primopredaja izvrsena uspesno
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Primopredaja
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e CI.TP 24.8 - 24.9 - Trke stafeta

« Clan TP 17.3 koji se odnosi na tréanje u svojoj stazi i na
gazenje linije se primenjuje samo na onog takmicara koji
poseduje palicu.

* lako takmicar koji je predao palicu ima pravo da napusti stazu
on to mora da uciti tako da ne ometa druge takmicare.

* Ukoliko takmicar koji je istrcao svoju deonicu ometa druge
takmicare njegov tim moze biti diskvlalifikovan.

* Ako takmicar podigne palicu drugog tima njegov tim ce biti
diskvalifikovan. Drugi tim nece biti diskvalifikovan ukoliko nije
stekao materijalnu prednost.
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@ Cases

Cl. TP 24.10 - 24.11 - Trke $tafeta

* Svaki clan stafete moze da trCi samo jednom tokom trke, t;j.
moze da tr¢i samo jednu etapu.

* Pre same trke dostavlja se poimenicna prijava stafete i
redosled kojim takmicari trce.

* Prijava se dostavlja sat vremena pre ulaska u prijemni centar.
* Nakon toga izmene u sastavu su moguce uz odobrenje lekara.

* Nastupanje redom drugacijim od onog u prijavi rezultuje
diskvalifikacijom stafetnog tima.
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@ Cases

e CI.TP 24.12 - 24.18 - Trke $tafeta

e Stafeta 4x100 m tré&i se celom duZinom u odvojenim stazama

« Stafeta 4x200 m tréi se na dva nacina:

 Celom duzinom u odbojenim stazama (ako je moguce) ili
tokom prve dve deonice i tokom krivine trece deonice u
odvojenim stazama nakon cega takmicari ulaze u prvu
stazu - do 4 tima

* U odvojenim stazama samo tokom prve deonice do tacke
ulaska u unutrsnju stazu (samo prva krivina) - vise od 4
tima
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@ Cases

e CI.TP 24.12 - 24.18 - Trke $tafeta

« Stafeta 4x400 m se tréi na dva nacina:

* U odvojenim stazama tokom prve deonice i deo druge
deonice do mesta ulaska u unutrasnje staze (ukupno 500
m u odvojenim stazama)

U odvojenim stazama samo u prvoj krivini prve deonice
nakon Cega takmicari mogu da napuste staze.

« Stafeta 4x800 m se tréi na dva nacina:

* U odvojenim stazama tokom prve deonice samo u prvoj
krivini nakon ¢ega takmicari ulaze u prvu stazu

* Ne koristeci odvojene staze
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@ Cases

e CI.TP 24.12 - 24.18 - Trke $tafeta

e Kombinovana stafeta (100+200+300+400 m) trci se u odvojenim
stazama tokom prve dve deonice i ukratkom delu trece deonice
do linije ulaska nakon cega takmicari mogu da napuste svoje
staze.

 Duga kombinovana stafeta i Stafeta 4x1500 m ne trce se u
odvojenim stazama.

* Nepostovanje ovih pravila koji opisuju nacin trCanja Stafete
dovodi do diskvalifikacije stafetnog tima.
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@ Cases

e Cl. TP 24.19 - Trke stafeta

* Prilikom preuzimanja stafete takmicar koj prima stafetu ne
sme da zapocne trcanje van zone za primopredaju.

* To znaci da takmicari moraju da stoje unutar zone.

* Ukoliko takmicar ne postuje ovo pravilo njegov tim e biti
diskvalifikovan
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DISCIPLINE TRCANJA NA STADIONU

Cl. TP 24.20 - Trke stafeta

Kod kombinovane stafete trkace poslednje deonice i kod
stafete 4x400 m trkacCe treCe i Cetvrte deonice rasporeduje
sudija.

Sudija rasporeduje takmicare koji treba da prime Stafetu od
prve staze ka spoljasnjim stazama i to onim redom kojim
takmicari prethodne deonice njihovog tima ulaze u drugu
krivinu (dijagonalno od cilja gde se nalaze takmicari koji ¢ekaju
palicu).

* Takmicari ne smeju menjati redosled ali mogu se svi pomeriti

za jedno mesto ukoliko je takmicar ispred njih ve¢ preuzeo
palicu. Menjanje redosleda dovodi do diskvalifikacije
stafetnog tima.
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o Cl. TP 24.22 - Trke stafeta

 Za sve stafetne trke koje nisu obuhvacene ovim Pravilima
potrebno je doneti odgovarajuce propise koje ce se primeni
kroz Propozicije takmicCenja.

e Sudije na stazi imaju klju¢nu ulogu kod trka stafeta. Potrebno
je ispratiti primopredaju u svakoj stazi i obratiti paznju na sve
ostale moguce prekrsaje na stazi.

* Po uocCenom prekrsaju sudije na stazi zutom zastavicom treba
da obaveste Sefa sudiju na stazi i Glavnog sudiju za tréanja da
je doslo do prekrsaja.
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ZADACI:

e PROCITATI U PRAVILIMA DICIPLINE TRCANJA

« PROCITATI U PROPOZICIJAMA DISCIPLINE 1Z PROGRAMA SA
KOJE ODSTUPAJU OD PRAVILA

* URADITI KVIZ
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SLEDECA TEMA:
TEHNICKE DISCIPLINE - DISIPLINE SKAKANJA
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Ukoliko imate bilo koje pitanje
ili predloge iste mozete okaciti
u ucionicu ili poslati na mail
ristov@serbia-athletics.org.rs
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