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VESTI

Kijanovi¢ do novog drzavnog
rekorda

Bibi¢ pomera granice )
— oboren rekord star 49 godina

Ivana llié heroina Balkanijade

zajunioreijuniorke
— Srbiji 17 medalja

era granice
— oborxen rekord star
49 godina

Bibi¢ preti da obori joS jedan
drzavnirekord

Tirnani¢, Kijanovié i Grnovié
Sampioni Balkana

Jevrosimovié reizabranza
predsednika: savez promenio
naziv

) /) Prvenstvo
Srbijeu
polumaratonu

Odrzan peti Serbian Open

Vilagos na prvom takmicenju do
najboljeg rezultata na svetu

Korona virus zaustavio kraljicu
sportova

Smederevo dobilo jedinstven
stadion uregionu

Dominacija Adriane Vilago$ i
nasih visaSica

Odrzana prva takmicenjaiz
kalendara SAS-a

Angelina Topié¢ nadmasila najbolji
drzavni rezultat

Loznica dobija atletski stadion 36 Beogradom

Dominacija

Adriane
Vilagos
inasih
visasSica
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MITROVICI
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Susret atletskih bisera
Novi pocetak sezone u Krusevcu

Anja Luki¢ i Bosko Kijanovié¢
najbolji prvog dana PS u Novom
Pazaru

AKTOP JUMP osvojio rekordnih
14 medaljana PSU16

Prvenstvo srbije u polumaratonu
za seniore i seniorke.

Trijumfi Ognjena Stojanovicai
Katarine Pohlod

Marina Zivkovié do drzavnog
rekorda

Ekipno prvenstvo Srbijeu
konkurenciji pionirai seniora

Prvenstvo drzave U18 obelezile
norme za medunarodna
takmicenja

Zvezdauusponu
Zorana Rokavec

WA/EA vesti

Svetsko atletsko prvenstvo
udvorani BEOGRAD 22

— Predstavljen logo

Divovi nad Beogradom

Kuglaski spektakl u centru
Beograda

Srbija je otvorila vrata svetskoj
atletskoj eliti

Secanje na bivse Sampione -
Svetski juniorskirekorder
30 godina- Dragutin Topi¢

Edukativni programi - BACANJE
KUGLE: Pravilazatakmicenjai
tehnicka pravila

Zdravlje - Oporavak u sportu
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< medunarodna

AMMIIIHImineN i aktivnosti

Kijanovi¢ do
novog drzavnogis
rekorda

ALEKSA KIJANOVIC POSTAVIO
NOVINACIONALNIREKORD OD
6.67 SEKUNDINA 60M

U zimskoj sezoni, najbrzi srpski sprinter
Aleksa Kijanovi¢ pobedio je u trcina

60m na Mitingu u Stokhlomu Svedskoj

i postavio novi nacionalni rekord koji je
sada - 6.67 sekundi. Prethodni dvoranski
rekord bio je takode u njegovom

vlasnistvu-6.70s.
—
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Bibi¢ pomera
granice —
oboren rekord
star 49 godina
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SRPSKIATLETICARI
REPREZENTATIVAC ELZANBIBIC
0BORIO JE DRZAVNI REKORD NA
6000M STAR 49 GODINAION JEOVU
DEONICU PRETRCAO ZA 13:26,56.

rpski atleticar i reprezentativac Elzan Bibi¢
oborio je drzavni rekord na 5000m star
49 godina! On je ovu deonicu pretréao

za 13:26,56, Sto je za 4,64 sekundi brze u odnosu
na prethodnirekord.

Prethodni rekord drzao je legendarni Dane Korica.
Rezultat od 13:31,3 na 5000 m postavljen je jo$
1971. godine u Helsinkiju.

Ovaj Bibiéev rezultat ujedno je i novi nacionalni
rekord za mladje seniore, a njegov licni rezultat
nadmasio je za Cak 8,43 sekundi.

Prvo mesto na Mitingu u Ostravi zauzeo je Jakob
KiplimoizUgande sa 12:48,63.

“Fantasti¢na trka za mene, ose¢am se odli¢no.
Oborio sam rekord star 49 godine. Ocekivao sam
dobar rezultat jer sam doSao spreman. Taktika
je bila ostati u drugoj grupi koja je bila planirana
da se km istrée po 2.37. Kada sam pros$ao prola-
zno vreme koje je nagovestavalo na 4km i ose-
tio da mogu da pojacam tu sam i osetio da imam
drzavni. Vreme je bilo fantasti¢no za trku, idealno
za 5000m. Oseéam da mogu jo$ brze da tréim,ali
ovo mi je prva trka posle duzeg vremena prove-
denog samo u treninzima. Bio sam fokusiran
samo na trku i nisam se obazirao na protivnike.
Zelim da se zahvalim Srpskom atletskom savezu,
gradu Novom Pazaru, ljudima koji su me bodrili sa
dodjem do ovog rezultata, svojoj porodici, treneru
Ziljki¢u..." rekao je Bibi¢.

Ivana Ili¢ heroina
balkanijade za
junioreijuniorke —
SRBIJI17 MEDALJA

rvenstvo Balkana za takmicare
do 20 godina odrzalo se 12.i 13.
septembra u Istanbulu. Ovo je

izmedu ostalog prvo medjunarodno
fakmicenje na kojem nastupa nasa

reprezentacija nakon situacije sa viru-
som Covid-19 koja je zadesila ceo svet.

Prvog dana takmicenja nasa repre-
zentacija koja broji 31 ¢lana osvojila
je ukupno devet medalja: dva zlata,
dva srebra i pet bronzi. Drugog dana
osvojeno je dodatnih osam medalja:
frizlataipet bronzi.

Posebno treba istaci Ivanu lli¢ koja je
osvojila zlatnu medalju u frcina 100 m
rezultatom 11.89 s. Ona je nakon pro-
laska kroz cilj u trci na 100m pala, ali
je to nije omelo da skupi snagu i da
sve od sebe u Stafeti 4*100m, koja je
osvojila jos jedno zlato. Drugog dana

prvenstva do prvog mesta izborili
su se: Zorana Rokavec u skoku u vis
visinom od 180 cm, Jana Draguti-
novi¢ u skoku u dalj rezultatom 6.01
m i Marina Zivkovi¢ u sedmoboju sa
osvojenih 4967 bodova.

Srebrne medalje osvajilisu Marko Via-
hovi¢ u skoku u dalj sa daljinom od
7.54 m i Ognjen Nikoli¢ u trci na 5000
mrezultatom 15:16,04.

Bronzama su se okitili: Adriana Vila-
gos (bacanje koplja), Jana Draguti-
novic (troskok), Elen Zorni¢ (bacanje
kugle), Aleksa Milanovi¢ (1500m),
Stafeta u muskoj konkurenciji na 4*100m.
Tamara Milutinovi¢ na 200 m (24.45),
Ivona Juri¢ na 100 m prepone (14.30),
Aleksa Milanovi¢ na 3000 m (8:41.38),
Damir Klempi¢ na 800 m (1:52.17) i
Zeliko Todorovi¢ 3000 m stipl (9:40.30).

MARHnuia.. ez
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REZULTATI

Ime prezime

Martina Pavlovi¢
Ivanalli¢

Stefan Mihajlov
Nikola Mujanovié¢
Marko Bosak
Adriana Vilagos
JanaDragutinovi¢
Jovana Gnjatovi¢
Aleksa Sekuli¢
Stefan Kaljus
Tijana Japundzic¢
Jovan Strani¢
Elen Zorni¢
Marko Vlahovié
Aleksa Tomié
Aleksa Milanovic¢
Milica Tomasevi¢
Zeljko Todorovié
Ognjen Nikoli¢
Iva Maleti¢
4x100m juniorke

4x100m juniori
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Disciplina
Disk
100m
100m
Vis

Vis
Koplje
Troskok
Troskok
400m pr
400m
400m
Kladivo
Kugla
Dalj
1500m
1500m
3000m stipl
5000m
5000m
800m

Rezultat
38,66
12,10Q/11.89
10.84Q/10.80
2.09
2.03
5378
12.52
12.52
55.72
50.19
56.96
54.50
1701
754
3:58,94
3:56.47
11:5794
15:42,53
15:16.04
2:13.68
46.80

Plasman
6. mesto
1. mesto
5.mesto
4.mesto
5.mesto
3. mesto
3.mesto
4. mesto
4. mesto
T.mesto
5.mesto
9. mesto
3. mesto
2.mesto
4.mesto
3. mesto
5.mesto
4. mesto
2.mesto
6. mesto
1. mesto

3.mesto

Bibié¢ preti
da obori
JOS JEDAN
DRZAVNI
REKORD

NAATLETSKOM STADIONU SPORTSKOG
PARKAMLADOST NA SAVIU ZAGREBLU,
ODRZAN JE JUBILARNI MEBUNARODNI
70. HANZEKOVIC MEMORIJAL.

MEDUNARODNA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

radicija traje od 1951. godine, a HanZekovicev
TMemorijaI je u poslednjih 70 godina prezivio brojne

krize, prirodne katastrofe, ali tradicija je ostala
neprekinutai ove godine uprkos virusu Covid-19.

0d ove godine HanzZek je uvrsten u Zlatnu kategoriju Con-
tinental Toura.

Kaoisvake godine tako su se i ove takmicili nasi atleticari.

Elzan Bibi¢ zauzeo je cetvrto mesto i istr¢ao sjajni rezul-
tat na 1500m sa 3:35,07, Sto ga svrstava na drugo mesto
na listi najboljih rezultata svih vremena u Srbiji. Takode,
ovaj rezultat je za samo 22 stotinke sporiji od drzavnog
rekorda Dragana Zdravkovica (3:34,85) jo$ iz 1983.godine.

Teodora Simovic¢ istrcala je odlicnu trku na 3000m zau-
zevsi drugo mesto vremenom od 09:41,52.

Lazar Ani¢ skoCio je u dalj 7.71 metar | zauzeo trece
mesto, dok je Strahinja Jovancevié¢ sa 7.58m bio etvrti.

Milica Gardasevic¢ je bila tre¢a sa najboljim rezultatom
sezone 6.60 m.

Anja Luki¢ je na 100m prepone bila Sesta rezultatom
13.38, dok je Dragana TomaSevi¢ zauzela ¢etvrto mesto
ubacanju diska sa najboljim rezultatom sezone 59.12 m.

Ime prezime
Ivanalli¢

Tamara Milutinovi¢
Stefan Mihajlov
Bogdan Vidojkovié¢
Zorana Rokavec
Jovan Canak

Jana Dragutinovié
Ivona Jurié

Lidija Todorovi¢
Nikola Bahtijarevi¢
Jovan Strani¢
Zorica Stani¢
Marko Vlahovi¢
Aleksa Tomié
Aleksa Milanovié¢
Damir Klempi¢
Zeljko Todorovié
Ognjen Nikoli¢
IvaMaleti¢

Marina Zivkovié
Dorde Jovanovié
4x400m juniorke

4x400m juniori

Disciplina
200m
200m
200m
110m pr
Vis

110m pr
Dalj

100m pr
Dalj

Disk

Disk
Kugla
Troskok
800m
3000m
800m
3000m stipl
3000m
1500m
Sedmoboj

Desetohoj

Rezultat
Nije startovala
24.45

22

14.38

1.80

14.30

6.01

14.45

579

46.27

48.58

12.44

15.28
1:54.64
8:41.38
1:52,17
9:40,30
8:42.99
4:36,71

4967 bodova
6234 bodova
3:54.50

3:26.77

Plasman

3.mesto
5. mesto
6. mesto
1. mesto
4.mesto
1. mesto
3. mesto
4.mesto
9. mesto
6. mesto
5. mesto
4.mesto
6. mesto
3. mesto
3.mesto
3.mesto
4. mesto
8.mesto
1. mesto
4.mesto
5. mesto

4. mesto
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i Grnovié SAMPION |
BALKANA

PRVENSTVO BALKANA ZA
SENIORE | SENIORKE ODRZANO
JE19.120. SEPTEMBRAU
KLUZU, RUMUNLJL.
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asa reprezentacija brojala je 17 atleti-
Cara, a prvog dana takmicenja osvojeno
je 5 medalja: dva zlata, jedno srebro i dve

bronze, dok je drugog dana osvojeno jos tri: jedno
zlatoi dve bronze.

Do zlatne medalje dosla je Milana Tirnani¢ koja je
deonicu od 100m istréala za 11.67 sekundi, dok je
Bosko Kijanovié bio prvi na 400m sa 46.56s. Alek-
sandar Grnovié postao je Sampion Balkana u dese-
toboju sa osvojenih 7179 bodova.

Strahinja Jovancevi¢ zauzeo je drugo mesto u

skoku u dalj daljinom od 7.79 metara, dok je Lazar
Ani¢ biotre¢isa7.74m.

Aleksa Kijanovi¢ istréao je novi licni rekord na
100m, 10.41, $to ga je dovelo do bronzane medalje
uovoj disciplini.

Anja Luki¢ osvoijila je bronzanu medalju u trci na
100m prepone rezultatom 13.39s.

Teodora Simovi¢ zauzela je tre¢e mesto na 5000m
sa16:53,65.

“Pored svega $to se deSava sa virusom Covid-19,
ipak su odrZane obe Balkanijade sa uspe$nim
rezultatima. Ovo je poslednje takmicenje iz pro-
grama ABAF-a, jer su kros Balkana | planinsko tréa-
nje otkazani”, rekao je selektor Zukovié.

MEDUNARODNA TAKMICENJA TAKTIVNOST! \\ ATLETIKA

REZULTATI

Ime prezime

Bosko Kijanovic

Strahinja Jovancevié

Lazar Ani¢
Teodora Simovic
Maja Gajic
Bogdan Zdravkovic
Milana Tirnanic
AnjaLukic
Kostadin Nikolic
AleksaKijanovic
Milos MAlesevi¢
Bosko Kijanovic
AleksaKijanovic
Milos Malesevi¢
Teodora Simovic
Sara Luki¢
Vedran Samac
Milana Tirnanic
Anja Lukic

Aleksandar Grnovic¢

Miroslav Dukadinovié¢

4x100m juniori

Disciplina
400m
Skok udalj
Skok udalj
3000m
400mpr
Kugla
100m
100m
100m
100m
1500m
200m
200m
3000m stipl
5000m
Skok udalj
Koplje
200m
100m pr
Desetohoj

800m

Rezultat
46.56

779

174

9:51.66

62.22

17.61
11.70Q/11.67

11.92Q/ nije nastupila

NS povreda
10.47Q/10.41
3:50.32

21.25

21.33
9:03,19licni rekord
16:53,65

6.09

76.07

24.40

13.39
7179bodova

1:52,22

Plasman

1. mesto
2.mesto
3.mesto
4.mesto
8. mesto
6. mesto

1. mesto

3. mesto
4. mesto
4.mesto
5. mesto
4. mesto
3.mesto
5. mesto
5. mesto
4.mesto
3. mesto
1. mesto
T.mesto

3. mesto
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< domafda

MAAMIITIHIIIIMNIRIINNNY i aktivnosti

Jevrosimovic
reizabran za
predsednika:
savez promenio

NIKAD SAMI

rajem februara 2020. godine, jednoglasnom odlukom 74

Kdelegata, na redovnoj Izbornoj skupstini Atletskog saveza ! ’ .o . .
Srbije, Veselin Jevrosimovi¢ je dobio novi mandat od cetiri Zva NICNO OSI g ura nJ e S rp S kO g d tl etS kO g Saveza

godine, pa e ostati na ¢elu srpske atletike do 2024. godine.

Na predlog delega skupstine odlu¢eno je da ée savez promeniti
naziv u Srpski atletski savez (SAS) dok ce na engleskom biti
Serbian athletics federationili SAF.

Delegati su jednoglasno usvoijili i ostanak Slobodana Brankovi¢a = S rps I(I
napoziciji direktora Saveza kao i novi Upravni i Nadzorni odbor. \ At|e’rski

@ Savez

77 A T T T T T HH H i .’
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ODRZAN PETI SERBIAN OPEN

PETIMEBUNARODNI SERBIAN OPEN
INDOOR MEETING ODRZAN JEU
ATLETSKOJ DVORANI NA BANJICI,
A OSTAGE UPAMCEN PO REKORDU
MITINGA UBACANJU KUGLE KOJI JE
POSTAVIO FILIP MIHALJEVIC.

iting su otvorili predsednik SAS, Vese-
M lin Jevrosimovi¢, predsednik Balkanske

atletske federacije, Dobromir Karamari-
nov | gradska sekretarka za sport | omladinu, Dra-
gana Pesi¢ Belojevi¢.
Filip Mihaljevi¢, bacio je kuglu fantasti¢nih 21.84
metra i postavio novi rekord Balkana i Hrvatske u
dvorani. Srpski atleticar, Asmir KolaSinac bacio je
kuglu 20.70 metara i zauzeo trece mesto, a Sinan-
Cevi¢ je ostvariorezultat 20.25m.

—_—

Takode, treba izdvojiti odlican nastup Alekse Kija-
noviéa na 60 metara gde je trijumfovao sa 6,71
¢ime je izjednacio svoj drugi najbolji rezultat kari-
jere. Sto se tice skoka udalj Strahinja Jovanéevi¢
skocio je 7.85 metara i zauzeo drugo mesto iza
Izmira Smaijilja iz Albanije sa 7,94 metra. Tre¢i je
bio Marko Ceko sa 7,78 metara. U skoku uvis Itali-
jan Danmarko Tamberi pobedio je sa 2,25 metara.

Sava osiguranje bilo je zvani¢no osiguranje petog
medunarodnog Serbian Open Indoor Meeting-a.

'COMPETITOR / ATTEMPT

019 5

—l—]

PERFORMANCE

DOMACA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

KORONAVIRUS
ZAUSTAVIO

KRALJICU
SPORTOVA

Pocetkom marta je zbog novonastale situ-
acije vezane za korona virus i uvodjenja
vanrednog stanja na Citavoj teritoriji Repu-
blike Srbije, Srpski atletski savez doneo
odluku o ZATVARANJU ATLETSKE DVO-
RANE, kao i da ¢e zaposleni svoje radne
zadatke obavljati u kuénim uslovima. Ova
mera je bilana snazi sve do polovine maja.

VILAGOS NA PRVOM TAKMICEN)U
DONAJBOLJEG REZULTATANA SVETU

Adriana Vilago$ jo§ jednom je pokazala svoj
neprikosnoveni talenat. Ona je na Zimskom KUP-u
u bacanjima koje je odrzano 07. marta u Srem-
skoj Mitrovici bacila koplje do novog nacionalnog
rekorda koji je sada 68.76 metara.

Ovaj rezultat je najbolji na svetu u konkurenciji
mladjih juniorki, takmicarki do 18. godina.

Prethodni vodecirezultat iznosio je 65.90 metara.
Adriana ima samo 15 godina, a ovo je bilo njeno
prvo takmicenje u juniorskoj konkurenciji, gde
tezina kopljaiznosi 500 grama.

Prethodni drzavni rekord iz 2019. godine takode je
bio unjenom vlasnistvu - 64.73 metra.

SMEDEREVO DOBILO JEDINSTVEN STADION U REGIONU

Sirenje infrastrukture u Srbiji za kraljicu sportova
senastavlja. Srpski Atletski Savez potpisao je ugo-
vor o sufinansiranju projekta za rekonstrukciju
atletske staze u Smederevskoj tvrdjavi. Ugovor su
potpisali gradonacelnica Smedereva, Jasna Avra-
movi¢ i direktor SAS-a, Slobodan Brankovi.

Sredstva za ovaj projekat je pored grada Smede-
reva dalo Ministarstvo omladine i sporta RS kao
i Srpski atletski savez koji ¢e deo pokriti iz svojih
sponzorskih i donatorskih sredstava. Pored pome-
nutih institucija, ogromnu podrsku pruzio je i pred-
sednik Atletskog kluba Smederevo, Darko Savic.

Ocekujemo da radovi poénu u julu i da se zavrse
tokom avgusta ove godine. To ¢e biti jedinstven
atletski objekat na svetu i vrlo atraktivan za orga-
nizaciju medjunarodnih i domacih takmicenja, jer
¢e bitiizmedju zidina Smederevske tvrdjave.

“Zahvaljujuéi upornosti Srpskog atletskog
saveza konaéno ¢emo uspeti da realizujemo ovaj
projekat. Pre osam godina, udarili smo kamen
temeljac (2012) , a ovog avgusta ¢e svi gradjani
Smedereva dobiti jedan stadion na koji ¢e biti
ponosni”, rekla je gradonacelnica ovog grada,
Jasna Avramovic.

7 A T T H T T T
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U SREMSKQJ MITROVICI
ODRZANA SUEKIPNA
PRVENSTVA ZAMLADJE
PIONIRE/KE I STARIJE
JUNIORE/KE.

od pionirki najbolji su bili atleticari Crvene
Zvezde, drugi atletiari AK Vojvodine, a
treci atletiCari Partizana 1945. Kod pionira

su dominirali atleticari Vojvodine, drugi Mladosti iz
Zemunaatredi atleticari AS 023 iz Zrenjanina.

Kod starijih juniora i juniorki pobedili su takmicari AK
Crvene Zvezde u obe konkurencije, pratili suih atleticari/
ke Vojvodine koji su bili drugi, a treci atleticari/ke BAK-a.

U subotu je odrzan memorijal Aca Marinkovié u kon-
kurenciji mladih juniora. Najbolji rezultat je ostva-
rila Adriana Vilago$ sa drugim rezultatom na svetu
68.62m, Sto je i njen drugi najbolji rezultat u karijeri
kopljem od 500grama. Najbolji muski ucesnik Tro-
fejaBG biojeFilip Stojanovski, AK BAK, na 110m pre-

pone koji je istréao osmi rezultat u Evropi za mladje
juniore. Odlican je bio i Nikola Kosti¢ na 400m pre-
ponerezultatom 54.20s.

Sjajne rezultate ostvarile su i nase dve najbolje visa-
Sice koje medusobnim rivalitetom iz sedmice u sed-
micu pomeraju granice drZavnih i licnih rekorda..
Ovaj put je pobedila Zorana Rokavec sa 180 cm,
dok je Angelina Topi¢ sko€ila 176 uz izuzetno dobre
pokuSaje na 180 cmi pitanje je vremenakada ¢e ova
pionirka skociti preko ove visine.

Na Prvenstvu Srbije na 10 000m na stazi kod devo-
jaka je pobedila Nevena Jovanovi¢ iz Crvene Zvezde,
a kod muskaraca je pobedio evropski srebrni junior
izBorosa prosle godine, Milo$ MaleSevic.

VINARIJA

sponzorstvo za nove trijumfe

Adriana Vilagos

8K <= sroski
R

COKA >/ Savez
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ANGELINA
TOPIC
NADMASILA
NAJBOLJS
DRZAVN

s % REZULTAT

Na Kupu Beograda za juniore/ke koji je odrzan u nedelju,
05.jula na Vojnoj Akademiji, naslednica i pulenka atletske
legende Dragutina Topica, ostvarila je novi najbolji rezultat
u konkurenciji pionirki u skoku u vis.

Angelina Topi¢ preskocila je fantasti¢nih 180 cm i pokazala
jos jednom svoj talenat.

ODRZANA PRVA TAKMICENJA
|ZKALENDARA SAS-A

Mladji juniori i juniorke su se 20.juna
takmiéili na Ekipnom prvenstvu Srbije u
Sremskoj Mitrovici.

U muskoj konkurenciji najbolji su bili atle-
ticari AK Vojvodine sa 6122 boda, drugi su
bili atleticari BAK-a sa 5603 boda i tre¢i
atleticari Crvene Zvezde sa 5492 boda.

Kod devojaka, atleticarke AK Vojvodina
su potvrdile dominaciju ovog kluba pobe-
divsi vrSnjakinje sa 7183 boda, druge su
bile takmicarke AK Mladost iz Zemuna
sa 6841 bodom, dok su trece bile takmi-
carke Crvene Zvezde sa 6815 bodova.

U nedelju 21.juna odrzano je Prvenstvo
drzave za mlade pionire/ke, uz kiSovito
vreme, koje nije sprecilo takmicare da se
bore za medalje u jakoj konkurenciji.

Atletska dvorana na Banjici maksimalno
je doprinela razvoju sprinta u Srbiji,
gde nasi atleticari mogu da treniraju u
zimskom periodu bez pauze, pa je kod
decaka bilo 5 grupa na 60m i 4 grupe na
200m, a kod devojcica ¢ak 12 grupa na
60mi 10 grupana200m.

Sava osiguranje je zvanicno osiguranje
Srpskog atletskog saveza.

LOZNICA DOBIJA ATLETSKI STADION

Direktor Srpskog atletskog saveza, Slobodan Brankovi¢, urucio je projekat moder-
nog atletskog stadiona gradonacelniku Loznice, Vidoju Petroviéu.

Ovaj stadion ispunjavace sve uslove za organizaciju domacih i medunarodnih takmi-
¢enja, a na njemu ¢e moci da se organizuju i kampovi za najmlade kao i pripreme za

vrhunske takmicare.

DOMACA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

98 TALENTOVANIH | PRESPEKTIVNIH

ATLETICARA| 18 TRENERA ODRZAO SENATRI
LOKACIJE: KOPAONIK, SUBOTICA | SREMSKA

MITROVICA 0D 20. D0 27. AVGUSTA.

ladi atleticari uzrasta od 14 do 18 godina

M imali su priliku da zajedno treniraju i druze
se pred pocetak atletske sezone.

Kamp je u nadleznosti selektora Srpskog atletskog

saveza, Edina Zukoviéa, a atletiCare je posetio i

direktor saveza Slobodan Brankovié koji se uverio da

se kamp odvija unajboljem redu.

Voda kampa u Subotici bio je osvaja¢ bronzane

SUSRET
atletski

KAMP ATLETSKIH NADA NAKOJI JE POZVANO

medalje na Svetskom prvenstvu u Moskvi 2013.
godine na 400 m prepone Emir Bekri¢ koji je odne-
davno postao deo stru¢nog tima saveza.

,Na kampu u Subotici nalazi se 40 skakaca, sprin-
tera i preponasa. Kamp pripreme su usmerene ka
drzavnim prvenstvima koja poc€inju od sledece
nedelje. Uslovi za rad su fenomenalni, smestaj u
hotelu je odlican, za hranu imamo sve §to nam je
potrebno. Stadion je nov, imamo sve rekvizite za

h bisera

a ki A EP R
,,,..m._-uwuuu

sprovodjenje vrhunskih treninga. Treneri koji se
nalaze sa nama su Goran Radoja za skokove, za
sprint Ljubia Stevanovi¢ , za prepone Darko Sapié,
anadgleda ih terapeut Slobodan Markovié. Sve tece
po planui prezadovoljni smo $to smo u ovakvoj situ-
aciji uspeli da organizujemo kamp. Ovde se nalazi i
Adriana Vilagos sa svojom majkom i trenerom Perdi
Vilagos kojima je ovo prvi kamp sa reprezentacijom®,
rekao je Bekri¢.

7 A T T H T T T T T T H i
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NOVI POCETAK
sezone u Krusevcu

NAKON DVAMESECA PAUZE ZBOG VIRUSA COVID 19, SEZONA KRALJICE
SPORTOVANASTAVLIJENA JE PRVENSTVOM DRZAVE ZA STARIJE JUNIORE/KE.
KRUSEVAC JE BIO CENTAR ATLETSKOG JUNIORSKOG TAKMICENJASA
REKORDNIM BROJEM OD PREKO 400 PRIJAVLJENIH TAKMICARA.

S

akmtcenje je sprovedeno sa 's‘Wm%ama stiénih 7.41 m n je drugog dana takmic m-.___q___‘_h
Tzastltend COVID-a 19, propisanim od strane.  pobedioiutroskokusa15.40:m..U skoku uvis Nikola M|Ian0V|c{MOC)844 01.

relevantnihinstitucija. _'Mujanoyié (VNS) je pokazao da se vraca-u-formu i Trostruka pobeda Stefana Mihajlova (CZB) na 100m,
pobedio rezultatom 0d 2.10.

200m i Stafeta4x100 m.

Prvog dana takmicenja na zaletiStu bacanja koplja,
hicem od 56.78 metara Adriana Vilages (SEN) osvo- Zanimljiva borba drugeg
jila je zlatnu medalju, kao i poklon vinarije-Coka, dana takmicenja vodila se u
novog sponzora Srpskog atletskog saveza, koji je skoku u vis u Zenskoj konku-
obezhedio poklone za sve prvake drzave. renciji. Pobedila je Zorana

Rokavec (MLZ) novim liénim (CZB) na 100m, 200m
rekordom od 181 cm, dok i§tafeta 4)(100 m. 10.65 na 100m. U bacanju
diska su najbolji bili Bog-

je Angelina Topi¢ (TJB) bila
drugasasjajnomvisinomod 178.cm. dan Zdravkovié (VLA) (51.02 m) i Katarina Gagevic
(ASKT) (39.64 m).

Takmicenje je odrzano po svim merama zastite od
virusa, a zvani¢no osiguranje naseg saveza je Sava
nezivotno osiguranje.

U Krusevcu je odrzan i seni-

TIOStruka pObeda orski miting..Bosko Kijano-

Stefana Mihajlova vié (BAK) je licnim rekordom

21.32 pobedio na 200m,
Ivana lli¢ (CAC) rutinski je pobedila u trci na 100m Aleksa Kijanovié¢ (BAK) sa
rezultatom 12.02. Tijana Japundzi¢ (CZB) bila je

dominantna na400m rezultatom 56.71.

Talentovana Saima Muri¢ (NOP) pobednica je trke na
1500m sa 4:29.08, kod decaka je Aleksa Tomié (MOC)
napravio malo iznenadenje pobedivsi klupskog kolegu
iimenjaka Milanovi¢a saliénim rekordom 3:57,00.

Kvalitetan rezultat postavila je Tamara Milutinovi¢
(RUM) na 200m rezultatom 24.48, dok se na 800.m
vodila borba izmedju Dunje Sikime (BNZ) | Saime

Murié¢ (NOP) koj be jos uvek pionirke.
Jedan od najboljih rezultata na prvenstvu ostvario ROl o e e REkRICTITIE

je Marko Vlahovié (MLZ) koji je u dalj skoéio fanta- Na 3000m vidjena je ubedljiva pobeda Nikoli¢ Lenke

= - =
(NOP), dokje u muskoj konkurenciji prvi bio AIeksa

DOMACA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

:_ = PRVENSTVO SRBLIE ZA SENIORE/KE
NOVI PAZAR 2020.

fleticarka  Crvene  zvezde
Anja Luki¢ i ¢lan Beogradskog
atletskog kluba Bosko Kijano-

vi¢ ostvarili su najvrednije rezultate na
Prvenstvu Srbije za seniore i seniorke u
Novom Pazaru.

Anja Luki¢ je 100 m sa preponama istr-
Cala za 13.34 sekunde, dok je Kijanovi¢
na 400 m zabelezio rezultat 46.58.

,Ovo je freci rezultat svih vremena u
Srbiji tako da sam zaista prezadovoljna.
Ocekuje me jo§ Balkanijada za dve
nedelje u Rumuniji i to bi bilo fo za ovu
sezonu", rekla je Lukicka.

Anja Lukié i Boike:
Kijanovic¢ najbolji prvog
dana PS u Novom Pazaru

PRVENSTVO SU ZVANICNO OTVORILIDIREKTOR SRPSKOG ATLETSK0G
SAVEZA, SLOBODAN BRANKOVIC, SELEKTOR SAVEZA EDIN ZUKOVIC|
DIREKTOR SPORTSKOG SAVEZA NOVIPAZAR, EMIR MEHMEDOVIC.

U bacanju koplja najbolja je bila Marija
Vucenovi¢ (AKSSM) sa 58.88 m.

Dragana Tomasevi¢ trijumfovala je u
bacanju diska (AKSIR) sa 56.20 m.

Atleticari Crvene zvezde Strahinja Jovan-
Cevi¢ sa7.69 miJasmin Halilisa 2.11 m upi-
salisu pobede u skoku udaljiskoku uvis.

,S obzirom da je ova sezona pomalo
Jluda" zbog stanja u svetu, zadovoljan
sam danasnjim rezultatom. Ocekuje me
Miting u Crnog Gorii Miting u Zagrebu na
kojem ocekujem da ¢u skocCiti svoj licni
rekord", rekao je Strahinja.

Najbolji u bacanju kugle bio Bogdan
Zdravkovi¢ iz Vlasotinaca sa 18.89 m.

»Nisam zadovoljan rezultatom, ali
takmicenje je bilo sjajno organizo-
vano. Nadam se boljom daljinom
na Mitingu na Trgu 17.septem-
bra", rekao je Zdravkovic.

Adriana Vilagos (AK SEN)
bila je druga u bacanju
koplja sa daljinom od
56.68m.

e

Na 100 m u Zenskoj konkurenciji pobe-
dila je Milana Tirnani¢ (AK Crvena

Zvezda) sa 11.72, dok je u muskoj
konkurenciji prvi bio Aleksa Kija-

novi¢ (AKBAK) sa 10.50.

. Svim  pobednicima
3 obezbedjeni suU
— pokloni od naseg
generalnog  spon-
zora Telenor | novog

' Vinarije Coka.
Drugi dan prvenstva
obelezila je sjajna finalna
trka na 200m u kojoj su se
bra¢a Kijanovi¢i (AK BAK) borili
rame uz rame do samog kraja. lpak je
pobedu odneo mladi Kijanovi¢ - Bosko,
kojije trkuistrcao za 21,18 s a trigodine sta-

sponzora saveza
Na 1500 m bili su dominantni
riji Aleksaza 21,20s.

novopazarci, Teodora Simo-
vi¢ i Elzan Bibi¢. Teodora je
ovu deonicu istrcala za
4:40.60, a Bibi¢ za 3:46.91.

Takmicarka Vozda Marija
Stojadinovi¢ slavila
je pobedu u troskoku
daljinom od 13.25 m, a

U skoku u dalj najdalje je skocila Milica
Gardasevi¢ koja je zabelezila skok od 6.42
metara.

2 AEEEAEAEAAA AEAEAEAEEAEEEEEAEEEE T



ATLETIKA // DOMACA TAKMICENJA F; NOQSTI
v o
sy

SN ' AK TOP JUMP
osvojio rekordnih .
14medaljanaPSUL6 =

PRVENSTVO SRBIJE ZA STARLJE PIONIRE|
PIONIRKE ODRZANO JE USREMSKOJ MITROVICI.

Saima Muri¢ (AK NOP) rutinski je pobedila u trci na 1500 m sjajnim
rezultatom 4:29,90. Angelina Topi¢ (AK TJB) skodila je fantasti¢nih 176

cm | odnela ubedljivu pobedu. Odli¢an rezultat postignut je na 800m
.‘,\\ kada je Nemanja Konstantin (AK KIK) istréao ovu deonicu za 1:57,66.
o Zanimljiva trka odigrala se na 600m u kojoj je pobedila Dunja Sikima

(AK BNZ), druga je bila Sanja Mari¢ (AK TAP), a tre¢a Saima Muri¢
(AKNOP).

-y,

4 Atletski klub Top Jump osvojio je 7 zlatnih, 4 srebrne | 3 bronzane

& medalje na ovom drzavnom prvenstvu i postavio novi najbolji

I, %
iz § T / Sava neZivotno osiguranje je zvani¢no osiguranje Srpskog altet-
’ T— /// skog saveza.

- ¥

rezultat za pionire u $tafeti 100-200-300-400.

F77 A T T T T T T T H
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Prvenstvo
Srbije u
polumaratonu
Za seniore |
seniorke

K
|
S i
i

TRIJUMFI

Ognjena

Stojanovicai
Katarine Pohlod

Il

UCACKU JEUNEDELJU 27. SEPTEMBRA 2020. GODINE U'SJAJNOJ ATMOSFERI
|POLEPOM VREMENU, ODRZANO POJEDINACNO PRVENSTVO SRBLE U
POLUMARATONU ZA SENIORE | SENIORKE NA KOJEM JE NASTUPIO REKORDAN
BROJOD PREKO 80 TAKMICARA I TAKMICARKI 1Z 25 ATLETSKIH KLUBOVA.

akmicenije je otvorila Milica Daci¢, predsednica
organizacionog odbora, u drustvu Milosa Ste-
vanica, direktora Sportskog centraMladost.

U muskoj konkurenciji slavio je Ognjen Stojanovi¢
iz Beogradskog trkackog kluba rezultatom 1 sat 12

minuta i 10 sekundi, ispred Strahinje Traki¢a iz AK
Sumadija Kragujevac (1:14:29), dok je tre¢e mesto
osvojio Milan Mitrovi¢ iz AK Mladost UZice (1:15:39).

U Zenskoj konkurenciji slavila je ¢lanica AK Hajduk
Maraton tim Kula, Katarina Pohlod rezultatom 1 sat

DOMACA TAKMICENJA TAKTIVNOSTI \\ ATLETIKA

25minutai 54 sekunde ispred Sladane Stamenkovi¢
iz AK Crvena Zvezda Beograd (1:30:01) i ¢lanice AK
Srem Sremska Mitrovica Aleksandra Kostadinovi¢
(1:30:04).

Nagrade najbolje plasiranim takmicarima i takmi-
carkama urucio je Slobodan Brankovi¢, direktor
Srpskog atletskog Saveza, kome je Svetislav Lj.
Markovié, predsednik AK CAAK Cagak urugio zlatnu
plaketu za doprinos razvoju atletskog sporta u
Cacku.

Sudenje na takmicenju sprovele su licencirane
sudije iz sudijske organizacije AK KruSevac iz Kru-

e o A

Sevca, sudijski delegat SAS bio je Vladimir Zivko-
vi¢ iz NiSa, dok je ulogu tehnickoga delegat SAS
obavljao Goran Cegar iz Apatina.

Tehnicki organizator prvenstva Atletski klub CAAK
Caéak na ¢elu sa Draganom Dukancem i Srdanom
Joviéem i organizacionim odborom maksimalno
je korektno i krajnje profesionalno odradio svoj
posao. Dogadaj je organizovan u skladu sa svim
propisanim merama bezbednostii zastite.

Veliku podr$ku organizaciji pruzio je Grad Caéak,
Sportski centar Mladost Caéak, Caganski sportski
savez, Dom Kulture Cagak i sva javna gradska pre-
duzeca.

" MARINA

rmom /IVKOVIC DO

Atleticarka Atletskog kluba ,Partizan Kanjiza®,
uspela je da postavi novi nacionalni rekord u
sedmoboju nakon ¢ak 35 godina. Marina je na
Prvenstvu Srbije u viSebojima koje je odrzano
u Sremskoj Mitrovici osvojila 5029 bodova,
dok je prethodni rekord bio u vlasnistvu Olivere
Stankov sa osvojenih 5014 bodova, iz Grcke
davne 1985. godine.

Na takmicenju su se pored sjajnog nastupa
Marine Zivkovi¢ dokazali i Milo§ Erdevicki (AK
SPB) i Justin Cvetkov (AK ASZ)nastupima

2l DRZAVNOG

S . REKORDA

boljim od postojecih nacionalnih rekorda i naj-
boljih rezultata.

Milo$ Erdevicki (AK SPB) postavio je najbolji
rezultat u Srbiji u konkurenciji starijih pionira
(15 godina) sa osvojenih 4316 bodova.

Justin Cvetkov (AK ASZ) postavio je najbolji
rezultat u Srbiji u konkurenciji mladjih pionira
saosvojenih 2610 bodova.

Najbolji rezultat u drzavi u kategoriji starijih
pionirki postavila je i Angelina Topi¢ (AK TJB)
saosvojenih 4517 bodova.

EKIPNO PRVENSTVO SRBIJEU
KONKURENCLJI PIONIRA | SENIORA

Kod pionira je ucestvovalo 9 ekipa, najbolja je bila
ekipa Sirmijuma, drugi su bili pioniri Top DZampa,
a tre¢i Maraton iz Sombora. Kod pionirki je u borbi
za pehare uslo 12 ekipa i do kraja je vodena borba
za prvo mesto izmedu ekipe Tom DZampa i BAK-a.
Kod seniora je ucestvovalo 6 ekipa, najbolja je bila

Crvena Zvezda sa 8923 boda, druga ekipa Mlado-
stiiz Zemuna sa 7145 bodova dok su treci bili seni-
ori BAK-a sa 6972 boda. Kod seniorki jos jedna
pobeda Crvene Zvezde sa 9610 bodova, drugi su
bili seniori BAK-a sa 7987 bodova, a treca ekipa
MladostiizZemuna sa 7095 bodova.
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TELENOR JE
NAJBOLJA MREZA NA TESTU,
TRECI PUT ZAREDOM.

PRVENSTVO
DRZAVE
U18 obelezile

medunarodna
takmicenja

USREMSKOJ MITROVICI ODRZANO
JEPRVENSTVO SRBIJE ZAMLADJE
JUNIORE I JUNIORKE, KOJE JE
DONELO SJAJNE REZULTATE
NASIH TAKMICARA.

lepom ambijentu i idealnim vremenskim
Uuslovima postignuto je mnogo licnih

rekorda kao i normi za predstoje¢a medju-
narodna takmicenja.

Zorana Rokavec (AK MLZ), ucenica trenera Gorana
Radoje, je uskoku uvis skocila fenomalnih 182 cm
$to joj je novi licni rekord kao i norma za Svetsko
juniorsko prvenstvo u Nairobiju (Kenija) sledece
godine. Treba napomenuti da je Zorana i sledece
godine mladja juniorka.

Normu za Svetsko juniorsko prvenstvo je u izu-
zetno zanimljivoj trci na 800 metara ispunilai Iva
Maletic (MZA) istrcavsi novi licni rekord 2.08.67.
Pored nje sjajne su bile i Dunja Sikima (BNZ)
2:09.77 (Norma za Evropsko mladje juniorsko
u Rijetiju) kao i pobednica na 1500 metara , pio-
nirka Saima Muri¢ (NOP) 2:10.55 . Uistoj disciplini,
samo u muskoj konkurenciji, normu za pomenuto
takmigenje ispunio je Teodor Anti¢ (AK ASKT) koji
jeovudeonicu presao za1:55,09.

Adriana Vilagos (AK SEN) bacila je koplje teZine
500 grama do 59.31 m i zauzela dominantno prvo
mesto.

Sjajna trka vidjena je na 400 metara sa prepo-
nama u kojoj je pobedio Nikola Kosti¢ (K0S) 54.72
s ispred Sekuli¢ Alekse (BAK) 55.26 s . Norma za
Evropsko mladje juniorsko u Rijetiju iznosi 56.00 s.
Junak oba dana prvenstva je Andrea Sremac
(ASZ) ucenica Borislava Mandica, koja je odnela

trostruku pobedu u disciplinama 100 , 200 i 400
metara.

Kod muskaraca, titulu najbrieg na 100 i 200
metara poneo je Nemanja Tadi¢ (CER).

U skoku u dalj pobedio je Mihajlo Memedovi¢ (AK
VO0Z) daljinom 0d 6.95 metara.

Kod devojaka, Jovana Mi¢i¢ (CZB) se vratila posle
povrede i uz licni rekord 5.79m osvojila zlatnu
medalju.

Veliki potencijal pokazao je i Jovan Strani¢ (VNS)
koji je pobedio u bacanju kladiva i bacanju diska.

Do kraja programa iz kalendara Srpskog atletskog
saveza ostalo je jo§ sedam takmicenja: Prvenstvo
Srbije u visebojima, Ekipno Prvenstvo drZave za
seniore/ke i starije pionire/ke, Prvenstvo Srbije
u polumaratonu, Prvenstvo Srbije u hodanju na
stazi, Prvenstvo Srbije u planinskom tréanju i
Prvenstvo Srbije ukrosu.

Broj 1
u svim

y'S)' Najbolja pokrivenost mobilnim internetom
: ‘ /@ Najveca brzina u preuzimanju sadrzaja
Najmanje kasnjenje u prenosu podataka

umlauT

F"

telenor

disciplinama!

Kompanija Umlaut sprovela je nezavisno testiranje na teritoriji Republike Srbije u periodu od 28.10.2019 do 12.04.2020 godine, i na na osnovu
dobijenih podataka Telenor mreza ima najvisi ukupni rezultat, najbolji rezultat u svim pojedinatnim kategorijama i pravo javnog koris¢enja Umlaut
potvrde ,Najbolja mreza na testu” (www.umlaut.com/en/benchmarking/serbia). Telenor je i na prethodna dva testa, sprovedena
u periodu od jula do septembra 2018. i od januara do juna 2019. godine, ostvario najbolji ukupni rezultat medu operatorima (Izvor: Umlaut).
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'COMPETITOR / ATTEMPT

. » . uusponu

/orana Rokavec

2 AMAIHINMITTTH I aii': g

Intervju

Dali si zadovoljna ovom sezonom
obzirom na neplanirane okol-
nosti?

Milslila sam da ¢e mi ova sezona
biti losa i da nece biti dobrih re-
zultata, ali bilo je i prezadovoljna
sam.

Prvakinja Balkana, norma za
svetsko juniorsko prvenstvo,
kako tito zvuci?

Zvuéi mi nestvarno. Nisam oceki-
valada ¢e se desiti sveto.

BIOGRAFIJA ZORANE ROKAVEC

Kakve su ti ambicije za sledeéu
sezonu i kako vidis sebe u budu¢-
nosti?

Nadam se da ¢u sledecih sezo-
na biti mnogo bolja nego $to sam
sada.

Da, li imas idola u sportu ili atle-
tici?

Dosta vrhunskih atleticara me in-
spiriSe da budem jos$ bolja, ali ni-
sam sigurna koga bih izabrala.

Zorana Rokavec je rodjena 30. decembra 2004. godine . Trenira u AK Mla-
dost Zemuni pulenkaje trenera Gorana Radoje .

0d ove Skolske godine je dak Srednje pravno-birotehnicke skole ,Dimitrije

Davidovic”.

Atletikom se bavi od devete godine i od malena je pokazivala da je veliki

talenat.

U 2020. atletskoj sezoni, uprkos situaciji sa Covid 19, uspela je da obori
liéni rekord u skoku u vis preskocivsi 182 cm ¢ime je ispunila normu za EP
U18 uRRijetiju, EP U20 u Talinu kao i SP U20 u Nairobiju.

Za seniorsku reprezentaciju Srbije prvi put je nastupila 22. januara u
Novom Mestu sasvega 15 godinai23 dana.

Dvostruka je prvakinja drzave u mladje juniorskom i starije juniorskom
uzrastu, kao i prvakinja Balkana zajuniore.

/VEZDAUUSPONU \\ ATLETIKA
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NOV DATUM SVETSKOG PRVENSTVA U OREGONU

Zbog pomeranja Olimpijskih igara iz 2020.
godine u2021. godinu, Svetska atletika donela
je odluku da se Svetsko prvenstvo u Oregonu
odrZi godinu dana kasnije, od 15. do 24. jula
2022 godine.

Predsednik Svetske atletike lord Sebastijan

Kou najavio je da ¢e 2022.godina biti spekta-
kularna atletska godina u kojoj nas ocekuju tri
velika takmicenja.

Prvenstvo sveta u dvorani ¢iji smo mi doma-
¢ini, Evropsko prvenstvo u Minhenu i Svetsko
prvenstvo u Oregonu.

Razlog novog datuma su dva takmicenja
koja su se podudarala sa prethodnim datu-
mom: Igre Komonvelta u kojima ucestvuje
vise od 50 drzava, kao i Evropsko prvenstvo
u fudbalu.

WA, EA=VESTI \| ATLETIKA

O EUROPEAN
A\ ATHLETICS

Na sastanku Saveta Evropske atletike koji je odr-
Zan putem video konferencije 7-8. maja, neke od
najvaznijih donetih odluka su:

EAtakmicenja

EA zbog posledica pandemije radi aktivno sa Naci-

onalnim federacijama i Lokalnim organizacionim

komitetima oko izmena kalendara takmicenja

za 2020. godinu i ovo su sumirane izmene za ovu

godinu:

- Evropski Kup u bacanjima 2020. je otkazan za ovu
godinu, a0d2021-2023. ¢e se odrZavati u Portugalu

+ Kup Evrope na 10.000m - ovogodis$nje prvenstvo
jeotkazano, a2021. ¢e se odrzatiu Londonu

#Al EUROPEAN ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS

152020

ODRZAN SAVET
EVROPSKE ATLETIKE

« Evropsko prvenstvo u planinskom tréanju - ovo-
godisnje prvenstvo je odloZeno za 03. jul 2021.
godine u Cinfaesuu Portugalu

« Prvenstvo Evrope U18 - odloZeno za 2021. godinu

- Evropsko prvenstvo u Parizu je otkazano

EA Kalendar
DNA (Dynamic New Athletic) dvoranska sezona 2021.

Ovaj novi format atletskih takmicenja ¢e se sledece
godine odrzati u dvorani uz uéesce 6 zemalja Polj-
ska, Ukrajina, Ceska, Italija, Belorusija i Nemacka
(uéesce tek treba da bude potvrdeno). Takmicenje
¢e se odrZati u ubrzanom dvosatnom takmicenju sa
10 disciplina kao $to je bilo u Minsku 2019. godine

OTKAZANOEP
UPARIZU

Evropsko atletsko prvenstvo koje je trebalo
da se odrzi od 25. do 30.avgusta u Parizu ove
godine, zvanicno je otkazano zbog pandemije
koronavirusa.

Posle sastanka lokalnog organizacionog
odbora i nadleznih francuskih vlasti proce-
njeno je da ne postoje uslovi za odrZzavanjem
jednog tako velikog dogadaja.

Javno zdravlje i bezbednost su bili prioritet
i dogadaj je na veliku Zalost morao da bude
otkazan.

TOKYO 202%)
Q8

ODLOZENE
OLIMPLJSKE IGRE
UTOKLU ZA 2021

Olimpijske igre u Tokiju, koje su trebale da
se odrze od 24. jula do 9. avgusta 2020.
godine odloZene suza2021.godinu.

Zbog pandemije korona virusa u svetu,
premijer Japana Sinzo Abe postigao je
dogovor sa prvim covekom Meduna-
rodnog olimpijskog komiteta Tomasom
Bahom o njihovom odlaganju.

Takode, pomereno je i Svetsko prven-
stvo za juniore koje je trebalo da se odrzi
u Najrobiju, Kenija, od 07. do 12.jula. U
narednim nedeljama bi¢e odluc¢eno o
novom datumu ovog takmicenja.

7 A T T H T 1
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KALIDOMACIN
SVETSK0G
PRVENSTVA U20

Savet Svetske atletike izabrao je Kali u Kolumbiji za doma-
¢ina Svetskog prvenstvau atletici do 20. godina.

Kali, grad od 2,2 miliona smesten na 1018 m nadmorske
visine, pokazao je svoju sposobnost da bude domacin
atletske manifestacije svetske klase priredujuci uspesno
izdanje Svetskog prvenstva do 18 godina 2015. godine.

Ukupno se 1200 sportista iz 143 zemlje takmicilo ispred
odusevljenih, energicnih i glasnih ljudi u Estadio Olimpico
Pascual Guerrero. Nekoliko sportista koji su napravili prve
velike medunarodne nastupe na tim Sampionatima, uklju-
cujuc¢i Armanda Duplantisa, Sidneia MekLafina, Niklasa

Kaula i Adbula Hakima Sanija Brovna, izmedu ostalih, ve¢
su postali globalne zvezde u seniorskim redovima.

Kao sportska prestonica Kolumbije, Kali je takode bio
domacin Sampionata Juzne Amerike 2005. i Sampionata
Centralne Amerike i Kariba 2007. godine, a priprema se i
za domacinstvo viSe sportskih juniorskih Panamerickih
igara2021. godine.

& FFEUROPEAN ATHLETICS
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OBOREN SVETSKI REKORD BUBKE

Svedski atletidar Armand Duplantis uspeo
je da obori rekord u skoku s motkom star
26 godine.

Na mitingu Dijamantske lige u Rimu, ovaj
mladi atleti¢ar skocio je 6.15 metara $to je
najvisi skok na otvorenom ikada.

Duplantis je pobedu osigurao skokom od
Sest metara, a potom je podigao letvicu na
6,15 m. U prvom pokusaju je rusio letvicu,
alijeudrugom bio uspesan.

Nakon Renea Lavillenija, Ciji je svetski

OSMORKA SIGURNA ZA EP U POLJSKO)

rekord u dvorani (6,16 m) srusio u febru-
aru 2020. godine, povecavsi ga na 6,18
m, Duplantis je u Rimu pretekao i “kralja”
Bubku.

Do sada je rekord na otvorenom drzao
Sergej Bubka koji je 1994. preskocio 6,14
metara. Medutim, Svetska atletska fede-
racija (World Athletics) od 2000. godine
u skoku s motkom ne razlikuje rekorde u
zatvorenomina otvorenom.

Foto: Guliver/Paolo Bruno/Getty Images)

SVETSKOATLETSKOPRVENSTVO UDVORANI\\ ATLETIKA

Svetsko atletsko prvenstvo u dvoran

WORLD ATHLETICS

HAMPIC = SHIPS

=

Evropska atletika potvrdila je norme za Prvenstvo Evrope u dvorani koje treba da se odrzi od L
= redstavijen logo svetskog
CHAMF"ONSH |PS Norme za ovo takmicenje vaze jo$ od 1. maja 2019.godine, a konacni rok za ispunjenje

norme je 24.02.2021.

Nasa reprezentacijaima osmoro atleticara koji su uspeli do sad da ih ostvare, uprkos otkazi-
vanju mnogobrojnih takmigenja: Ivana Spanovié, Asmir Kolasinac, Armin Sinanéevié, Elzan
Bibi¢, Milana Tirnani¢, Aleksa i Bosko Kijanovi¢ i Anja Lukic.

» TORUN 2021 prvenstvau dvorani Beograd 22

BEOGRAD GEUMARTU2022. GODINEBITI DOMACIN PLANETARNOG DVORANSK0G §I-\MPI0NI-\TIV-\ NAJBOLJIM
ATLETICARIMA SVETA. SRBIJA CE UGOSTITI PREKO 3000 TAKMICARA1OFICLJELNIH LICA IZ VISE 0D 200 ZEMALJA SVETA.
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INDOOR CHAMPIONSHIFS

BELGRADE 22

im povodom je u Skupstini grada organizo-
Tvana promocija LOGOTIPA Svetskog dvo-
ranskog prvenstva kraljice sportova.

Putem video poruke obratio se i predsednik Svet-
ske atletike Sebastijan Kou: ,Ovo je uzbudljiva
prekretnica za grad Beograd, domacina Svetskog
prvenstva u dvorani 2022. godine, jer logotip pred-
stavlja i njegovu kulturu i ambicije kao sportskog
grada. Za samo 18 meseci Beograd ée pozdraviti
globalnu atletsku zajednicu i uvereni smo da e se
na$ Lokalni organizacioni komitet dobro pripre-
miti i pruZiti izuzetno uspesan dogadaj za spor-
tiste i navijace iz celog sveta. Veoma se radujem
§to ¢u biti tamo i Sto ¢u videti kako nasi sportisti

prikazuju sjajnu predstavu. “

Logotip Svetskog atletskog prvenstva u dvorani
Beograd 22 je inspirisan Srbijom, Beogradom
i atletikom. U ramu karakteristitnog oblika za
takmicenja Svetske atletike koji predstavlja slova
W i A (World Athletics) predstavljena su najvaznija
zdanja grada Beograda; spomenik Knezu Mihailu,
Palata Beograda, Kalemegdan i Most na Adi. U

Kombinacija
ovih elemeneta
nacionalnih
obeleZjai srpske
istorije verno
oslikava domaéi
i nacionalni
karakter

bojama srpske zastave aplicirane su linije koje
predstavljaju atletsku stazu.

Deo logotipa je i naziv takmicenja na engleskom
jeziku ,World Athletics Indoor Championships Bel-
grade22“. Kombinacija ovih elemeneta nacional-
nih obelezjai srpske istorije verno oslikava domaci
i nacionalni karakter koje ¢e ovo prestizno takmi-
¢enjeimatiu2022. godini.

Prisutnima su se obratili Ministar za omladinu i
sport Vanja Udovi¢i¢, zamenik gradonacelnika
grada Beograda Goran Vesi¢, predsednik Srpskog
atletskog saveza Veselin Jevrosimovi¢ i predsed-
nik Lokalnog organizacionog komiteta Slobodan
Brankovic.

,Bice ovo sjajna prilika da podsetimo svet da Srbija
moZe i ume da organizuje najvec¢a medunarodna
sportska takmicenja, a Svetsko atletsko dvoran-
sko prvenstvo nece biti samo sportski dogadaj ve¢
i prilika da nas glavni grad otvori vrata posetio-
cimaizcelog sveta.

Vlada Republike Srbije nastavice da pruza punu
podrsku sistemu sporta i ostace do kraja posve-
¢ena unapredenju svih uslova kako bi Srbija i Beo-
grad spremno docekali Svetsko atletsko dvoran-
sko prvenstvo 2022. godine”, Istakao je Ministar
Udovicic.

“Ovo je znacajno za nasu zemlju, grad, za nas
sport. Biti domacin Svetskog prvenstva u atle-
tici, bilo ono na otvorenom ili u dvorani, zna¢i biti
domacin medijski najeksponiranjeg sportskog

oM
NC

Cpncku
& ATneTckM

Caees

SVETSKOATLETSKOPRVENSTVO UDVORANI\\ ATLETIKA

dogadaja na svetu posle Olimpijskih igara i Svet-
skog prvenstva u fudbalu. Potrudicemo se da
opravdamo poverenje i da organizacija Svetskog
prvenstva u atletici u dvorani bude nasa ula-
znica da dobijemo i neka druga prvenstva, kako
bi Beograd postao sportska prestonica ovog dela
Evrope”, rekao je zamenik gradonacelnika gospo-
din Vesié.

“Beograd je bio domacin Evropskog dvoranskog
prvenstva 2017. godine, kada su postavljeni stan-
dardi u organizaciji, a 2022. godine ¢e glavni grad
sigurno podic¢i lestvicu viSe u tom segmentu”,
rekao je Veselin Jevrosimovi¢.

Beograd je sportski grad, najveéi grad Balkana i
dobar domacin. Nasi turisticki kapaciteti svake
godine su sve snazniji. Sada imamo vise od 100
hotela u Beogradu, pored nekoliko koji se grade,
dokih je 2013. godine bilo svega 67. Moderan obje-
kat kao $to je Beogradska Arena i odli¢na poveza-
nost izmedu aerodroma, objekata za takmicenje
i trening je ogroman pocetni uslov za savrSeno
domacinstvo ovog svetskog sportskog spektakla.

[

“Ovo je najveci dogadaj u istoriji srpskog sporta.
Ocekuje nas ozhiljan rad na stvaranju vrhunskih
uslova kako za sportiste, ali tako i za sve ljubite-
lje atletike. Za nas svetski Sampionat nije samo
takmicenje koje traje tri dana, ve¢ sve $to radimo
jeste posveéeno dugorocnim efektima organiza-
cije ovakvog jednog spektakla, promociji sporta
i stvaranju zdravih Zivotnih navika cele nacije -
rekao je Brankovi¢.

Naredni promotivni dogadaj koji nas ocekuje je
,DOBACI DO ...22" bacacki Miting u centru samog
grada (na Trgu Republike) koji ¢e se odrzati 17.
septembra, kada éemo ugostiti olimpijske i svet-
ske Sampione u ovoj disciplini.
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om priikom pridruzili su se nasi gosti, olim-

pijski i svetski Sampioni ubacanjukugle.

Prisutne su pozdravili predsednik Srpskog
atletskog saveza Veselin Jevrosimovi¢ i predsed-

nik Lokalnog organizacionog komiteta Slobodan
Brankovi¢.

Ovo je prvau seriji radionica koje éemo organizova-
ti u periodu do pocetka Svetskog atletskog prven-
stva u dvorani Beograd 22, a na kojima ¢emo pre-

zentovati atletske discipline iz sportskog, ali i iz
medijskog ugla. Sa viSe tehnickih detalja pred-
stavnike medija upoznao je Marko Ristov, Kome-
sar zasudjenja SAS.

Prva disciplina za upoznavanje je Bacanje kugle.
To je jedna od najstarijih disciplina i jedna od pet
disciplina na prvim atletskim takmicenjima. Inte-
resantno je da je sadasnja teZina kugle (7.260 kg)
za seniore, nastala u jednom engleskom vojnom

DANUOCI,,DOBACI DO...22¢

ATLETSKOG BACACKOG MITINGA,

ODRZAN JE RADNI DORUCAK
SAMEDUIMANATERASI SA
PRELEPIM POGLEDOM NA

BEOGRAD UHOTELU,,CRYSTAL".

SVETSKOATLETSKOPRVENSTVO UDVORANI\\ ATLETIKA

Drzavni rekord na otvorenom u Srbiji
drzi Dragan Perié sa daljinom od 21.77m,
dok je u dvorani rekorder Armin
Sinanceviésa21.13m

logoru, pronalaskom baruta, kada je neko uzeo to-
povsko dule | bacio ga u daljinu bez upotrebe topa.
Svetski rekord na otvorenom je u vlasnistvu Rendi-
jaBarnsa -23.12m, kaoi rekord u dvorani 22.66 m.
Drzavni rekord na otvorenom u Srhiji drzi Dragan
Peri¢ sa daljinom od 21.77 m, dok je u dvorani re-
korder Armin Sinancevi¢ sa21.13m.

Rajan Krauzer je imao samo lepe reci o srpskoj pre-
stonici.

,Prvi put sam u Beogradu i stvarno sam odusev-
ljen, zadivljen sam pogledom na Hram Svetog Save
iz hotela Crystal. Sreé¢an sam i jedva cekam da se
takmicim. Svi su vrlo ljubazni, a hranom smo po-
sebno zadovoljni. Videli smo i Trg Republike gde ¢e
se odrzati miting i nadamo se da ¢emo ljudima na
§to bolji nacin prikazati ovu disciplinu. Takode, dra-
go mi je da ée se ovde odrzZati Svetsko prvenstvo u
dvorani 2022. godine®, istakao je Rajan Krauzer.

Kovac¢ se osvrnuo na svoju izjavu datu posle Dohe
kada je rekao da mu je supruga zabranila da jede

sendvice, otud i pitanje sportskih novinara da li je
uBeogradu uspeo da proba neke lokalne sendvice.

,Moja supruga je ovde takode i moram da pazim
Sta pricam (smeh), bili smo sino¢ na lokalnoj hrani,
i jeli smo ¢evape, svida mi se hrana zaista... Mi mo-
ramo da jedemo da budemo veliki i zato nam je hra-
najakovazna“.

0 dvojici takmicara i nesudenih suparnika u cetvr-
tak, Kolasinac jeimao samo lepe reci.

,Mislim da ¢e biti iznenadeni koliko ih ljudi pozna-
je u Srhiji i koliko ¢e navijati za njih. Sto se mene
tice, moram rec¢i da nisam mnogo trenirao zbog
Citave situacije oko korona virusa, i juce sam od-
lu€io da se ne¢u takmiciti, ali ¢u biti tu da podrzim
ove momke”*, rekao je Kolasinac.

Za sve ljubitelje kraljice sportova omoguéili smo
uzivo prenos bacackog atletskog mitinga koji je bio
odrZan 17. septembra na Trgu Republike.
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»

KUGLASKI
SPEKTAKL
ucentru

® Beograda

U,,SRCU“ BEOGRADA, 17.SEPTEMBRA NA TRGU REPUBLIKE ODRZAN JE DO
SADANEVIBENI SPEKTAKL, U SKLOPU PROMOCIJE SVETSKQG ATLETSKOG
PRVENSTVA U DVORANI BEOGRAD 22, UZ UGESGE DVOJICE NAJBOLJIH
TAKMIGARA DANASNJICE— AMERIKANACA RAJANA KRAUZERA | DZOA KOVACGA.

konstrukcija za bacanje kugle po svim pravilima
i standardima Svetske atletike. Ceo ambijent
obogatio je poligon za naSe najmladje prolaznike,

I spred spomenika knezu Mihajlu postavljena je

a zbog situacije sa virusom Covid-19 bio je omogu-
¢en i prenos mitinga uzivo.

7 A T T T T H L

Planetarni Sampionat bi¢e najvece organizovana
sportska manifestacija ikada na nasim prostorima,
te je danasnji dogadaj ispraéen na svetskom nivou.

Ministar za omladinu i sport, Vanja Udovi€i¢ je svo-
jim hicem otvorio ovo takmicenje, uz drustvo pred-

sednika Srpskog atletskog saveza Veselina Jevro-
simovica | direktora Slobodana Brankovié¢a.

Pored olimpijskog | svetskog Sampiona na mitingu
“Dobaci do..22" ucestvovalo je jos pet takmicara:
Kemal Mesi¢, Bogdan Zdravkovi¢, Elen Zornié,
Veljko Nedeljkovié, Dino Tumbul.

Najdominantiji bio je olimpijski prvak Rajan Krau-
zer, koji je odusevio Beogradane sa fantasticnom
daljinom od 22.59 m, drugi je bio DZzo Kovac sa
20.61m, atreé¢i Kemal MeSi¢ iz BIH sa19.34 m.

SVETSKOATLETSKO PRVENST

SPEKTAKULARNI ATLETSKIMITING U BACANJU KUGLE ODRZAN JE UBEOGRADU NA
TRGUREPUBLIKE, GDE SUGRABANI IMALI PRILIKU DA VIDE NAJVECE ZVEZDE SVETA
UOVOJATLETSKOJ DISCIPLINI.

ogadaj je ispratio i minsistar omladine i
Dsporta, Vanja Udovici¢, koji nije krio oduSev-
ljenje organizacijom.

“Srbija je otvorila vrata svetskoj atletskoj eliti.
Bacacki miting je pocetak kojim najavljujemo naj-
vece i najznacajnije takmicenje u atletici, Svetsko
dvoransko prvenstvo, koje ¢e se odrZati u Beogradu
2022. godine. Ovde smo da svi zajedno podrzimo i
navijamo za srpske Sampione koji ¢e odmeriti snage
sa najve¢im imenima svetske atletike u ovoj disci-
plini. Pripremni period koji je pred nama dobra je pri-
lika da ovakvim i sli¢nim manifestacijama promovi-
Semo predstojece takmicenje i pokazemo da je Srhija
zemlja Sampiona”, istakao je ministar Vanja Udovicic.
Rajan Krauzer bacanja po serijama: 22,59m, 22,32m,
prestup, 22,57m,22,55m, 22,37m.

,Generalno sam zadovoljan svojim bacanjima,
posebno sa tri bacanja preko 22,50 m, pokazuju
doslednost i daleke daljine, a kada postanem dosle-
dan, obicno signalizujem da sam spreman za jo§
jedan skok napred*, razmisljao je Krauzer.

Bilo je jasno da Krauzer indirektno ukazuje na to da bi
dugogodisnji svetski rekord od 23,12 m, koji Ameri-
kancu Rendiju Barnesu stoji viSe od 30 godina od 20.
maja 1990, mogao da bude ugrozen 2021. godine.

,Nadao sam se da ¢u veceras preci 23 metra, ali ovo
takmicenje me je zaista oduSevilo muzikom i atmos-
ferom. Veéinu vremena sam se takmicio pred 50 ljudi,
tako da je bilo sjajno imati publiku. Volim ovakve
dogadaje gde ih moZzemo premestiti sa stadiona u
centargradainaulice.”

,0va godina je bila zaista teska za sve, ali takode je
podgrejala moju strast prema sportu. Pronalazeci
nacine treninga, bio sam na trotoarima i u parko-
vima. Naravno, to nije bio optimalan trening i nisam
toliko jak kao prethodnih godina jer sam dosta tre-
ninga odradio u garazi. Ono §to me raduje je $to sam
sebi postavio cilj da se takmi¢im ovog leta (uprkos
svim problemima) i obavezao sam se na to 100 posto,
dodaoje.

Skoro dva metra zaostatka za Krauzerom na drugom
mestu bio je Kovag, ¢iji je najbolji rezultat bio skro-

) UDVORANI\\ ATLETIKA

“Srbija je
otvorila
vrata
svetskoj
atletskoj
eliti”

mnih 20,61 m, koji se tokom takmicenja borio sa teh-
nickim problemima.

,Definitivno nisam srecan jer sam ocekivao da se pri-
blizim 21.30 ili bliZe liniji od 22 metra, ali, hej, pre dve
nedelje nisam znao da li éu imati bilo kakvih takmice-
njaovog leta“, razmisljao je Kovac.

Sigurno bi bilo nerazumno otpisati Kovaca kao pre-
tendenta na olimpijsku medalju na osnovu dokaza o
loSem u€inku u Cetvrtak.

Na konferenciji za novinare pre dogadaja, priznao je
da je od odlaganja Olimpijskih igara iskoristio ovu
sezonu za regeneraciju tela i izleCenje nekih manjih
povreda, i nada se da ¢e od pocetka sledece godine
imativiSe dvoranskih takmicenja.

Predsednik Srpskog atletskog saveza, Veselin Jevro-
simovié, bio je odusevljen organizacijom spektakla i
istakao je da je to samo jedan u nizu mitinga koji ¢e
biti organizovani u narednom periodu u sklopu pro-
mocije Svetskog prvenstva 2022. uBeogradu.

“Imali smo dva najbolja bacaca na svetu, veliki spek-
takl i prava atletska predstava za oci. Ovo je prvi
u nizu mitinga kao promocija Svetskog atletskog
prvenstva u Beogradu 2022. godine i planiramo da
nastavimo sa ovakvim gradskim mitinzima “, rekao je
Jevrosimovi¢.
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SA 19 GODINA DRAGUTIN
TOPICDOZIVEQ JEENORMNU
POPULARNOST. POSTAVIO JE
SVETSKIJUNIORSKIREKORD,
BIO PRVAK EVROPE ZA
SENIORE, NAJBOLJISPORTISTA
JUGOSLAVIJE | UZDANICA
SVETSKE ATLETIKE.

Svetskijuniorski

rekorder 30 godina
DRAGUTIN TOPIC

skih igara ostao je 2.38m iako je napadao

I icni rekord Sestostrukog ucesnika Olimpij-
Evropski i bio pretedent na svetski rekord.

Atletikom je poceo da se bavi u sedmom razredu.
Prvi trening uradio je na Olimpu u ,Radnickom®, a
nakon $to je njegov trener, Stevan Lazi¢, sve svoje
pulene povukao na Marakanu, poceo je da tréi sred-
nje pruge. Ubrzo su mu dosadile, pa je pokusao na
svoju ruku da proba skok uvis u okviru troboja gde
je skako makazice.

AMERIKA

,Nije to bila ona prava tehnika, ali kada je nastavnik
fizickog u $koli pitao da li neko zna da stace uvis,
podigao sam ruku i svesno slagao. Medutim, ta laz
me je dovela do pobede na opStinskom, kasnije i na
gradskom, dok sam na republi¢kom bio treéi“.

U tom periodu desio se i prelazak kod Mihajla Mike
Svrake, kada je na drzavnom skoéio 1.80m, a u
prvoj godini srednje Skole postavio je i pionirski
rekord 1.95m.

Povreda koja ga je zadesila usled naglog rasta 1988. godine, stagnacija rezultata i odlazak u bio-
skop na ,Ameri¢kog vukodlaka“ izazvale su hitru odluku Topic¢a da ode u Ameriku. Bio je maj, a
prijava je trajala do februara. Medutim, uz pomo¢ prijatelja njegove mame uspeo je da te godine
preko razmene ucenika upise zavr$nu godinu srednje Skole.

,Nisam pogresio. Naucio sam dosta, otvorila su mi se neka nova vrata i dobio sam vise samopouz-
danja. Tamo se vi$e ceni ovaj sport. Heroj Skole si ako si dobar sportista, svi te prepoznaju. Napre-
dovao sam mentalno i naucio $ta znaci pripadati timu. Rekao sam sebi vrati¢u se godinu dana u
Srbiju, ako ne uspem vra¢éam se u Ameriku jer sam imao dosta ponuda sa raznih univerziteta oko

upisavanja koledza".
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SVETSKIJUNIORSKIREKORD

Gledaoci na stadionu u bugarskom Plovdivu 12.
avgusta 1990. godine imali su priliku da prisu-
stvuju postavljanju novog svetskog juniorskog
rekorda. Visinu 2.37m preskocio je devetnaesto-
godisnji Dragutin Topic, atleticar Jugostlavije.
Direktan plasman u finale obezbedio je presko-
¢enom kvalifikacionom normom 2.16m.

,Tada sam imao velike strahove da li ¢e pasti
kisa ili ne, kao i uvek. U kvalifikacijama je bilo
specificno to Sto su bas taj dan oprali ceo sta-
dion, Sto je joS gore nego da je padala kisa.
Tadasnji selektor je naredio da 20 cistacica
pokupe svu tu vodu, sa onim metlama. Jedva
sam i usao u finale, jer da je kvalifikaciona

EVROPSKO PRVENSVO U SPLITU

Dve nedelje nakon Svetskog prvenstva za
juniore u Plovdivu, Topica je ocekivalo Evrop-
sko prvenstvo za seniore u Splitu. Period
izmedu ova dva takmicenja obeleZili su raste-
recujuci treninzi uz igranje odbojke i jedenje
lubenice. U Split je stigao nedelju dana ranije
gde se prepodne kupao u moru, a popodne
imao treninge pucanja u streljani, vezbajuéi
koncentraciju.

,Kljuénu ulogu tada je odigrao moj trener, jer
me je prosto ubedio da meni to takmicenje nije
vazno. Veliki selektori su hteli da prebace na
mene ogroman pritisak, koji sam imao samo 19
godinaitrebalo je da ponesem teret cele repre-
zentacije. Svraka je to osetio, tako da me je
dosta zastitio i hvala mu na tome. Bilo je samo

norma bila 2.19m ko zna da li bih se plasirao.
Mentalno sam bio sav potonuo kada sam video
mokar stadion*.

Medutim, u finalu sun¢an dan. Topi¢ samouve-
renito ne u zlatnu medalju, ve¢ u obaranje svet-
skog rekorda koji je do tada bio u vlasnistvu
Sotomajera, 2.36m.

,Bio sam izutezno motivisan tog dana, ¢ak mi
je Zao §to nisam nastavio, skocio bih i 2.40m
sigurno. Imao sam perfekan tajming zaleta i
samih skokova. Svaku visinu sam preskakao
kako sam pozeleo. Cak se i moj skok na 2.26m
toliko analizirao da su pretpostavke da je to bio
Cist skok na oko 2.50m".

daj da udem u finale, mada znao je i on da ja ne
volim da gubim. Kvalifikacije sam kroz iglene
usiprosao"“.

Nakon prve preskocene visine u finalu 2.20m,
ovacije publike Topi¢a su motivisale da taj
dan prevazide svoje mogucénosti, izbori se sa
mnogo iskusnijim skakacima od njega i popne
se na krov Evrope titulom seniorskog prvaka sa
preskocenih2.34m.

,Bio sam na stadionima koji su imali mnogo
viSe gledalaca, medutim ne gledaju te tada svi,
jer se deSavaju i ostale discipline. Ali ovde je
50.000 ljudi koji gledaju samo tebe i Zele tvoj
uspeh. Neponovljiv osecaj, tako da sam dobio
neviden podstrek. NaZalost, to viSe nikada
nisam osetio u svojoj karijeri‘.

ODNOS SA TRENEROM

Posebna veza postoji izmedu trenera i atle-
tidara, a za Svrakinu i Topiéevu moZe se
reci da je bila nesto iznad toga. Bezrezevno
medusobno postovanje i slepo verova-
nje. Svraka je imao reéenicu koju je gotovo
deceniju ponavljao: ,Imam Semu, nemam
coveka“. Nakon Dragutinovog povratka
iz Amerike, Svraka je rekao: ,Imam Semu,
imam coveka!“ Dve godine kasnije svetski
juniorskirekord bio je u njihovom vlasnistu.
,Znao je dame podigne kada potonem. Imali
smo momente kada ne pricamo, a razu-
memo se. Salje mi znake gestikulacijom, a
ja znam Sta treba da uradim. NajzasluZniji
je Sto sam danas ovakav kao trener, roditelj
i Covek. Bio je jedini zbog koga sam Zeleo da
se vratim iz Amerike. Tada mi je i bivsi rekor-
der Jugoslavije Sasa Apostolovski ispri¢ao
tu priéu o Mikinoj ,Semi. Zao mi je §to sam
ga izgubio kraj sebe, ¢ak ga nisam ni pitao
sve Sto sam hteo, ali eto verujem da ¢e mi
dati odgovore na neki drugi nacin”.

OLIMPIJSKE IGRE

Podatak koji fascinira — Dragutin Topi¢ je
Sestostruki uéesnik Olimpijskihigara.
Najvise voli one prve u Barseloni, za Atlantu
ga veZu lepa secanja, a za Sidnej manje lepa.
U Atini se osecao kao na mitingu, a Pekingom
je ostao fascininaran.

,Ponosan sam jer mi nijedne igre niko nije
poklonio, sam sam ih zasluzio“.

ZasluZio je i one poslednje, na koje se kvalifi-
kovao u 41. godini u Londonu, iako je bio i pre-
stao sa treniranjem 2009. godine. Medutim,
sluéajno upoznaje Nemca Milera, koji je lecio
njegovu suprugu Biljanu Topi¢ od povrede.
Na pitanje zasto ne trenira viSe, Topi¢ mu je
odgovorio zbog povrede kicme. Ni slutio nije
da ¢e ga opklada tog dana kvalifikovati na nje-
gove Seste Olimpijskeigre.

+Rekao mi je ,Ako ti popravim leda moraces
da skaces na Olimpijadi, u suprotnom pla-

Na Marakani, njegovoj Marakani, gde je uradio
bezbroj zaleta i skokova, uspeo je da postavi
novi drzavni rekord 1993. godine visinom
2.38m.

,Jako mi je drago Sto sam tamo zabeleZio svoj
najbolji rezutlat. Ja sam Zvezdino dete i Mara-
kanu obozavam. Taj skok na 2.38m i onaj u
Plovdivu na 2.26m su moja dva najbolja skoka

u karijeri. To je ono kao kad stanes na minu i ne
znas gde te baci”.

Tog danabiojei blizu da preskoci visinu 2.43m.
Taj period Topi¢ opisuje kao jako cudno vreme,
kada su njegovim kolegama i njemu ukradene
najlepSe godine za treniranje i pravljenje najbo-
ljih rezultata.

cas lecenje” Krenuo sam da treniram 2011. u
matru, pokusavao da sko¢im 2.28m i bio blizu
nekoliko puta, da bih 2012. to i uéinio. On je
ispostovao svoj deo opklade, a ja svoj. Platio
sam dug tako §to sam se kvalifikovao na svoje
Seste Olimpijskeigre”.

Dva dana pred odlazak, tuzna vest za Topica.
Njegov trener Mihajlo Mika Svraka preminuo
je od posledica sréanog udara.

,U Londonu sam najmanje mislio na Olimpij-
ske igre. Meni se svet srusio. Ostao sam na
sahrani i stigao kasnije u London. Toliko sam
patio. Na zagrevanju sam pravio takve greske,
da nisam video televizijski kabl pa sam zgazio
na njega i slomio nogu. OtiSao sam u penziju
sa nulom i nepreskocenom visinom, ali drago
mi je $to sam bio. Stadion mi je aplaudirao,
otiSao sam kao pobednik na nekinacin®.

,Zbog sankcija dve godine nismo imali ni jedno
veliko takmicenje. lzgubio se kontinuitet jakih
mitinga. Ovde sam krenuo da se zagrevam
kada svi zavrSe. Posle toga mi je trebalo jos dve
godine da se vratim, viSe mentalno nego fizicki,
tako da nisamizgubio dve, nego Cetiri godine.
Siguran je da je on bio covek koji je trebalo da
skoci Evropski rekord 2.43m i bude pretendent
zasvetski.

,Jedini covek koga se Sotomajer plasio i nje-
gov trener sam bio ja. Prijatelji smo i privatno,
pa mi je nekoliko puta to pomenuo, ali Sta da se
radi, rastao sam u pravo vreme na pogreSnom
mestu®.

d

TRENERSKA KARIJERA

lako su njegova interesovanja bila vise
usmerena na istoriju i arheologiju, na
Mikin nagovor upisao je ViSu trener-
sku. Sada je uz suprugu Biljanu Topié¢
i prijatelja Milana Spasojevica temelj
Atletskog kuba ,Top dzamp*.

,Krenuli smo od nule, a sada nam je
Sesta godina. Radimo ono $to volimo
i maksimalno uzivamo u tome. Tamo
samiklovnipedagogi svasta nesto da
bih bio trener. Imam njih nekoliko koji
su jako talentovani i siguran sam da
mogu da ucestvuju na Dijamanstkim
ligamai prvenstvima Evrope i sveta“.
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acanje kugle je atletska disciplina koja pri-
Bpada grupi tehnickih disciplina i to grupi

bacanja iz kruga. Ono §to ovu disciplinu
izdvaja od drugih tehnickih disciplina i drugih baca-
nja iz kruga jeste sama sprava kojom se baca kao i
upotreba zaustavnog balvana na krugu. Jo$ jedna
karakteristika ove discipline (i discipline bacanja
koplja) jeste tehnika izvodenja pokusaja. Pravila za
atletska takmicenja samo u ove dve discipline baca-
nja propisuju i reguli$u nacin izvodenja pokusaja,
te svako odstupanje od propisane tehnike rezultuje
neuspesnim pokusajem.
Kako bi rezultat bio priznat od strane medunarod-
nih atletskih organizacija, sva takmicenja moraju
biti organizovana u skladu sa Pravilima za atletska
takmicenja Svetske atletike. Srpski atletski savez
iz tog razloga za sva takmicenja koristi prevod ovih
Pravila uz sve neophodne dopune kako bi se pokrile
one uzrasne kategorije i discipline koje nisu obuhva-
¢ene Pravilima Svetske atletike. Pored Pravila, na
takmicenju se primenjuju i Propozicije takmiceja
koje mogu odstupati od Pravila i od formata takmi-
¢enja koja ona propisuju, ali samo na takav nacin da
to odstupanje ne daje atleti¢arima veca prava nego
Sto to Pravila propisuju (npr. dozvoljeno je smanjiti
broj pokusaja ili vreme za izvodenje pokusaja, ali
nije dozvoljeno poveéatinijedno ni drugo).
Kako bi se omoguéila lak$a razmena informacija
i kako bi svako nakon uvida u rezultate mogao da
protumaci i rekonstruise tok discipline, uvedene su
standardne skracenice i oznake koje se pored rezul-
tata mogu naci u zapisniku i koje daju dodatne infor-
macije o disciplini.

Najprostije receno, takmicenje u bacanju kugle
se svodi na merenje i poredjenje daljina bacenih
kugla, u cilju odredivanja najdaljeg hica i pobed-
nika. Na takmicenju stvari nisu ovako jedno-
stavne i sudije sa drugim tehnickim licima moraju
da obrate paznju na niz tehnickih stvari kako bi se
takmicenje odvijalo pod istim uslovima za sve atle-
ticare i kako bi se ostvareni rezultati priznali kao
validni.

Najcesce upotrebljivane oznake*:

X Prestup

- Propusten pokusaj

r Odustao od takmicenja
NM (BR) Bezrezultata

DNS (NS) Nije startovao

DNF (NZT) Nije zavrsio takmicenje
DQ (DSK) Diskvalifikovan

Q(F) Kvalifikovan po rezultau / normi
q(f) Kvalifikovan po plasmanu
YC (zk) Zutikarton

YRC Drugi Zuti karton

RC (ck) Crvenikarton

*uzagradama su navede oznake koje se koriste na
takmicenjima SAS

SPRAVE (KUGLE)

Sve sprave koje se koriste na takmicenju moraju
da budu sertifikovane od strane Svetske atletike t;.
da se taj model sprave nalazi na listi sertifikovanih
sprava. Svaku kuglu karakteriSe njena teZina i njen
obim. Obe vrednosti se proveravaju pred svako
takmicenje bilo da se radi o spravama koje je obez-
bedio organizator ili se radi o linim spravama atle-
ticara. Obimi kugli mogu varirati za kugle iste teZine,
ali sama teZina (minimalna) je tacno odredena za
svaku kategoriju i pol takmicara i sprava ne sme biti
laksa od propisane tezine. Standardne tezine sprava
zamuskarce su: 7.260 kg (seniori); 6.000 kg (st. juni-
ori/U20); 5.000 kg (ml. juniori/ U18),aza Zene 4.000
kg (seniorke i st. juniorke / U20); 3.000 kg (ml. juni-
orke/U18).

Kod takmicanja u dvorani bitno je da li se koriste
metalne ili kugle sa metalnim omotacem ili kugle sa
gumenim ili plasticnim omotacem jer je na jednom
takmicenju dozvoljena upotreba samo jednog tipa
sprava.

Organizator je duZan da obezbedi sprave za takmi-

¢enje. Takmicari ipak mogu koristiti i svoje licne

sprave ali pod odredenim uslovima:

- takmicarska sprava ne moze biti istog modela kao
onakoju je obezbedio organizator

. sprava mora da bude u skladu sa Pravilima i da
zadovolji sve Tehnicke uslove propisane Pravilima

« liénu spravu jednog takmic¢ara MOGU koristiti svi
ostali takmicari

- spravase vracaatleticaru tek nakon zavrsetka dis-
cipline (racunajuciikvalifikacije i finale)

KRUG ZA BACANJE

Krug za bacanje kod svih bacanja iz kruga mora biti
izraden od betona ili slicnog neklizajuéeg materi-
jala. Krug je oivicen metalnim obruc¢em debljine 6
mm i sam krug se nalazi na20 mm ispod gornje ivice
obruca (krugje ,ukopan”uzemlju 20 mm).

Krug za bacanje kugle je pre¢nika 2.135 m kao i za
bacanje kladiva, ali je nesto manjeg precnika od
krugazabacanje diska kojiiznosi 2.50 m.

centra |I'|| a liniia

50mm

]
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/3|92 -
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Sa obe strane kruga se nalaze bele linije Sirine 5
cm i duzine 75 cm. lvice linije dalje od zaustavnog
balvana prolaze kroz centar kruga, a linije se nalaze
pod pravim uglom u odnosu na centralnu liniju sek-
torazabacanje.

Zaustavni balvan, koji je specifican samo za baca-

\\%MM\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\W m



ATLETIKA // EDUKATIVNIPROGRAM

nje kugle, se postavlja na prednju ivicu kruga (ivica
bliza sektoru) tako da se unutra$nja ivica metalnog
obruéa nastavlja naunutrasnju ivicu balvana.

0.30m
A
[
£
2
(=]
0.112m #
Y E
&
LA
“'\.061
e
| 0.112em - 0.30m [
0.100m £ 0.008m bahan
powrSina kruga nivo tla
}  0.020m £0.006m
—metalni obrug

DOZVOLJENAINEDOZVOLJENA
POMOC

Dozvoljena pomo¢ se odnosi na primenu magnezi-
juma ili slicne supstance na samoj kugli, Sakama i
vratu atleticara radi boljeg hvata i upotreba zavoja i
poveza na $akama, ali samo na nacin da se svi prsti
mogu nezavisno pokretati jedan od drugog. Dozvo-
liena pomo¢ je ona pomo¢ koja se ,daje” svim atleti-
¢arima a koju oni mogu, ali ne moraju, primenjivati i
koja ni najedan nacin ne daje viSe prava atletiCarima
nego $to je to propisano Pravilima.

Nedozvoljenom pomoéi se smatra bilo koja upo-
treba sredstva, tehnologije ili tehnike koja u cilju
dobijanja prednosti u odnosu na ostale takmicare.
U nedozvoljenu pomo¢ spadaju upotreba rukavica,
upotreba adhezivnih sredstava na krugu ili obuéi u
cilju poveéanjatrenjaili umotavanje dvaili viSe prsta
zajedno na takav nacin da se oni ne mogu nezavisno
pokretati.

77 A T T H I

IZVOBENJE POKUSAJA

Takmicar mora da zapocne svoj pokusajiz kruga
iizmirnog poloZaja. Tokom izvodenja poku$aja
takmicar ne sme da dodirne gornjuivicu obruca,
gornjuivicu balvanailitlovankrugajer ¢e seu
suprotnom pokusaj proglasiti neispravnim. Po
poslednjimizmenama Pravilane smatrasedaje
pokusaj neispravan ukoliko takmicar ipak dodirne
tlovankrugailigornjuivicu obruca ali samo ako
jetakav kontakt nacinjen u toku prve rotacije
izvodenja pokusajai to samo u zadnjem delu kruga
(izabelih linijaod 75 cm)

Kod bacanjakugle je Pravilima propisana tehnika
bacanja, te svako odstupanje od propisane tehnike
rezultuje neispravnim poku$ajem. Pravilima je
propisano da kuglamora biti naslonjena navratirame
tokom izvodenja pokusajaapreizbacajaidasekugla
ne sme niu jednom trenutku pomeritiiza linije ramena
niti odvojiti od predelaizmedu ramenaivrata.

Nakon izbacaja spravamora da padne izmedullinija
koje ogranicavaju sektor. Ukoliko sprava padne
nasame linijeili van njih pokusaj ¢e se smatrati
neispravnim. Pri padu sprave u sektor isklju¢ivo se
gleda prvikontakt sprave sa podlogom. (slika)

P

Nakon §to je sprava pala natlo takmicar sme da
napusti krug. Ukoliko to ucini ranije pokusaj ée se
smatrati neispravnim. Priizlaskuiz kruga takmicar
moradaga napustiiskljuéivu u zadnjem deluu
potpunostiiza belih linijaod 75 cm. Kada se gleda
izlazakiz kruga, iskljucivo se gleda prvi kontakt
takmicara satlomvankruga.

MERENJE DALJINE

Merenje daljine bacene kugle se moZe mereti na
viSe nacina: klasi¢no merenje ¢elicnom pantljikom
ili koris¢enjem EDM (elektronsko merenje daljine) ili
VDM (video merenje daljine) sistema.

Koji kod nacin da se primenjuje, princip merenja je
isti. Merenje se vrsi od otiska koji je napravila sprava
u sektoru pri prvom kontaktu do unutrasnje ivice
kruga, pratec¢i zamisljenu liniju koja prolazi kroz cen-
tar kruga (slika, zelene linje oznacavaju izmerenu
duZinu).

Pri odredivanju otiska sprave, tj. tacke od koje
se meri rezultat gleda se ona tacka otiska koja je
nablizakrugu zabacanje.

BACANJE KUGLE U DVORANI

U dvorani se takode baca kugla ali pod nesto izmenje-
nim uslovima. Prva i najuocljivija razlika jeste obave-
zna upotreba zastine mreZe koja ograni¢ava sektor
za bacanje i Gija je minimalna visina 4 m. Druga bitna
karakteristika je sama podloga sektora. U dvorani se
najcesce koriste strunjace od memorijske pene na
kojima se nakon pada kugle uocava otisak.

Tehnicki najbitnija razlika je sam izgled sektora. U
dvorani je ugao sektora isti kao i na stadionu 34.92°.
Ali, kada je razmak izmedu sektorskih linija bar 9 m,
dozvoljeno je da se one nastava paralelno.

Sva ostala Pravila koja se primenjuju u bacanju
kugle na stadionu se primenjuju i u dvorani.

preciscivac vazduha

Cist vazduh_,l

l_|.')0|j| zZivot.

efikasni i trajno zarobljavaju zagadujuce Cestice, vodeci racuna da i vi i oni koje volite provodite
vreme u zdravijem okruZenju.

A=SLA

Tehnologija svima
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tata, smanjenje apetita, akutna infekcija ili neke hro-
niéne bolesti kao npr.gastrointestinalni poremecaiji.
Prema naucénim radovima oporavak podrazumeva
normalizaciju fizioloskih funkcija (npr.krvni pritisak),
uspostavljanje homeostaze, obnavljanje izvora ener-
gije i ¢elijskih funkcija. Oporavak moze da bude akti-
van i ukljuéi fizicku aktivnost tipa Setnju ili pasivan u
vidu hidroterapijelinadonade energije putem obroka.

150-200ml na svakih 15-20 min tokom fizicke
aktivnosti, 1,5L na svakiizgubljeni 1kg telesne
mase tokom fizicke aktivnosti

Istezanje, primena kompresije, krioterapija i dobar
san — neke su od metoda koje mogu da uticu na
dobar oporavak ali nisu tema ovog ¢lanka. Ideja je
da detaljnije predstavimo kako se utice na oporavak
ishranom i suplementacijom a u tome najjednosta-
vije moZe da pomogne grafik ispod u kom oporavak
znaci 3R - Rehydrate (pravilna hidracija), Refuel
(nadoknada energije) i Rebuild (nadoknada proteina).

Refuel Rebuild
(nadoknadaenergije) = (nadoknada proteina)
7-12gugljenih hidrata Maksimalno 2.4 g po
nakgtelesne mase kg telesne mase

tokom dana

Prema stavu Medunarodnog olimpijskog komi-
teta o primeni dijetetskih suplemenata kod visoko
profesionalnih sportista https://bjsm.bmj.com/
content/52/7/439 navedeni su suplementi koji
dodatno mogu da uti¢u na oporavak, pored onih koji
su navedeni kao neophodni prema Australijskom
institutu za sport.

REHYDRATE
REFUEL
REBUILD
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ABCD klasifikacija suplemenata prema Australijskom institutu za sport

- Pregled kategorije

Unaucnim sportskahrana -

Potkategorija

Primeri

sportsko pice

Sa ciljem da se sportistima pomogne pri kori§¢enju
suplemenata, ekspertski panel Australijskog insti-
tuta za sport (AIS) https://www.ais.gov.au/nutri-

Oporat

istraZivanjima se specijalizovani preparati koji

sportskigel tion/supplements#! podelio je dijetetske suple-

USPO

Dr Marija Andelkovié¢

Centar zasportskuishranui
suplementaciju

JEDNO 0D NAJCESCIH 0DGOVORA NA PITANJE UPUCENO TRENERIMA
| SPORTISTIMA - GDE VIDE PROSTORA ZA POBOLJSANJE SPORTSKIH
SPOSBNOSTI, JESTE—DA SE “UBRZA OPORAVAK".

rebale su mi godine iskustva da shvatim
Téta se tacno pod tim podrazumeva jer je

oporavak Sirok pojam, toliko da ni sami
sportisti i treneri ne umeju tacno da objasne da li
misle na fizicki, fizioloski ili psihicki oporavak, da
li misle na oporavak izmedu dva dnevna treninga
ili dve trke/utakmice ili mozda misle na oporavak
tokom/neposredno posle dugotrajnih treninga.

Zanimljivo je da su treneri uvek bili glasni u tome
da je oporavak kljucan za bolje rezultate a moje je
misljenje da su oni medu najodgovornijima za nje-

govo sprovodenje. Pretreniranost ili nedovoljno
planiranje treninga, najceSc¢e dovode do zamora i
premora, zbog ¢ega izostaje brz oporavak. Drugi
podjednako vaZan uzrok je nepravilna ishrana i
suplementacija, jer u osnovi oporavka leZi regene-
racija miSiénih vlakana i eliminacija metabolickih i
Stetnih produkta treniranja, a ishrana tu ima kljuénu
ulogu.

Na sam oporavak mogu da uticu i faktori koji nemaju
direktne veze sa treningom i ishranom, a to su:
misi¢na slabost, lo$ san, izostanak sportskih rezul-

pokazalodauti¢una

sportsku sposobnost

kada se koriste po

odredenom protokolu

uspecifiénoj
sportskoj situaciji.

obezbeduju praktican izvor
nutrijenatakadaje ogranicena
svakodnevnaishrana.

medicinski suplementi-

sluze za tretman medicinskih
stanja ukljucujuci
dijagnostikovane nutritivne
deficite. Zahtevaindividualnu
primenuinadzor medicinskog
struénog tima sportiste.

sportski suplementi-

koriste se da bi direktno poboljsali
sportsku sposobnost. Trebadase
koriste uindividualnim prtokolima
pod nadzorom strucnih lica.

sportski konditorski proizvodi
sportskibar

nadoknada elektrolita

izolat proteina

suplementi sa kombinacijom
ugljenih hidrata (te¢ni obrok,
¢okoladice)

suplementi gvozda
suplementi kalcijuma
multivitaminski suplementi
vitamin D

probiotici

kofein

betaalanin
bikarbonati

sok od cvekle/nitrati
kreatin

glicerol

mente. Sistem ABCD klasifikacije rangira sportsku
hranu i suplemente u Cetiri grupe zasnovane na
naucénim dokazima i drugim praktiénim preporu-
kama koje odreduju da li je suplement bezbedan,
legalani efikasan u pobolj$anju sportske sposobno-
sti. Suplementi i namirnice koji pomaZzu u oporavku
nalaze se u grupi A predstavljeno utabelilevo.
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Prema stavu Medunarodnog olimpijskog komiteta
o primeni dijetetskih suplemenata kod visoko pro-
fesionalnih sportista https://bjsm.bmj.com/con-
tent/52/7/439 navedeni su suplementi koji dodatno
mogu da uti¢u na oporavak pored onih koji su nave-
deni kao neophodni prema Australijskom institutu
zasport.
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Zasve sportiste koji Zele detaljnije da €itaju o ishrani
i suplementaciji u atletici, na raspolaganju stoji kon-
senzus |IAAF o ishrani sportista https:/pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/30952204/

Iz svega navedenog jasno se vidi da je oporavak
kompleksan isto koliko i sam trening od koga nepo-
sredno i zavisi. Svi koji se nalaze u struénom timu
sportiste moraju ovom segmentu ozbiljno da se
posvete i savladaju sve aktivne i pasivne metode
oporavka. | da zavrSimo jednom lepom misli -
Za oporavak je potrebno vreme, ali takode i pravi
uslovi.
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Za oporavak je
potrebno vreme,
ali takodei
pravi uslovi.

KREATIN MONOHIDRAT

Kreatin je prirodni sastojak u svakodnevnojishrano
i sintetiSe se u organizmu. Preporucena je doza 20
g/dan tokom 5 danapraceno 3-5g/

dan kako bi se pove¢aoi odrzao nivo u organizmu.

HIDROKSI-METIL-BUTIRAT (HMB)
HMB je metabolit aminokiseline leucin.
Preporucenadoza 3 g/dan.

OMEGA 3 MASNE KISELINE
Preporucen unos oko 2 g/dan

VITAMIND

Esencijalan liposolubilan vitamin

Izlaganje koZe sunéevim zracima je neophodno za
metabolizam vitaminD.

ZELATIN | VITAMIN C/KOLAGEN
Preporucen unos je 5-15g Zelatinaa za kolagen je
10g/dan.

ANTIINFLAMATORNI SUPLEMENTI

Kurkumin u dozi 5 g/dan.

Sok od vi$nje u dozi 250- 350 mL (30 mL koncent.)
dvaputadnevno 4-5danapre trkeili 2-3 dana
posle trke za oporavak.

Suplementi koji pomazu kod poboljSanja oporavka, smanjenje misi¢ne slabostii prevencije povreda

Pobolj$anje adaptivnog odgovora na vezbanje
kroz gensku ekspresiju faktorarastai povecanje
intracelularne vode. Smanjuju se simptomii
poboljSava oporavak od odlozene miSi¢ne
slabostiiupale misi¢a, nakon imobilizacije.
Poboljsanje kognitivnih procesa.

PoboljSava adaptivni odgovor na vezbanje

putem smanjenja razgradnje proteina, poveéanja
sinteze proteina, poveéanja sinteze holesterola,
povecanja hormonarastaifaktorarasta, povecanja
proliferacijei diferencijacije satelitskih éelijai
inhibicije apoptoze.

Utiéu na poboljsanje kognitivnih funkcija, smanjuju
riziki povecavaju oporavak od potresa mozga.
Povecavaju sintezu proteinai smanjuju simptome
od o$tec¢enjamisi¢aiupale misica.

Pospesuje odgovor na vezbanje i smanjuje rizik
od stres fakture

Povecava produkciju kolagena.
PoboljSavakvalitet hrskavice.
Smanjuje bol uzglobovima.

Antiinflamatorni efekti, smanjenje simptoma,
upale miSi¢aipobolj$anje oporavka.

Igrac za velike
utakmice!

Tehnologija svima

GODINA
GARANCIJE




Srpski
Atletski

Savez

,{ telenor <> COMTRADE SAVA

) Joma S oo, Yigomeons

SRPSKI ATLETSKI SAVEZ

11000 Beograd, Strahinji¢a Bana 73-a // telefoni: +381 11 262.50.88; 262.68.76 // fax: +381 11 262.73.71
office@serbia-athletics.org.rs // www.sas.org.rs



