7
7

ATHLETIC
FEDERATION
S ERBIA

ATAETCKW

C A B E 3

C Pb W] E

-
/ ; —./ATLETSKI

Y

S AV EZ
SRBIJE

Crpaxumiha baHa 73a, beorpag. Ten: +381 (0)11 262 50 88, 262 68 76, ®akc: +381 (0)11 262 73 71
Tekyhu pauyn: 145-17794-40 Expo 6aHka, 105-500056-63 AWK 6aHka, 205-240920-75 KomepuujanHa 6aHka, Ynpasa 3a Tpe3op 840-16912763-17
MNB:100147423, MaTtuuHm 6poj: 07054840, NAB 6poj: 135451874, wudpa genatHocTh: 9319, email: office@serbia-athletics.org.rs www.ass.org.rs

“DANI ATLETIKE”
Kragujevac, hotel “Sumarice”, 30.11/01.12 2019.

GODISNJA TEMA: Rad sa mladim kategorijama atleticara

PROGRAMA RADA

SUBOTA 30. novembar 2019.

10:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:30 - 15:00

15:00 - 15:20
15:20 -15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 17:40

17:40 - 18:10

Joma’

Volkswagen

DOLAZAK U HOTEL “SUMARICE” i REGISTRACIJA UCESNIKA
UVODNA REC | OTVARANJE

Direktor ASS, Slobodan BRANKOVIC

RUCAK

Prvo predavanije: Otkrivanje i razvoj talenata u atletici, prof dr. Milan Coh, Fakultet za sport
Univerziteta u Ljubljani

Diskusija

Pauza

Drugo predavanje: Neki aspekti metodike rada sa mladim kategorijama sportista, prof. dr
Aleksandra GadZic, Fakultet za fiziCku kulturu i menadZment u sportu, Univerziteta “Singidunum” u
Beogradu

Diskusija

Pauza

TreCe predavanje: Najéesée povrede kod mladih atleticara i moguénosti savremenog lecenja i
rehabilitacije, strukovni fizioterapeut Jovan Rogi¢, ambulanta za rehabilitaciju Rehability, Subotica

Diskusija

Takmicarska komisija ASS ( predllozi izmena Propozicija takmiCenja, standardizacija
takmicenja)
Momirovi¢ Predrag, Begovi¢ Goran

,G telenor
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18:10 - 18:20 Pauza

18:20 -18: 40 Prezentacija novog softvera e-Atletika
Gligi¢ Aleksandra , Gen. sekretar ASB

20:00 - 23:30 SVECANA VECERA ( proglasenje najuspesnijih trenera u 2019. godini)

NEDELJA 01. decembar 2019.

10:00 - 11:00 PROGRAM RADA SAVEZNOG KAPITENA
Savezni kapiten Edin Zukovi¢
11:00 - 11:30 Diskusija
11:30 - 11:40 Pauza
11:40 - 12:10 Cetvrto predavanje: Prevencija napustanja sporta kod mladih, prof. dr Dragana Drijacic, strucni

saradnik Sportsko dijagnostickog centra Sabac
12:10 - 12:20 Diskusija

12:30 - 13:30 RADIONICE PO GRUPAMA ATLETSKIH DISCIPLINA: Dijagnosticke metode i postupci u funkciji
unapredenja efikasnosti i racionalnosti treninga atletiara

e SPRINT; SREDNJE | DUGE PRUGE | SPORTSKO HODANJE; SKOKOVI ; BACANJA.

13:30 - 14:00 ZAVRSNA REC | PODELA SERTIFIKATA | ZAHVALNICA
14:00 - 15:00 RUCAK
Napustanje hotela
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