OOOATAK NMPABUTTUMA 3A AT/ZIETCKA TAKMUYERA 2018-2019
ONCUNNNIUHE ACC 3A MJTIABE KATETOPUIE
TYMAYEHE TKACC

OMLTE OAPELBE

Cea TaKmunuera 13 nporpama ACC 3a mnahe kateropuje (U16 u U14), Kao 1 gpyra Takmuuera y opraHmMsaumju
aT/IeTCKUX  opraHusauuja, unaHoBa ACC, oasujajy ce npema [MMpasunmma MehyHapogHe acouwujaumje
atnetckux ¢peaepauyuja (IAAF), EBponcke atnetuke (EA), u Atnetckor casesa Cpbuje ocum y gucumninHama:

CKOK YAA/b U3 30HE OZJPA3A

e CKOK yaasb ce ckauve u3 “3oHe ogpasa”’ Kojy UmHu npoctop ay*KuHe 80 cm. Mpenopy4/buBo je Aa WKUPUHA
30He bype jeaHaKa U LUMPUHM 3aneTULITA

e 30Ha ogpa3sa Tpeba aa 0b6yxBaTa AaCKY 3a CKOK yaasb U AoAaTHM npocTop og no 30 cm ucnpej 1 U3a gacke

e ATneTMyap Mopa Aa ce o4pasu npe Kpajibe AMHUje 30He ogpas3a 6amkoj jamu. Ogpa3 HAaKOH OBe MHUje
611K0j jamu je HeycnewwaH NOKyLwaj

e Y KONMKO ce Takmuuap/Ka ogpasu ucnpepg, nouetHe MHUje 30He ogpasa CKOK je ussepeH ycnewHo. CKoK
ce y 0BOM C/ly4ajy mepu o4 noveTHe IHUje 30He 0A4pasa (NMuHMja Koja je aasba y 0AHOCY Ha jamy y npaBLy
Tpuama).

e Pe3ynTtatv ce mepe o4 MecCTa 0Apa3a TaKMMUapa 13 30He 04pasa A0 OTUCKA Y NeCKY KOoju je HajbnnxKn 3oHm
oAapasa

e (CBa ocTana npaBuia cy peryancaHa yanaHosuma 184 mn 185 lNMpaBuna 3a atneTcka Takmuyerwa 2018-2019

HanomeHa (I) lpenopy4yje ce 0a 30Ha odpasa 6yde nocyma mMaz2He3UjymoM uau Opyaum no200HUM
mamepujanom b6ene 6oje Koju ce n1aKo Mmoxe yKaoHUMuU ca nodnoze. Mozayhe je u wpagpupamu 30Hy mpakom
6ene 6oje. Upmare kpedom mpeba uzbezasamu. Ha oeaj Ha4uH ce naKkwe yo4yasea mecmo oopasa.
HanomeHa (1) 3602 6e36edHocmu makmuyapa, 30Hy o0pa3sd je mo2yhe nomepumu bauxce usuyu jame. Y mom
cny4ajy 30Ha He mopa 0a o6yxeama AacKy 3a CKOK yoarsb aau tbeHe OumMeH3uje Mmopajy 0a ocmaHy KaKo je 2ope
HaseodeHo.



BAUAHE BOPTEKCA

e 3a 6auarbe BopTeKca Baxke cBe ogpeabe unaHa 193 (6auarwe Konsba) MpaBuna 3a aTaeTcka TakKMUYeHa
2018-2019 usyses cnegeher:
e BoprekKc ce cacToju og rnase u pena.
e YKynHa gyXuHa BoTeKkca mopa aa 6yae nsmehy 300 1 320 mm
e [lyKuHa rnase Tpeba ga 6ype nsmehy 155 1 165 mm
e [ly>KuHa pena Tpeba aa 6yae namehy 145 1 155 mm
e Te)uHa BOpTeKca Tpeba ga 6yae usmehy 220 240 g
e Ha Takmuuery ce MoxKe KopucTu 6110 Koju moaen BOPTEKCa KOjM je y CKlaay ca OBUM NpaBUAMMA, anu
ce ucbyumso 6aua jegaH TMN BOpTeKca

HanomeHa (1) ¥ npunozy cy Heku 00 mo2yhux munosa eaopmekca.

BPOJ NOKYLWAIJA

e [lpe noyeTKa TakMUUeHa aTneTuyapmuma Tpeba omoryhutu 6ap jegaH npobHM nokywaj (mgeantHo 2 - 3)

e Pepocnep unsBoherwa nNpobHUX nNOKywaja Tpeba pa oaroBapa peaocsiedy HacTynakba ataetvyapa y
TakKMUueky

e YKOJIMKO ce TaKMMKuUM ocam (8) unn mare Takmuuapa, CBM MMajy NpasBo Ha wWwecT (6) noKywaja

e  YKO/IMKO Ha AUCUUNJINHM M BuLe og, ocam (8) aTneTnuapa oHAa CBU TaKMUUYapU MMajy NpasBo Ha Tpu (3)
NOKYyLUaja, a HAj60o/bMX 0cam MMa NpPaso Ha jow Tpu (3) nokywaja

e HakoH Tpehe cepmje ce mewa peaocnes HacTynarba Tako Aa TaKMMuYap ca A0 TaZa HajaoWwujum
pe3ynTatom HaTyna npsu

HanomeHra (l): Bpoj noKywaja ce moxce cmarumu YKoaAUuKo je mo nponucaHo lMpono3suyujama ACC. Anu
makmuyapu He cmejy 0a umdjy euwe 00 6 noKywadja.



