/ ; - PRAVILA ZA ATLETSKA

TAKMICENJA

/ TEMA 1 - Procedura podnosSenja protesta i zalbe
TEMA 2 — Osvrt na atletska pravila za trkacke discipline

TEMA 3 — Trke van stadiona

A T L E T S K I TEMA 4 — Uvod u discipline takmicarskog hodanja

TEMA 5 — Pravila za takmicarsko hodanje

S A V E Z TEMA 6 — Organizacija disciplina takmicarskog hodanja
PRAKTICNI DEO SEMINARA
Pripremio:

S R B I J E

Komesar za sudenje ASS
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UVvOD

e Ko moze da bude sudija za hodanje???

— Licencirani atletski sudija
— Polozen ispit za sudije za hodanje
* CILJ) PREDAVANIJA

ATLETSK/I -> upoznavanje sudija sa pravilima

takmicarskog hodanja

— Osposobljavanje sudija za samostalan
S A vV E L rad na disciplinama hodanja

S R B I J E
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UVvOD

 PRAKTICNI DEO SEMINARA
— Vojna akademija
— Kvalifikacije KUP-a Srbije
—> Polaznici kursa Ce biti rasporedeni uz sudije za
hodanje duz staze kao i kod zapisnicara i Sefa sudije

— Neobavezni deo — polaznici ¢e biti rasporedeni na
konkretne discipline i ucestvovace u radu sudijskih zirija

A T L E T S K I uz dozvolu Glavnih sudija

—_——— e * Nadisciplinama hodanja, sudije rasporeduje Sef
S A V E Z sudija za hodanje,dr Vesna Repi¢ Cujic¢

* Na ostalim disciplinama sudije rasporeduje
Sudijski delegat ASS, Nebojsa Zdravkovic

S R B I J E



UVvOD

* Predavaci:

/ - Dr Vesna Repi¢ Cuji¢, IRWj — PRAVILA ZA
TAKMICARSKO HODANJE

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E

—> Marko Ristov, ITO — UVODNI DEO
PREDAVANJA



|
/ > ANTI-DOPING
-—

A TLET S K | e https://www.irunclean.org/
S A V E Z
S R B I J E

* https://www.youtube.com/watch?time
continue=8&v=zCOsX1CJVps



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=zCOsX1CJVps
https://www.irunclean.org/

- PROCEDURA PODNOSENJA
_ PROTESTA | ZALBE

PROTEST GLAVNOM SUDUJI NA DISCIPLINI
(ODMAH ILI 30min OD OBJAVLIIVANJA REZULTATA)

N
ODLUKA GLAVNOG SUDIJE
4 N

U KORIST ATLETICARA NA ,STETU“ ATLETICARA

4 N NY
A T L E T S K | KRAJ ZALBA NA PROMENU REZULTATA ZALBA VSK
- N N
S A V E / ZALBAVSK >  KONACNA ODLUKA
—— (mogucéa promena???)

S R B I J E



e Clan 146 Pravila za atletska takmiéenja 2018-
2019

- PROCEDURA PODNOSENIJA
- PROTESTA | ZALBE
/ * Koja je razlika izmedu protesta i zalbe???

— Protest se ulaze usmeno Glavhom

ATLETSKII sudiji na disciplini

- Zalba se ulaZe pismeno Vrhovnoj

S A V E Z sudijskoj Komisiji
S R B I J E




- PROCEDURA PogNo§ENJA
~— PROTESTA | ZALBE

* Protest koji se odnosi na rezultat ili na
postupak odvijanja discipline ulaze se u roku
od 30 minuta od trenutka objavljivanja
sluzbenih rezultata discipline

A T L E T S K |°Organizatortakmiéenja obezbeduje da se
—_——  zabelezi vreme sluzbenog objavljivanja

S A V E 7 reuultatasvake discipline
S R B I J E




- PROCEDURA POI?NO§ENJA
~— PROTESTA | ZALBE

KO IMA PRAVO DA ULOZI PROTEST???

— Atleticar
— Odgovorno lice koje zastupa atleticara
— Zvanicni predstavnik tima

ATLETS K | XADAIMAPRAVO DA ULOZI PROTEST???

- —> Samo kada se takmici u istom krugu
S A V E 7 takmicenja na koju se protest odnosi

— lli kada je u pitanju raCunanje bodova

S R B I J E za ekipno prvenstvo



- PROCEDURA PogNo§ENJA
~— PROTESTA | ZALBE

* Ukoliko Glavni sudija ne moze da resi protest
/ slucaj prosleduje VSK

* Da li postoji pravo zalbe na odluku Glavnog
sudije???

ATLET S K | —> DA, a kome???
S AV E z 7%
S R B | J E
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ATLETSK/
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PROCEDURA PODNOSENIJA
PROTESTA | ZALBE

SITUACUA |

Nakon objavljivanja rezultata proslo je 27min.
Atleticar je ipak odluCio da zeli da ulozi protest na
rezultate u skoku udalj u kom je on osvojio 4.
mesto. Atleticar je nasao Glavnog sudiju, ali na
terenu dok sudi troskok. Kako ce atleticar za 3 min
uloziti protest???

— Atleticar Ce pre isteka 30 minuta otici u
TIC gde Ce biti zabelezeno vreme ulaganja
protesta. TIC Ce, kada to bude bilo moguce
obavestiti Glavnhog sudiju.



PROTEST NA START

* Neposredan protest protiv toga da je atleticar
pogresno startovao

- PROCEDURA PODNOSENJA
- PROTESTA | ZALBE
/ * Protest usled greske startera koji nije ponistio
pogresan start

ATLETSKI/. Protest na pogresnu diskvalifikaciju
S A V E <Z
S R B I J E




- PROCEDURA PogNoéENJA
~— PROTESTA | ZALBE

SITUACIJA II

NEPOSREDAN PROTEST PROTIV TOGA DA JE
ATLETICAR POGRESNO STARTOVAO

U trci na 100m takmicar je diskvalifikovan

odlukom startera za pogresan start nakon sto je
primio signal fals-start sistema. Takmicar je

ATLETSK/I ulozio protest i trazi da mu se omoguci da trci

,pod zalbom® Da li treba da se odobri nastup

S A V E 7 atleticaru???
—_— - NE. Moguce je samo ukoliko se
S R B | J E sumnja u ispravnost fals-start masine.



- PROCEDURA PogNoéENJA
~— PROTESTA | ZALBE

SITUACUA I

PROTEST USLED Q,REgKE STARTERA KOJI NUJE
PONISTIO POGRESAN START

U trci na 60m neposredno pre pucnja, starteru se
ucinilo da je cuo zvuk fals-start masine. Posto nije
bio siguran, pustio je da takmicari zavrse trku.

A T LET S K | Takmicar u stazi 3 je primetio da je takmicar u stazi
4 prestupio i nakon nekoliko metara je stao jer je
cekivao da Ce starter vratiti trku. Ulozio je protest.

S A V E / Dalitreba da se uvaZi protest???

—>NE. Takmicar nije zavrsio trku.
S R B | J E
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PROCEDURA PODNOSENIJA
PROTESTA | ZALBE

SITUACUA IV
PROTEST NA POGRESNU DISKVALIFIKACIJU

Na trci na 400m sa preponama starter je
posumnjao u ispravnost fals-start masine i
diskvalifikovao je takmicara u 5. stazi iako nije Cuo
signal. Nakon odredenog vremena takmicar je
ulozio protest Glavhom sudiji koji je ustanovio da je
starter pogresio. S obzirom da je trka vec zavrsena
Sta Ce uraditi Glavni sudija???

—>moze da omogci takmicaru da tr¢i sam?

—>moze da kvalifikuje takmicara u slededi
krug takmicenja?
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PROCEDURA PODNOSENIJA
PROTESTA | ZALBE

PROTEST NA TEHNICKIM DISCIPLINAMA

SITUACIJA 'V

Takmicar je nakon doskoka u jamu u skoku udalj video
da je Sef sudija podigao crvenu zastavicu jer je smatrao
da je takmicar nepravilno napustio jamu. Takmicar je
odmah ulozio protest da je njegov skok bio ispravan. S
obzirom da nije imao vremena Glavni sudija je nalozio
da se izmeri skok ,,za svaki slucaj®. Da li je Glavni sudija
dobro postupio???

—>JESTE. Nakon discipline ¢e se resiti ispravnost
skoka



e Kada takmicar moze podneti zalbu VSK i u
kom roku???

s PROCEDURA PODNOSENJA
- PROTESTA | ZALBE
/ — Kada nije zadovoljan odlukom Glavnog
sudije, u roku od 30 minuta od odluke

ATLET S K | Glavnog sudije
S AV E Z
S R B I J E
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PROCEDURA PODNOSENIJA
PROTESTA | ZALBE

SITUACIJA VI

Glavni sudija u skoku motkom je nakon ulozenog
protesta jednog od takmicara morao da izdvoji vreme i
pregleda video materijal kako bi adekvatno odreagovao.
Za to vreme, takmicar je otisao na drugu disciplinu. U
meduvremenu je Glavni sudija doneo odluku koju nije
mogao da saopsti takmicaru. On je u 17:15 obavestio

A T L E T S K | TIC o svojoj odluci. U 18:00 je sreo takmicara koji je

S A YV
S R B

E
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E

protestvovao i obavestio ga je da je njegov protest
odbijen.

Da li takmicar ima pravo zalbe VSK?

—> NEMA. Proteklo je 30 minuta od donosenja

odluke Glavnog sudije. Validno vreme je ono u
TIC-u.



- PROCEDURA PODNOSENJA
_ PROTESTA | ZALBE

* Odluka Vrhovne sudijske komisije je konaCna. Ako ne
postoji Vrhovna sudijska komisija ili ako zalba nije bila
podneta, tada je odluka Glavnog sudije konacna. Ne
postoji mogucnost zalbe visoj instanci, ukljuCujudi i
Sud za arbitrazu u sportu.

A T L E T S K | * O resavanju pitanja koja nisu obuhvacena ovim

Pravilima ili Propozicijama ASS obavezno obavestiti

S A V E Z Komesara za sudenje ASS.
S R B I J E




OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
<« ZA TRKACKE DISCIPLINE

* 160.2 — merenje staze se vrsi 30cm od
ivicnjaka ili 20cm od unutrasnje linije staze
/ * 160.3 — duZina se meri od ivice startne linje

dalje od cilja, do ivice ciljne linije blize startu

ATLETSK/ START
S A V E Z
S R B I J E clt



OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
<« ZA TRKACKE DISCIPLINE

e 162.1 — kako obelezavamo start???

—>belom linijom Sirine 5cm.

e Za trke van stadiona moze da se koristi linja drugih
boja i do 30cm Sirine

e 162.2 (b) — startne komande za trke duze od
400m???

ATLETSKI 5 NA MESTA ,On Your Marks”
- > PUCANJ , Gun*

S A V E Z e 162.4 — u trkama duzim od 400m se
koristi start?

S R B | J E — niski start




- OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
«w—  ZA TRKACKE DISCIPLINE
* 162.5 — ako starter nije zadovoljan kako su
takmicari spremni, on Ce vratiti start

* 162.7-???
— DQ zbog nepropisnog starta

* 162.9 — pomocnik startera ¢e takmicaru koji je
diskvalifikovan da da __ karton, a u visebojima

A T L E T S K | ____karton za prvi prestup. Ostali takmicari ce u
—eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee_drugom slucaju dobiti ____ karton?

S A V E Z — 1 - CRVENO-CRNI
—————————————————————————— -2 - -CRNI

S R B | J E >3- -CRNI



- OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
«— LA TRKACKE DISCIPLINE
A T L E T S K | * Trke na pravcu mogu, ukoliko uslovi dozvoljavaju

da se trée u oba pravca
S A V E Z

S R B I J E

e 163.1 — u trkama koje se trce bar u jednoj
krivini smer trcanja ili hodanja je takav da je

leva ruka okrenuta kafunutrasniem}/
spetiasniem delu staze?




P
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ATLETSK/
S A YV
S R B

OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
ZA TRKACKE DISCIPLINE

* 163.2(a) — nenamerno i ometanje koje nije
uzrokovano drugim atletiCarem

e 163.2(b) — ukoliko takmicar ometa drugog
atleticara on cCe biti diskvalifikovan a osteceni
atletiCar moze trcati ponovo, biti kvalifikovan
u sledeci krug takmicenja ili se moze ponoviti
trka



- OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
«w—  ZA TRKACKE DISCIPLINE
* 162.3(b) — takmicar ¢e biti diskvalifikovan ako u krivini

nagazi unutrasnju liniju ili ivicnjak na bilo kom delu
staze

* 162.4 — takmicar nece biti diskvalifikovan ako je
gurnut ili ako gazenjem linije nije stekao prednost ili
omeo druge takmicare

prelazakiz 3. u 2. stazu u krivini
gazenje unutrasnje linije prve staze na pravcu
gazenje unutar terena nakon guranja uz sticanje

ATLETSK.I
prednosti

S A V E <Z
- prelazakiz 4. u 5. stazu u krivini ispred atleticara

S R B I J E 1z 5. staze

NN N 2N A 2
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OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
ZA TRKACKE DISCIPLINE

* 163.6 — nakon voljnog napustanje staze takmicar nema
pravo da se vrati u trku i u zapisnik se upisuje__ ???

— NZT (nije zavrsio trku)

163.14 — prolazna vremena se govore samo uz prethodno
odobrenje Glavnog sudije. Govore se svim takmicarima

163.15 — u trkama od 5000m do 10000m treba da se
obezbedi voda za takmicare, a za duze distance i okrepa.

Ako atletiCar primi okrepu van zvanicnog mesta onda
dobija_ , pazatim___ usluCaju__ ?

— 1 — upozorenje/opomenu
— 2 —crveni karton/DQ
— 3 — ponovnog prekrsaja



OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
<« ZA TRKACKE DISCIPLINE

* 164.1 - kako obelezavamo cilj???

—>belom linijom Sirine 5cm.
e Za trke van stadiona moze da se koristi linja drugih
boja i do 30cm Sirine

e 164.2 — takmicarima se odreduje plasman

A TLETS K | onimredom kojim je njihov torzo presao

zamisljenu vertikalnu ravan blizu ivici startne

S A V E 7 linje u pravcu tréanja
S R B I J E




- OSVRT NA ATLETSKA PRAVILA
«w—  ZA TRKACKE DISCIPLINE
ATLETSK/I — transponder sistemom

S A V E Z
S R B I J E

e 165.1 — Kako merimo vreme???

- rucho

— potpuno automatski / foto-finis



TRKE VAN STADIONA

e 240 — Trke na putu

e 240.1 — Trke se prave na putevima, nikako na
mekanim podlogama i podlogama sa travom
e 240.3 — duzina trase treba da se meri duz
A T L E T S K | najkraceg puta
e * Pri merenju se na zeljenu distancu doda 1% ukupne

S A V E Z duzine kako bi se sprecilo da staza bude kraca od

predvidene
S R B I J E

* Smanjenje nadmorske visine izmedu starta i cilja ne
sme biti ve¢a od 1:1000 tj. 1km po km



TRKE VAN STADIONA

* 240.6 — start se daje pistoljem, topom,
sirenom ili slicnim uredajem. Mogu se koristiti

upozorenja 5min, 3min i 1min do starta
e 240.8 — okrepne stanice treba da budu u
inervalima od priblizno 5km.

Takmicar moze da donese i svoje osvezenje na

A T LET S K | okrepne stanice posebno konstruisane za
zemlje ucesnice takmicenja.

Takmicar sme da uzme okrepu od drugog
S A \" E L takicara ali ne sme da prima nikakvu drugu

vrstu pomoci
S R B I J E




ATLETSK/
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TRKE VAN STADIONA

SITUACUA VII

Takmicar A je takmicaru B dodao vodu sa okrepne
stanice. Cineci to takmicar A se sapleo i pao.

Takmicar B se vraca i pomaze takmicaru A da
ustane.

Takmicar A je udario koleno i takmicar B mu je
pomogao da ponovo krene da trci.

Koje od navedenih radnji su doozvoljene a koje
ne???

— Dodavanje okrepe i pomoc pri ustajanju
je dozvoljena pomo¢ dok pomoc u
napredavanju u trci nije dozvoljena



TRKE VAN STADIONA

e 240.9 — Atleticar sme da napusti stazu uz
dozvolu sluzbenog lica i da se kasnije vrati u
trku ali ¢ineci to ne sme da skracuje stazu

e 240.10 — ukoliko je Glavni sudija saglasan sa

A TLETS K | izestajem sudija, sudija na staziili sa drugim
—_———— dokazom da je takmicar skracivao stazu

S A Vv E 7 diskvalifikovace takmicara.
S R B I J E



TRKE VAN STADIONA

e 250 — Kros trke

e 250.2 —trasa mora da bude na otvorenom,
sumovitom terenu sa mekom podlogom i travom i sa
prirodnim preprekama

e 250.3 — krug trase treba da bude 1500m — 2000m.

Ukoliko ih nema, dozvoljeno je simulirati prirodne
A T L E T S K I prepreke.

—————————————————————————————————————— ® Prelazgk preko putava treba svesti na minimum i po
S A V E Z mogucstvu treba pokriti te delove trase.

Trasa ne treba da ima duge prave delove izuzev starta
i cilja.

S R B I J E



TRKE VAN STADIONA

/  Sva ostala pravila za kros tréanja su ista kao i
kod trcanja na putu izuzev standardnih duzina

trka koje pripadaju jednoj illi drugo kategoriji
ATLETSKII

S A V E Z
S R B I J E



<4
/ ; TRKE VAN STADIONA
—

ATLET S K I°DELAI—OP§TAPRAVILA

S A V E 7 ° DELA Il — TEHNICKA PRAVILA

e 251 — Planinska i tr¢anja u prirodi
e Ovo su bila dva zasebna ¢lana, sada OBJEDINJENA

SASTOIJI SE OD:

S R B I J E



TRKE VAN STADIONA

OPSTA PRAVILA

/ * Sve sto se odnosi na ostale trke van stadiona
vazi i za planinsko i tr€anje u prirodi izuzev:

* Ogranicenja duzine i nadmorske visine

A T L E T S K I * Dozvoljne upotreba preporucene ili Cak obavezne

opreme

S A V E Z * Dozvoljeno odstupanje od ovog clana Pravila za
sve dogadaje koji nisu Svetska prvenstva

S R B I J E



TRKE VAN STADIONA

TEHNICKA PRAVILA
* Organizator mora da izda propozicije ukoliko ne

postu‘oa po ovim Pravilima (opsSta Pravila za trkacke
A T L E T S K | discipline moraju da se postuju)
e ® SPEVCIFICNOST— Dozvoljeni su jednaki rezultati u
A slucaju da je to bila namera atleticara koji zajedno
S V E Z prolaze kroz cilj

S R B I J E



TRKE VAN STADIONA

e 251.9 — km-napor kategorisanje trka u prirodi

KATEGORIJA km-napor

/ XXS 0-24
XS 25-44

S 45-74

M 75-114

L 115-154

ATLETSKII X 155209
e XXL 210+

,km - napor”;je parametar koji predstavlja zbir duzine trase i
maksimalnog uspona izrazenih u kmi 1/100 vertikalnog uspona
izrazenog u m, zaokruzen na blizi ceo broj (primer: km - napor trke od
65 km sa usponom od 3500 m jednak je 65 + 3500/100 = 100)

S A V E Z
S R B I J E



ATLETSK/
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TRKE VAN STADIONA

e 251.9 — obavezno cebe za prezivljavanje, mobilni

telefon i pistaljka

* Stanice za pomo¢ na zvanicnim takmicenjima

morafO u biti dovoljno udaljene jedna od druge
kako bi se ispostovao ,princip samo opsluzivanja“.
Maksimalan broj stanica za pomoc ne ukljucujuci
one na startu i cilju i ukljucujuci stanice sa vodom,
ne sme da bude veci nego vrednost parametra
km - napor podeljen sa 15 i zaokruzen na ceo
manji broj. (na primeru trke Ciji km - napor iznosi
58: 58/15 = 3,86, Sto znaci da nisu dozvoljene vise
od 3 stanice za pomoc, ne racunajudi one na
startu i cilju)



TRKE VAN STADIONA

e 251.10 — kategorije planinskih trka

 Klasi¢na trka uzbrdo (uphill)
 Klasi¢na trka uzbrdo - nizbrdo (up and down)
* Vertikalna trka (vertical)

* Trka na duge distance (long distance)

A TLET S K | « Stafetne trke (relay)

* Uspon mora biti izmedu 5% i 25%

S A V E Z
S R B I J E




ATLETSK/
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TRKE VAN STADIONA

POMOC ATLETICARIMA

Izgled stanica za pomoc na kojima je dozvoljeno pruzita
lichu pomoc atleticaru treba da bude takav da obezbedi
zasebne stolove ili prostor svakoj zemlji Ciji takmicari
ucestvuju na takmicenju, i ta mesta moraju da budu
obelezena zastavama tih zemalja (ili teritorija) i na njima
samo sluzbena lica mogu da asistiraju atleticarima. Stolovi
treba da se organizuju po azbu¢nom / abecednom redu i
za svakim stolom svaka zemlja moze da ima maksimalno

svoja dva predstavnika (sluzbena lica)

Pomoc atleticaru moze biti pruzena samo na kompletno
organizovanim stanicama za pomoc kao sto je gore
navedeno



- UVOD U DISCIPLINE

<= TAKMICARSKOG HODANIJA

e 230.1 — duzine staze

* Van stadiona: 5km, 10km, 20km, 50km
* Na stadionu: 3000m, 5000m
e U dvorani: 3000m

A T L E T S K IDEFINICIJA

Takmicarsko hodanje je napredovanje koracima izvedeno
tako da nijednog trenutka tokom trke ne dolazi do, golim
S A V E Z okom vidljivog, gubitka kontakta takmicara sa tlom. Noga
kojom se napreduje mora biti opruzena (nesavijena u
kolenu) od trenutka prvog kontakta sa tlom do trenutka

S R B I J E kada dode u vertikalan polozaj.




- UVOD U DISCIPLINE

<= TAKMICARSKOG HODANIJA

« KOJA OVLASCENJA IMA SEF SUDIJA ZA
ATLETSKI HODANJE???

* Uloga kontrolora, deluje samo u posebnim
S A V E Z situacijama

SUDENIJE

* Jedan Sef sudija

 Sudije rade samostalno, prema licnom utisku

S R B I J E



- UVOD U DISCIPLINE
——— TAKMICARSKOG HODANJA

 ZUTI KARTON — predstavlja opomenu

/ « CRVENI KARTON — nije automatska
diskvalifikacija. Potrebna su 3 (u pojedinim

sluCajevima 4) crvena kartona da dode
A TLETS K | diskvalifikacija zbog narusavanja tehnike

takmicarskog hodanja
S AV E Z

S R B I J E




- UVOD U DISCIPLINE
——— TAKMICARSKOG HODANJA

* KAZNENA ZONA

7

Trke do 1 ukljuéujudi datu trku| Vreme (minuti)
5 km 0,5
10 km 1
ATLETSKII 20 km 2
—_— 30 km 3
S A V E Z 40 km 4
-_— 50 km 5

S R B I J E



s UVOD U DISCIPLINE
e TAKMICARSKOG HODANIJA
/ * Pravila koja se c?dnose na okrepne stanice. i.
ATLETSK I \Ifjaerz]t;i;jgic())s;casu ista kao i za ostale trke na ili

S A V E Z
S R B I J E

START
* Koji start se koristi? MSieilIVISOK]
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ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E

HODANJE NA PUTU

* Krug mora da bude minimum 1km a
maksimalno 2km duzine (obim???)

ODVIJANJE TRKA

* Pravila o napustanju staze??



