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Vesna Repić-Ćujić profesor fizičke kulture, doktor nauka

Vd pomoćnika direktora Zavoda za sport i medicinu sporta RS

Nadzornik u sportu

Direktor za takmičanja van stadiona u Evropskoj masters atletici od 2009.

Atletski sudija od 1977. 

Predsednik Saveza atletskih sudija od 1999. do 2006.

Sudija za takmičarsko hodanje od 1999. – nivo II sa prekidima. Položila ispit za sudiju 

za takmičarsko hodanje u Atlonu (Irska) za period 2014-2018.

Bila sudija na: Univerzijadi u Izmiru (2005)

Evropskim prvenstvima za juniore/ke u Talinu (2011) i Rijetiju (2013) 

Mediteranskim igrama u Mersinu (2013) 

Svetskom prvenstvu za veterane u atletici u Rićoneu (2007)

Evropskim prvenstvima za veterane u Niređhazi, Ljubljani 

evropskim dvoranskim prvenstvima za veterane u atletici (Ankona, San Sebastijan, 

Gent)

Svetskom prvenstvu za veterane u atletici u dvorani (Juvaskula, Finska) 

Balkanskim prvenstvima u hodanju (Silivri, Astros, Preveza, Resita) 

državnim prvenstvima...

Na Univerzijadi 2009. rukovodilac organizacije hodanja i polumaratona.

Učestvovala u organizaciji 2 Balkanijade u hodanju

Tehnički delegat: Groseto, Tionvil-Yuc, Aarhus, Upice, Torun, Izmir ...



Pripremila obe brošure za 

takmičarsko hodanje 



ISTORIJAT TAKMIČARSKOG 

HODANJA
Tokom 1870. i '80. je bilo hodača koji su se 

takmičili za novčane nagrade

Olimpijske igre 1908. Finale na 3.500 m



Walking The Walk: Fans look on as pedestrian Edward Payson 

Weston walks at a New York City roller rink in 1874. His unique stride 

was described as "wobbly."

Library of Congress





DEFINICIJA

ČLAN 230 IAAF PRAVILA

(Preuzeto iz IAAF Pravila za takmičenje 2014-2015)

1. Takmičarsko hodanje je napredovanje naizmeničnim izvođenjem 

koraka pri kojem hodač nema (ljudskom oku) vidljiv gubitak kontakta 

sa podlogom. Noga koja započinje korak mora biti potpuno 

opružena u zglobu kolena od trenutka prvog kontakta sa podlogom 

do trenutka prolaska kroz vertikalni položaj.



Tehnika hodanja





Oslonac na 
obe noge

Oslonac na 
obe noge

Oslonac na 
jednu nogu

Oslonac na 
jednu nogu

Sekvence

Takmičarsko hodanje



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Faza jednostrukog 
oslonca

Zadnji oslonac



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Faza prednjeg oslonca





IAAF CECS Level II 

Race Walking

Dvostruki oslonac i faza odgurivanja



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Kretanje kolena



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Faza dvostrukog 

oslonca



IAAF CECS Level II Race Walking

Korektno i pogrešno

17



TEHNIČKE GREŠKE

• Gubitak kontakta
“Takmičarsko hodanje je napredovanje

naizmeničnim izvođenjem koraka pri kojem hodač

nema (ljudskom oku) vidljiv gubitak kontakta sa
podlogom.”

- IAAF Pravila [Član 230]

• Savijeno koleno
“Noga koja započinje korak mora biti potpuno 

opružena u zglobu kolena od trenutka prvog 

kontakta sa podlogom do trenutka prolaska kroz 

vertikalni položaj.”

- IAAF Pravila [Član 230]



Faza dvostrukog oslonca









IAAF CECS Level II 

Race Walking

X X X ✓ ✓

Položaj stopala







ŠTA SUDITI?



ŽUTI ZNAK



ŽUTI ZNAK

• Takmičar se može pokazati žuti znak 

ukoliko njegova tehnika hodanja dovodi u 

opasnost kršenje Člana 230. tačka 1.

• Sudija nema pravo da dodeli drugi žuti 

znak istom takmičaru za istu grešku. 

• Pošto je pokazao žuti znak takmičaru, 

sudija mora o tome da obavesti Šefa 

sudija posle takmičenja.



POKAZIVANJE ŽUTOG ZNAKA



CRVENI KARTON
• Svaki predlog sudije za diskvalifikaciju naziva se crveni karton.

• Kada, po mišljenju trojice sudija, takmičar narušava Član 230.1, gubi 
kontakt sa podlogom, ili savija koleno tokom bilo kojeg dela takmičenja, 
dobivši tri crvena kartona, diskvalifikuje se o čemu ga obaveštava Šef 
sudija ili njegov asistent.

• Crveni znaka označava diskvalifikaciju takmičara, a nju može pokazati 
samo Šef sudija.

• U takmičenjima na stadionu diskvalifikovani takmičar mora odmah da 
napusti stazu. U hodanju na putu takmičar pošto je diskvalifikovan mora 
skinuti svoj takmičarski broj i napustiti trasu.

• Tabla služi za informisanje svih takmičara o broju opomena, koje su 
dostavljene Šefu sudija za svakog od njih.



CRVENI KARTON



ZAPISNIK SUDIJE ZA HODANJE
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BROJ  SUDIJA  ZA  HODANJE

• Dvorana 200 m staza – do 5 

(uključujući i Šefa sudija).

• Na otvorenom 400 m staza – do 6 

(uključujući i Šefa sudija)

• Po putu (obim kruga 1000 – 5000 m) 

u zavisnosti od obima kruga, minimum 6, a 

maksimum 9 (uključujući Šefa sudija).



Merenje vremena

• Merenje vremena na takmičenjima u sportskom 
hodanju po putu vrši se u saglasnosti sa Članom 
240.10. Na svim distancama vreme se određuje sa 
tačnošću do jedne stotinke, a zaokružuje se na celu 
sekundu naviše. Primer: 1:22:44,32 piše se kao 
1:22:45. U zapisnik se unose vremena svih takmičara 
koji su završili trku.

• Evidentiraju se i prolazna vremena na 5 km u trci na 
10 km (žene). U trci na 20 km prolazna vremena posle 

5 km, 10 km, 15 km , odnosno, posle 10 km, 20 km, 

30 km, 40 km za trku na 50 km (muškarci).



 

 

  
  

 

 

 
     

  

 

 
 
 

 
 

 
 

EAA  RACE WLKING PERMIT MEETING 

LUGANO (SVIZZERA) 

Regolamento 2015 Montepremi 2015  ISCRIZIONI 2015 
Giuria           Comitato d'Organizzazione   Percorso 
Albo d'oro  Alloggio     Come raggiungere Lugano 

Precedenti edizioni Accrediti allenatori  Accrediti media 

 
 

 
 
 

ŠTA SVE OBUHVATA TAKMIČENJE U HODANJU



Mapa



IAAF CECS Level II 

Race Walking



OKRETIŠTA

Dobar primer Loš primer





TABLA 

CRVENIH 

KARTONA



ELEKTRONSKA TABLA



BROJAČI KRUGOVA



SAKUPLJANJE CRVENIH KARTONA



SAKUPLJANJE CRVENIH 

KARTONA









Postavka kaznene zone







ŠTA JE DAN SUDIJA MORA DA IMA



IAAF CECS Level II 

Race Walking

OSTALA PRAVILA - ČLANOVI

• Međunarodne sudije za takmičarsko
hodanje (Član 116. Pravila)

• Šefovi sudija (Član 125. Pravila)

• Sudije na stazi (Trke & takmičarsko
hodanje po putu – Član 127. Pravila)

• Brojači krugova (Član 131. Pravila)

• Odeća & takmičarski brojevi (Član 143.
Pravila)

• Svetski rekordi (Član 260. Pravila)


