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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

ZAGREVANJE NA BORILISTU

Takmicari imaju pravo na probne pokusaje.
* U disciplinama bacanja probni pokusaji se izvode
redosledom nastupanja na takmicanju

* Da li je obavezno prisustvo sudije???

A T L E T S K | —> DA. Takmicari ne smeju da budu sami na
borilistu ni u jednom trenutku

S A V E Z —> Nije odredeno. Ranije 2 bilo obavezno a

- sada se praktikuje 2 kao minimum. Koliko

e Koliko probnih pokusaja???
S R B | J E kod je moguce
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

» Kada takmicenje pocne takmicarima nije
dozvoljena upotreba:

e Zaletista i zone odraza
e Motki
* Sprava

* Kruga za bacanje ili sektora sa ili bez sprava
ATLETSKII

—_—— ¢ Dalli takmicar sme da drzi spravu ili motku pre
S A V E 7 njegovog reda za izvodenje pokusaja???
—>DA, pravilo se tumaci u smislu
ugrozavanja bezbednosti drugih ucesnika

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

OZNAKE
U svim disciplinama u kojima se koristi zaletiste

* Postavljaju se uz spoljnu ivicu zaletista
* Pravo na 2 oznake osim u disciplinama bacanja iz
kruga

A T L E T S K |°Akoorganizatorneobezbedioznake, moze se

koristiti i lepljiva traka (traka se uglavnom koristi

na visu)
S R B I J E

« KREDA | SLICNE MATERIJE SU ZABRANJENE
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e U bacanjima iz kruga, da li je oznaka trajna il

se uklanja???
— PRIVREMENA. Posle svakog pokusaja
se sklanja

* Gde se postavlja???
ATLETSKI —> Uz spoljnu ivicu kruga ili na tlo van

njega
S A vV E L. Oznaka ne sme da zaklanja pogled sudiji

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

* Pravilo kaze da svaka oznaka mora da bude

napravljene iz jednog dela.

* Glavni sudija na disciplini je taj koji ce
protumaciti Sta je oznaka iz jednog ili vise
delova.

A TLET S K | — Parce trake pocepano na vise delova

(novi oblik radi raspoznavanja)
S A Vv E / — Dva dela koja se sklapaju i koriste kao

— jedan
S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e 7a skok motkom se postavljaju oznake pored
zaletista na svakih 0.5m izmedu 2.5m i 5m od
,nulte” linije, a do 18m na razmaku od 1m

/  Sudija ¢e upozoriti takmicara da ukloni ili

modifikuje oznaku koja nije u skladu sa
ATLETSKI pravilima.
* Ukoliko takmicar odbije, sudija ¢e ukloniti
S A V E /  oznaku

* Primena ¢lana 125.5ili 145.27?7?7

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e U svim disciplinima skokova, u bacanju diska i
bacanju koplja treba postaviti pokazivace
smera vetra (popularne cCarape)...da li je to
bas tako???

AT LET S K | -prosebne oznake se koriste za obelezavanje

—_———  znacajnih rekorda
S A V E Z

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

BROJ | REDOSLED POKUSAJA

/ * Redosled se odreduje zrebom...ili???

A TLETSK |°§ta ako takmicar izvede pokusaj drugacijim
redosledom???

— 125.5ili 145.2. U slucaju opomene
S A M E L pokusaj se meri kao validan

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e Takmicari imaju samo jedan pokusaj u svakoj

seriji izuzev u kojim disciplinama???
— Skok uvis i skok motkom (3 pokusaja
po seriji)

e U svim disciplinama izuzev u skoku uvis i

A TLETS K | skokumotkom svitakmi¢ariimaju pravo na
—_——  koliko pokusaja, nakon cega najboljih 8
S A V E 7 takmicara ima pravo na jos koliko pokusaja???

— 3 pokusaja x2

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

* Da li broj pokusaja moze da bude drugaciji i na

koji na€in???
/ > MOZE da bude maniji broj poku3aja

» Sta u sluéaju da na takmicenju ima 8 ili manje

ATLET S K | atleticara???

— svi imaju pravo na 6 pokusaja (ili
S A \ E yA manje) bez obzira na performans u prve

tri serije
S R B I J E |
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

SITUACIA

U kvalifikacijama se takmici 20 atleticara.
/ Najboljih 12 ulazi u finale. U kvalifikacijama

atleticar A i B imaju isti rezultat i proglasena je
jednakost. Ko ide u finale???

ATLETSK/

—> Pustiti obojicu

S A \ E VA —> Omoguciti dodatne pokusaje ukoliko
- to dozvoljavaju propozicije
S R B | J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

* Redosled izvodenja pokusaja nakon trece

serije se menja ili ostaje isti???
/ > MENJA SE
* Na koji naCin???

— obrnut plasmanu takmicara nakon

ATLETSKI treCe serije. Najlosiji takmicar prvi skace

* Ako ima manje ili 8 takmicara, da li
S A \ E yA primenjujemo ovo pravilo???

S R B I J E 7™
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

* Ako takmicari imaju isti rezultat nakon trece

serije nastupaju onim redosledom kao i u prve
tri serije
* ZMENA PRAVILA: Organizator moze da trazi

promenu redosleda pokusaja u bilo kojoj seriji

ATLET S K | i nakon trece.

* Pravila dozvoljavaju da se broj pokusaja i
S A V E 7 rotacija koriguju propozicijama takmicenja

S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180
-— ruACUA

Dva takmicara su dobila od Glavnog sudije dozvolu
da nastupe ,,pod zalbom®i sa spornim rezultatom
su usli kao drugoplasirani u najboljih 9 jer imaju isti
rezultat.

Sudije su odredile da oni nastupaju kao 7. i 8. po
azbucnom redu. Da li su sudije dobro postupile???

ATLETSK —> NE. Takmicari pod zalbom uvek nastupaju
- pre ostalih bez obzira na rezultat. Ako ih ima

S A V E / dva ili viSe, onda nastupaju onim

redosledom kojim su nastupali i u prve tri
serije.
S R B | J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

UPISIVANJE REZULTATA

* Osim u skoku uvis i skoku motkom ispravni
pokusaji se upisuju izmerenim duzinama.

STA ZNACE SLEDECE OZNAKE
A T L E T S K I X\ odustao od takmicenja
S AV E Z

0] =~ neuspesan pokusaj
N
r uspesan pokusaj (vis i motka)
S R B I ) E

- — propusten pokusaj
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

ZAVRSETAK POKUSAJA
* Sudija nece podici belu zastavicu i nece
proglasiti ispravan pokusaj dok pokusaj nije
potpuno zavrsen

ATLET S K I°Sudija moze da preispita svoju odluku???

S A V E Z > MOZE
S R B I J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

KADA SE ZAVRSAVA POKUSAJ

/ e Skok uvis i skok motkom — kada nema
neispravnosti u smislu clanova 182.2, 183.2 i

183.4
ATLETSK I-Skokudaljitroskok—napu§tanjejameu

skladu sa 185.2
S A \"/ E L. Bacanja — napustanje kruga ili zaletista u

skladu sa 187.17
S R B | J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

KVALIFIKACIONO TAKMICENJE

* Kada je broj takmicara veliki
* Svi moraju da produ kroz kvalifikacije

A T L E T S K | VAZNO—RezuItatiukvalifikacijama se ne uzimaju u

- ObzirineutiCu na plasman u finalu
S A V E Z

S R B I J E

Moguce je imati svetskog rekordera koji nije svetski
prvak
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

* U kvalifikacijama se takmicari dele u grupe

* Kada je moguce, kvalifikacione grupe treba da
nastupe u isto vreme

e U skoku uvis i skoku motkom je preporucljivo
podizati letvicu istovremeno u obe grupe

ATLET S K |°Takmic“:ari istih zemalja (klubova) se

rasporeduju u razlicite grupe
S A V E

S R B I J E

* Nacin izvodenja kvalifikacija, normu i broj
finalista odreduje Tehnicki delegat
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e U kvalifikacijama u skoku uvis i skoku motkom
takmicari koji nisu eliminisani zbog tri uzastopna
neuspela pokusaja nastavljaju takmicenje ali
samo do one visine koja predstavlja normu za
ulazak u finale

e Ukoliko normu ostvari maniji broj takmicara od

ATLETS K | Predvidenogzafinale ufinale ulaze ioni

takmicari bez norme do popunjavanja finala (ili
vise od odredenog broja finalista u slucaju

S A V E Z jednakih rezultata)

Koja oznaka se pise ovim takmicarima???

S R B I J E >1/a
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

VREME ZA 1ZVODENJE POKUSAJA

* Sudija daje znak takmicaru da moze da
zapocne svoj pokucaj i tog trenutka se
ukljuCuje i vreme za pokusaj

* U skoku motkom se vreme ukljucuje kada je

letvica namestena na odredenu dubinu,
ATLETSK/I naknadno pomeranje dubine ulazi u vreme za
pokusaj

S A Vv E /. * Ako takmicaru vreme istekne a on je zapoc&eo
svoj pokusaj, taj pokusaj se necCe smatrati

S R B | J E neispravnim
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

e Odustajanje takmicara od pokusaja pre isteka
vremena ili prekoracenje dozvoljenog

okusaj se smatragPESNtvE /
NEUSPESNIM pokusajem???
 Sat za pokucaj mora biti jasno vidljiv

* Tokom poslednjih 15 sekundi sudija podize i
ATLETSK/I drzi podugnitu

e U skoku motkom i skoku uvis na propisano
S A V E / vreme se dodaje 1 minut ukoliko takmicar
pokusa da postigne svetski ili za takmicenje

S R B | J E bitan rekord
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OPSTE ODREDBE cl. 180

VREMENA ZA POKUCAJ U POJEDINACNIM
DISCIPLINAMA
POJEDINACNE DISCIPLINE
Br. takmicara koji ucestvuju u Skok Ostale

takmicenju 2.0 motkom discipline

Vise od 3 ili za prvi pokusaj

A T L E T S K I takmicara u takmicenju 1 min 1 min 1min
2 ili 3 takmicara 1.5 min 2 min 1 min
S A V E Z 1 takmicar 3 min 5 min

S R B I J E Uzastopni pokusaj 2 min 3 min 2 min



N .
OPSTE ODREDBE cl. 180

VREMENA ZA POKUCAJ U DISCIPLINAMA
VISEBOJA
DISCIPLINE VISEBOJA
Br. takmicara koji ucestvuju u Skok Ostale

takmicenju 2LLCUE motkom discipline

Vise od 3 ili za prvi pokusaj

A T L E T S K I takmicara u takmicenju 1 min 1 min 1min
2 ili 3 takmicara 1.5 min 2 min 1 min
S A V E Z 1 takmicar ili uzastopni pokusaj 2 min 3 min

S R B I J E Uzastopni pokusaj 2 min 3 min 2 min



» Tek kada je boriliste u potpunosti
spremno sudija ukljuCuje sat:

@ SAT ZA VREME ZA POKUSAJ
~ Kada ukljuciti???
/ I « semafor

- sklanja se kupa

ATLETSK.|I - ukljuCuje se sat
S A V E Z
S R B | J E
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

PONAVLIJANJE POKUSAJA (dodatni pokusaj)

* Ako je takmicar na bilo koji nacin ometen i
ne moze izvesti ili se pokusaj ne moze
zabeleziti, Glavni sudija ima pravo da

dozvoli ponavlianie pokusaia ili da resetuje
vreme“ELlMlCNO POTPUNO
ATLETSKII

* Promena u redosledu se NE moze dozvoliti

* Treba dozvoliti razumno vreme za
S A \4 E L ponavljanje pokusaja u skladu sa
okolnostima u datom slucaju

S R B I



|
-—

OPSTE ODREDBE ¢l. 180

NAPUSTANJE BORILISTA

e Da li takmicar moze da napusti boriliste u toku
trajanja discipline???

- DA

ATLETS K I|-Ukojimslutjevima???
-_— — Uz dozvolu Glavnog sudije i pratnju

S A Vv E / sudije
- — Istovremeni nastup (napustanje
S R B | J E discipline, ne nuzno i borilista)
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

PROMENA MESTA 1ZVODENJA TAKMICENJA

e Tehnicki delegat ili Glavni sudija mogu da
donesu odluku o promeni borilista

* Promena se mora uraditi NAKON zavrsene

ATLETS K| see

S A V E 7 ° Da li je promena jacine, brzine i pravca vetra
razlog za promenu mesta???

S R B I J E > NE
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OPSTE ODREDBE ¢l. 180

JEDNAKI REZULTATI

/ e Ukoliko u bacanjima i skokovima (izuzev skoka
uvis i skoka motkom) takmicari imaju isti

najbolji rezultat koji takmicar je bolji???
ATLET S K | —> onaj kome je bolji drugi najbolji

rezultat, pa treci, Cetvrti, peti i Sesti.

S A vV E L. Ako i nakon ovog takmicari imaju isti rezultat
— om/-S-I@éU-DG-RﬁéR-ES-ENd#
S R B | J E
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VERTIKALNI SKOKOVI

* Tu spadaju SKOK UVIS i SKOK MOTKOM

* Sef sudija saopstava takmicarima pre pocetka
takmicenja pocCetnu visinu, i visine na koje ce

biti podizana letvica tokom takmicenja
ATLETSK/I

—_— e * lLetvica se podize po unapred odredenim
S A Vv E 7 visinama sve dok u takmicenju ne ostane

jedan takmicar kao pobednik ili dok se ne
pocne borba za prvo mesto

S R B I J E



VERTIKALNI SKOKOVI

1IZVODENJE POKUSAJA

e Takmicar moze da pocne takmicenje na bilo kojoj
prethodno objavljenoj visini i na dalje moze da
bira na kojim visinama ce skakati

* Takmicar ne moze da nastavi takmicenje nakon tri
neuspesna, UZASTOPNA pokusaja koja ne moraju

A TLET S K | dabudunaistojvisini

o ZASTO???

— Da bi takmicar mogao nakon jednog ili
S A V E Z dva skoka da propusti visinu i da nastavi
S R B | J E

pokusaj na sledecoj
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VERTIKALNI SKOKOVI

e Kada se visina jednom preskoci, takmicar
nema pravo da skace na toj visini, osim u kom

slucaju???
— Borba za prvo mesto

* Ako se takmicar pojavi na disciplini nakon sto

AT LETS K | jeposlednji takmicar zavriio takmicenje, on
nema pravo da nastupi, ali tek nakon isteka

S A V F 7 vrmenaza izvodenje pokusaja. Koje vreme za
pokusaj ¢e imati taj takmicar???

S R B | J - —> 1 minut




|
0 VERTIKALNI SKOKOVI
/ » Kada takmicar pobedi i ostane sam on ima

pravo da skace dok ne napravi tri uzastopna
neuspesna pokusaja

* |zuzev u slucaju da je ostao jedan takmicar u
takmiceniju, letvica se u skoku uvis ne dize za
manje od 2cm a u skoku motkom za manje od
5cm

* Visina za koju se letvica podize nakon svake

ATLETSK/I serije se nikada ne sme povecavati

* |zuzetak je kada takmicar ostane sam ili takmicari

S A V E yA odluce da se letvica podigne na visinu svetskog ili
drugog rekorda

* Ovo pravilo se ne primenjuje u viseboju

S R B I J E
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VERTIKALNI SKOKOVI

MERENJE REZULTATA

/ * Merenje se vrsi vertikalno od tla do najnize
tacke gornje strane letvice

* Merenje svake nove visine se meri pre nego

ATLETSKI sto takmicari pocnu da skacu na toj visini

e Kada je letvica na visini rekorda, onda se
S A \ E yA visina meri nakon svakog skoka u kome je
- takmicar dodirnuo letvicu
S R B | J E




VERTIKALNI SKOKOVI

LETVICA

* Izradena je od fibrglasa, nikada od metala
* Poprecni presek je okrugao osim na krajevima
* Ukupna duzina letvice

o Skok uvis 4m +/- 2cm

A TLETSKI * Skok motkom 4.5m +/- 2cm

* Najveca tezina letvice

S A V E Z » Skok uvis 2kg

e Skok motkom 2.25kg

* Pre¢nik okruglog dela letvice iznosi 30mm-+/-
S R B I J E 1mm
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VERTIKALNI SKOKOVI

* Na krajevima letvice su nosaci precnika 30-

35mm i duzine 15-20cm i sluze da se letvica
postavi na stalak
* [etvice mogu biti kruznog ili polukruznog

poprecnog preseka

A TLETS K | -«Krajeviletvica ne smeju da budu od gume niti
—_———  — da povecaju trenje izmedu letvice i stalaka

S A V E / ° Letvica sme da ulegne na sredini 2cm kod
—_—— e skoka uvis i 3cm kod skoka motkom
S R B I J E




|
-—

VERTIKALNI SKOKOVI

e Kontrola uleganja letvice: kada se letvica

postavi na nosace i na sredini se obesi teg od
3 kg, uleganje letvice ne sme biti vece od 7 cm
kod skoka uvis i 11 cm kod skoka motkom.

ATLETSK/
s A v £ 2 [

S A V E Z — PN
S R B I J E 30MM - 35MM 30MM - 35MM

30mm X 1vm
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VERTIKALNI SKOKOVI

 ODREDIVANIJE PLASMANA KOD JEDNAKIH
REZULTATA

* Prvo se gleda ko je iz manjeg broja pokucaja
preskocio visinu na kojoj je ostvaren jednak
rezultat

* Ako su i po ovome jednaki, bolji je takmicar koji

A TLET S K | ima manijibroj neuspelih pokusaja tokom celog
takmicenja ukljucCujuci i poslednju visinu

S A V E Z e Ako su i nakon ovog jednaki, takmicari dele
mesto, osim u koliko se ne radi o deljenju prvog
mesta kada takmicari skacu dodatne skokove

S R B I J E



|
-—

VERTIKALNI SKOKOVI

BORBA ZA PRVO MESTO — ,,Jump-off*

* Pre takmicenja Sudija mora da obavesti
takmicare da li ¢e se u slucaju jednakih
rezultata voditi borba za prvo mesto

* Takmicari izvode po jedan skok naizmenicno
ATLET S K | dok se ne dobije pobednik ili neko odustane

* Prva visina u nadskakivanju je sledeca visina
S A V E Z posle poslednje preskocene u regularnom

delu takmicenja
S R B I ) E
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VERTIKALNI SKOKOVI

» Ako obojica takmicara preskocCe, skacCu na

sledecoj visini.
« Sta se dedava ako oba takmicara obore
letvicu???

- letvica se SPUSTA

ATLET S K I. Promena visine letvice je uvek 2cm kod skoka
- uvisib5cm kod skoka motkom i ovo se ne moze

S A V E /  menjati
S R B | J E




VERTIKALNI SKOKOVI

SITUACIA

/ Takmicari skacu u ,,Jump-off-u”. Na oderedenoj
visini takmicar A je rekao da propusta tu visinu.
Sudija tada takmicara B koji nije skocio

ATLETSK Iprogla§ava za pobednika.

Da li je sudija postupio po pravilima?
S A V E Z

> JESTE!!
S R B I J E




edenmiel

waLooad o
><
B
>

nlemAsiou = .

MHMaUO2ASH
><
3 .
O Q§
>< >
O 21
@, o
> =< K
O

denunmie | <<




Mesto Vreme Merenje ELEKTRONSKD  RUCNC

TAKMICAR VISINE

v | strbr wezimeiime | god| Kb | 130] 135] 140] 145 150] 155 150 163 [ 166 [ 169 169| X |pokuiai | rezultat |mesto
1T 10 [Mitrovie Aleksandriia 02| NBG] - | - | 0 X0] 0] 0| X%0] 0 FoT 2 Tase [
"2 T 150 [Zivkovié Marinz Fo1 [prn olololololox]of ol 1 [ [
"3 T 24 |owric Andelz Fafwns] oo ofxol o[ M1 71 [Tl
"4 T 083 |Delic Jovana fonfas] -1-1-Tololololololm[xT ol © [ [
&

i

&

FEI [ ]

- |

10

11

g

13

g

r"ll-'.




ATLETSKI SAVEZ SRBIJE

Takmicenje:

| KOLO KUPA SENIORI/KE

/

ZAPISNIK

Organizator: AK SIRMIUM Datum: 12.05.2019. ~— — Disciplina: VIS z
J

Mesto: SREM. MITROVICA Vreme: 16:30 Merenje: ELEKTRONSKO )IRUCvNo
r.br | st.br prezime i ime takmicara god| klub 1(0 “‘5 150 451' 45§I l"scyl;j 7@5 46;% X | pokusaj| rezultat | mesto| bodovi

1 | 188 |Zivkovi¢ Marina 1 | PKN;j = s ]

2 9 |Terek Angela 91| PRZ NS ||

3 | 115 |KuSi¢ Emilija 99| Pas X | O &’ hs |/ 5

4 65 |Zoric Nada 3 | akv | » Nz |

5 75 |Stojanovi¢ Nikolina 2 [Akv][—~ 10 |O | O XX 154 \

6 | 74 |Papi¢ Marija 2 | Akv |* 0O | XX o, | b

7 | 146 |Vidojevi¢ Marijana w|czelo [O [BF [X&X | 50 I

8 | 147 |Tu&i¢ Ivana giliczellloc [ © B [ B e Lo or P L]

9 | 148 |Deli¢ Jovana Tlczesl= =0 | OO0 [Xo [*& [3* 165 | 1

GIavm/Sef sudija: IMM /% «

Sudija: %ww A,‘!‘S@‘*’%
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VERTIKALNI SKOKOVI

SPOLJASNIJI UTICAIJI

/ * Kada letvica padne zbog nekog drugog razloga
a ne zbog takmicara onda:

* Se pokusaj smatra uspesnim ako je takmicar

A T L E T S K I preskocio letvicu ne dodirvnusi je

- * Se takmic¢aru moZze dati da ponovi pokusaj ukoliko
S A V E 7 zbog spoljnog uticaja nije mogao da izvede skok

S R B I J E



SKOK UVIS ¢l. 182

TAKMICENJE

* Takmicar mora da se odrazi JEDNOM nogom
pri skoku
* Kada pokusaj smatramo NEuspesnim:

e Ako takmicar u toku skoka obori letvicu

A T L E T S K I * Ako takmicar dodirne tlo ili doskodciste iza

vertikalne ravni kroz blizu ivicu letvice, pored ili

S A V E Z izmedu stalaka a da prethodno nije preskocio
letvicu

 Ako takmicar dotakne letvicu ili stalak bez skoka

S R B I J E



SKOK UVIS ¢l. 182

e Ako takmicar nakon odskoka (u letu) dodirne
dusek ili prode vertikalnu ravan a da pri tom
po misljenju sudije nije stekao prednost
pokusaj ce se smatrati uspesnim

AT LETS K | -Dabiseovo pravilo lakie ispratilo na tlu se

crta bela linije Sirine 5cm Cija se bliza ivica

S A V E 7  poklapa sa blizom ivicom letvice. Linija se
produzava sa svake strane stalaka

S R B I J E
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SKOK UVIS ¢l. 182

ZONA ZALETISTA | ODRAZA
* Minimum 16x15m, a na medunarodnim

takmicenjima 16x25m
STALCI
* Bilo kakav tip, uslov je da su Cvrste

konstrukcije. Na njima su nosaci letvice. Stalak

A T L E T S K | mora da bude takav da nadmasuje visinu

letvice za 10cm. Rastojanje od 4.00-4.04m

* Premestanje stalaka jedino na kraju serije
S A \"/ E VA samo ako sudija ustanovi da stalci nisu u

skladu sa pravilima
S R B I ) E
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ATLETSK I|—

S A V F 7 S w— —
S R B I J E
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SKOK UVIS cl. 182
wm NOSACI LETVICE

* Ravni, pravougaonog oblika, duzine 6cm i Sirine
4cm.

e Okrenuti su jedan ka drugom i moraju biti Cvrsto
pricvrsceni za stalke.

e Stalci moraju biti glatki i da omoguce lako
padanje letvice

* Ne smeju biti pokriveni gumom ili bilo kojim
A T L E T S K | drugim materijalomili u vezi sa bio kojim drugim

mehanizmom koji povecava trenje
S A V E Z « OBA NOSACA MORAJU DA BUDU NA ISTOJ VISINI
* |lzmedu kraja letvice i stalka mora da bude razmak

S R B I J E od 1cm
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SKOK UVIS ¢l. 182

DOSKOCISTE

/ * 6x4x0.7cm
* Doskociste se postavlja tako da izmedu njega i

ATLET S K | stalaka bude najmanje 10cm
S A V E Z
S R B I ) E

* Time se izbegava pomeranje stalaka usled
doskoka na dusek



l HIGH JUMP I

4.00m min. / 4.04m max.
(inside uprights)

— T ——
— e M
-

Rule 182.10
Recommended landing area:
6m (lenght ) x 4m (width)
x 0.70m (height) min.

A white line 50mm wide shall
be drawn, the nearer edge of
the line being drawn along the
vertical plane through the
nearer edge of the crossbar.

L)

0.15m-0.20m

bimsan &

Crossbar:
= circular in cross-section except for the end pieces, Dia: 30mm * 1mm ]
‘a o O maximum weight = 2kg
—_—— — j=— 0.15m-0.20m | S
grss | 4m * 0.02m | $
- -




‘ HIGH JUMP - TEAM OF OFFICIALS I

Wind sock

Tl
tane

Chief Judge

Indicative drawing

Take-off area
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SKOK MOTKOM cl. 183

TAKMICENJE

e U skoku motkom takmicar ima pravo da trazi
pomeranje letvice u smeru doskocista tako da
letvica moze da bude u rasponu od ,,nulte

linije” do 80cm dubine u smeru doskocista

* Dubina se prijavljuje sudiji pre svake serije i
ATLETSK/I pre skoka, ili e se izmene vrsiti u vremenu za
pokusaj takmicara

S A Vv E /. * Nulta linija se crta na tlu u produdetku zadnje
ivice kutije za ubadanje motke i nastavlja se |

S R B | J E na doskociste
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SKOK MOTKOM cl. 183

* Pokusaj je neuspesan ako:
» Posle skoka letvica ne ostane na oba nosaca zbog
akcije atleticara

» takmicar dodirne tlo, ukljucujudi doskociste iza
zamisljene vertikalne ravni kroz zadnju ivicu kutije
za ubadanje motke (nulte linije) bilo kojim delom

A T L E T S K | tela ili motkom, a da prethodno nije preskocio

letvicu
S A V E Z * takmicar posle odraza premesti donju Saku iznad
B * takmicar tokom skoka Sakama umiri letvicu na
S R B | J E nosacima ili je vrati na nosace

gornje, ili pomeri gornju Saku navise duz motke



- SKOK MOTKOM ¢&l. 183
/

o @ z] (T)

F::nf_]j_ skok  motkom

Fﬁ POSTOLJE
/ ——8

ATLETSKII

- Glavni sudija Z - zapisnicar
M S-S?Jdija dJ %—takﬁniéari/sat
S R B I J E
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SKOK MOTKOM cl. 183

* Nije neuspesan pokusaj ako:
e takmicar tokom zaleta zakoraci van belih linija koje
oiviCavaju zaletiste
* tokom izvodenja pokusaja motka dodirne

doskociste, posto je prethodno bila pravilno
postavljena u kutiju
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SKOK MOTKOM cl. 183

* Takmicar ima pravo da tokom takmicenja premaze
saku ili motku odgovarajucom materijom koja
omogucava ¢vrsci hvat. Dozvoljena je upotreba
rukavica.

* Posle ispustanja motke nikome, ukljucCujudi i
takmicara, nije dozvoljeno da dodirne motku, osim u
sluc¢aju kada ona pada na stranu suprotnu od letvice
ili stalaka. Ako neko dodirne motku, a glavni sudija

A TLETS K | smatradabimotkadanije bilo ovakve intervencije

oborila letvicu, pokusaj se smatra neuspesnim.

S A V E Z * Ako se motka slomi prilikom izvodenja skoka, to se ne

smatra neuspesnim pokusajem i takmicar ima pravo
S R B | J E da ponovi pokusaj.
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SKOK MOTKOM cl. 183

ZALETISTE

* Najmanja duzina od nulte linije mora da bude
40m

* Oiviceno je belim linijama Sirine 5cm, a samo
zaletiste je Siroko 1.22m

A TLET S K |KUTIJAZAUBADANJE MOTKE

* Sa mekanim i zaobljenim gornjim ivicama
S A V E 7 ° Duzina merena na kosom dnu je 1m
e Sirina je 60cm i suZava se ka nultoj liniji do

S R B I J E P
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SKOK MOTKOM cl. 183

* Takmicar moze da postavi materijal oko kutije

za ubadanje motke kao dodatnu zastitu za
vreme svakog od njegovih pokusaja.
Postavljanje takve opreme vrsi se u okviru

vremena koje mu je dozvoljeno za pokusaj i
takmicar je mora ukloniti odmah nakon
ATLET S K | izvedenog pokusaja

S A V E Z
S R B I J E
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SKOK MOTKOM cl. 183

STALCI

* Dozvoljena je upotreba svih vrsta stalaka pod
uslovom da su cvrste konstrukcije.
* Metalna osnova i donji delovi stalaka moraju

biti pokriveni pogodnim mekim pokrivacem
ATVLET S KK | dabiseizbegle moguce povrede takmicara i

ostecenja motki.
S AV E Z

S R B I J E
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SKOK MOTKOM cl. 183

NOSACI LETVICE

* Nosaci letvice su jednake debljine celom
duzinom, precCnika najvise 13mm

* Glatke povrsine bez ikakvih useka i nabora.
Duzina nosaca je najvise 55mm od drzaca koji

A TLET S K | moraju biti glatki.

* Rastojanje izmedu nosaca letvice je 4,28 m do
S AV E z..7T

* Ne smeju biti pokriveni gumom ili bilo kojim
- drugim materijalom ili u vezi sa bio kojim drugim
S R B | J E mehanizmom koji povecava trenje
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SKOK MOTKOM cl. 183

MOTKA

e Takmicari mogu koristiti sopstvene motke.
e Takmicar ne sme koristiti motku drugog takmicara
bez njegove saglasnosti

* Jedini uslov je da je povrsina motke glatka

A TLET S K I°DozvoljenojeIepljenjetrakeuravnomernom

sloju radi boljeg hvata i na donjem delu motke
S A V E Z

S R B I J E
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DOSKOCISTE
* najmanje dimenzije doskocista su: duzina 6 m (iza
nulte linije i ne ukljuc€ujuci prednje bocne delove),

Sirina 6 m, visina 0,8 m. Duzina prednjih bocnih

A T L E T S K | delova mora biti najmanje 2 m.
S A V E Z
S R B I J E

SKOK MOTKOM cl. 183
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Situation when the nearer edge of the bar is on "0” position

Rule 183.2(b):
Vertical plane of "0™ point

// ¢ Reference
/ point "0"
{\
Rule 183.8:
Box with rounded or Rule 183.1:
soft upper edges 10mm (on the surface of the landing area up to 50mm)
wide line of distiguishable colour, in line with the back end
\ of the box ("0" line)
Indicati " =

POLE VAULT I



6m min.

]—-

Y

L

Sm min.

min.
Moving uprights
or supports

Gm
mimn.

!
Vo

Mot smaller than 2m

1.22m
+0.01m

Rule 183.12 - landing area:
= Rule 1.1{a), (b), (c), (e) and (f): 6m (length behind the zero line, excluding the
front pieces) ®x 6m (width) x 0.B0m min. (height),

For other competitions: 5m x 5m x 0.80m min.

0.20m . 1.080m Level of runway

!
i
_m I Rigid material
!
!
i
| 0.60m | | 0.408m
) Angle 120°
With rounded upper edges
Tolerances: £ 0.0"1m, - 0° [ +1°

S0mm

- -

(A) - Additional surface for the athlete's safety

Indicative drawing
Length of the runway = 40m min.
(where conditions permit = 45mj)

POLE VAULT I



| POLE VAULT I

Possibilities to move uprights
or supports of cross-bar

v v

Peg diameter:
13Imm max.

J0mm £ 1mm

I 30mm-35mm I Indicative drawing
30mm-35mm

Crossbar:
circular in cross-section except for the end pieces, (] Dia: 29mm-31mm |

maximum weight = 2.25kg

-b-: :4—[ 0.15m - 0.20m |

Lt [ 4.50m +0.02m | -




POLE VAULT - TEAM OF OFFICIALS

Al LEIT 5 KII

S A V E Z
S R B | J E




- HORIZONTALNI
— SKOKOVI
> * Tu spadaju SKOK UDALJ i TROSKOK
/ ZALETISTE

* Duzina zaletista ne moze biti manja od 40m,

mereno od linije odraza

ATLETSKI e Sirina zaletistaje 1,22 m £ 0,01m
S A V E Z
S R B I J E



HORIZONTALNI
SKOKOVI

DASKA ZA ODRAZ

* Odraz se vrsi sa daske ukopane u tlo i u nivou zaletista
Odmah nakon linije odraza postavlja se dascCica sa
plastelinom
duzine 1,22m = 1 cm, Sirine 20 cm £ 2mm i debljine

najvise 10cm
A T L E T S K | Mora biti bele boje
-« Dascica sa plastelinom - duzine 1,22m + cm i Sirine
S A V E Z 10cm £ 2mm.
-+ Bojadascice mora biti upadljivo razlicita od boje

S R B | J E daske za odraz




- HORIZONTALNI
- SKOKOVI

* Boja plastelina takode treba da bude upadljiva

* Povrsina dascice se uzdize od nivoa daske za

odraz
* Prednja i zadnja ivica dascice su nagnute pod
uglom od 452

e Da prihvata eksere sprinterice i onemogucava

ATLETSK | Xane

_— * Povrsina plastelina se poravnava i otisci stopala
prethodnog takmicara uklanjaju pomocu valjka ili
S A V E yA Spahle

S R B I J E



LEAVING THE LANDING AREA

T —

Distance of jump

/ Initial mark

Nearest mark to the take-off line

Landing area

T Overbalancing marks 2.75m min. / 3m max.

1
Take-Oﬁ line A A A A AT R AR eI I AT TR LT T T T

Distance of jump

Indicative drawing




NIMHWja oapasa

cMep NACTENMH |~ - OMM
3alieta —->» /
20um t 2mm \I45°
= /MM £ 1)
A S LY
v, ‘oapaaua ,qacxal
S
s
é’ METasH1 pam
Y




- HORIZONTALNI
- SKOKOVI

JAMA ZA DOSKOK

e Sirine od 2.75m do 3m
 SredisSnja linija zaletista treba da bude i sredisnja
linija jame

* Ako to nije ispunjeno, jama mora da se oiviCi trakom

A T L E T S K | e Jama mora biti ispunjena sitnim vlaznim peskom,

tako da povrsina peska bude horizontalna, ravna i

S A V E 7 u nivou sa odraznom daskom
S R B I J E
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- HORIZONTALNI
- SKOKOVI

MERENJE

* U skoku udalj i troskoku merenje duzine se vrsi u
1/100 deo metra (0,01 m)
* Ukoliko merena duzina nije pun centimetar,

rezultat se zaokruzuje na manji ceo centimetar

A T L E T S K | * Merenje rezultata svakog skoka mora da se izvrsi
odmah posle uspesno izvedenog pokusaja.

lzuzetak???
> AV B Z s pod o
S R B | J E
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MEASURING OF THE JUMP 1 I
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Take-off line
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- HORIZONTALNI
- SKOKOVI

* Rezultati svih skokova mere se od najblizeg traga
u jami za doskok koji je ostavio bilo koji deo tela

skakaca, ili bilo sta drugo sto je zakaceno za telo u
trenutku doskoka, do linije odraza, ili njenog
produzetka (zasto???)

— Merenje se vrsi pod pravim uglom u

A T L E T S K | odnosu na liniju odraza
S A V E <Z
S R B | J E




- HORIZONTALNI
- SKOKOVI

MERENJE BRZINE VETRA

* |sta procedura kao kod merenja vetra u trkackim
disciplinma

* Vetromer se postavlja 20m od linije odraza, na visini
od 1.22m i ne vise od 2m od ivice zaletista

* Trajanje merenja — 5 sekundi

A T L E T S K I e Kada ukljuCujemo vetromer???
— dalj — kad takmicar u zaletu prode oznaku
e 40m od linje odraza

S A V E Z — troskok - kad takmicar u zaletu prode oznaku
35m od linje odraza

— ako je zalet takmicara kraéi od 40m/35m,
S R B | J E onda se meri od trenutka pocetka zaleta




HORIZONTALNI
SKOKOVI

DA SE PODSETIMO

* Takmicaru se samo moze pokazati otisak u
plastelinu

e Razgovor sa trenerom — DA (ne sme da

ATLETS K| remetitrkei druge disipline)
-~ e*Videosatribinaiod trenera je dozvoljen
S A V E Z

S R B I J E
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/ ZAPISNIK

ATLETSKI SAVEZ SRBIJE
Takmicenje: | KOLO KUPA SENIORI/KE
Organizator: AK SIRMIUM Datum: 11.05.2019. Disciplina: TROSKOK Z
Mesto: SREM. MITROVICA Vreme: 15:15 Merenje: ELEKTRONSKO RUCNO
r.br | st.br prezime i ime takmidara god| klub ; = 0 = = SOKUSA':IV = U = i = rezultat | mesie| bodovi
1 | 189 |]Zivkovi¢ Anja 2 | PKNj /0,38 Fog | X X5 B /,9,7.7 S
2 | 193 |Radovanovi¢ Nina 3 | PKG ,[0' 95x00ll074 " /014 10.H ,/D, 9 [ WY
3 | 192 [Stepovic Aleksandra 1| PKG |<¢& 3 5 Yo BRI EL /. 04 | F
4 10 [Milenkovi¢ Mirjana 1]l PRZT] % SUITRIEK ; B RUZAR)
5 | 97 |Guberini¢ Milena 96| P45 Yo,00k0 (393 T | < 920 /I ool B
- 6 115  |Kusi¢ Emilija 99| P45 | L i 43 = Pt
- 7 | 71 |Stankovi¢ Nataga 0] AKV | » [0.34+0,0] e 1622 (03¢ | &
8 | 72 [Nikoletic Milica 99 [ AKV %fj M4 {1, 59+o0u4l 1/4.44 {4 '5‘5‘ i
9 | 146 |Vidojevic Marijana 99l czB /11 [/ s9+00] 4 1 W44 1,59 1
10 | 147 JTudi¢ Ivana 0] czB |1o'» 0,95“ 40,040,315 xze / {). 95| &
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K::_(‘_IA Kr >
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Glavni/Sef sudija:%/ /6/'/ .//d':/, o &/ Sudija: Q(L/m ) (»r \{":, G 4 La>¢
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SKOK UDALIJ ¢l. 185
wm TAKMICENJE

e Pokusaj je neispravan ako:

* takmicar prilikom odraza bilo kojim delom tela dodirne
tlo (ukljucujudi bilo koji deo indikatorske dascice od
plastelina) iza linije odraza bez obzira da li je pri tome
Izveo skok ili je samo protrcao

* takmicar izvede odraz pored daske, bilo ispred ili iza
produzetka linije odraza

. takkrkniéar koristi bilo kakav oblik salta tokom zaleta ili
skoka

* posle odraza, a pre svog prvog kontakta sa

A T L E T S K I doskodistem, dotakne zaletiste ili tlo van zaletista ili

van doskocista

s * takmicar pri doskoku (ukljucujuéi bilo kakvo gubl{enje
ravnoteze) dodirne ivicu jame ili tlo izvan jame blize
S A V E Z liniji odraza od najblizeg otiska koji je bilo koji deo

njegovog tela ostavio u jami
* pri napustanju jame na bilo koji nacin drugaciji od onog

S R B I J E Sto je opisan u ¢lanu 185.2
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SKOK UDALIJ ¢l. 185

NAPUSTANJE JAME

* Pri napustanju jame, mesto prvog kontakta NOGE
takmicara sa ivicom jame ili tlom van jame, mora biti
udaljeniji od linije odraza nego najblizi otisak koji je
bilo koji deo tela takmicara ostavio u jami

Ovaj prvi kontakt se smatra napustanjem jame

A T L E T S K I e Pod ,najblizim otiskom” se podrazumeva i svaki otisak
koji nastane kao posledica zakoracenja unazad usled

S A V E Z gubitka ravnoteze takmicara, blize liniji odraza od
najblizeg otiska ostavljenog pri doskoku

S R B I J E



| LONG JUMP I Lim - 3m |5

7

Runway 2

[ 122m £ 0.01m : et Tape which delimits a
landing area

H = 2.75m min. [ 3m max
i L: Distance between the take-off .
i i line and the far end of the landing } 3

P: Length of the runway = 40m min. i Y area = 10m min. __¥_ L L

: |
- {p] o< (1] >
! 1

Plasticine board _p OIS,

Take-off board
1.22m £ 0.01m

Plasticine cut to 457

m.,-! -

Il 0.10m £ 0.002m f

ﬁ“ ‘ ¥ |_?n!am|-u||

Soft damp sand whithout
danger to athletes




>

SKOK UDALIJ cl. 185
wm TAKMICENJE

* Pokusaj je ispravan ako:
* takmicar tokom zaleta trci van belih linija koje
oiviCavaju zaletiste u bilo kojoj tacki
* se takmicCar odrazi pre daske za odraz, osim kao
sto je opisano ¢lanom 185.1(b)

* takmicar sprintericom ili stopalom dodirne tlo
pored odskocne daske, a pre linije odraza, pod
uslovom da nije doslo do povrede c¢lana 185.1(b)

 takmicar pri doskoku dodirne bilo kojim delom

A T L E T S K | tela, ili bilo ¢im Sto je zakaceno za njega u tom

trenutku, ivicu jame za doskok ili tlo izvan jame za
doskok, osim ako je takav dodir u suprotnosti sa

S A V E Z odredbom clana 185.1(d) ili (e)
* ako se takmicar naknadno vrati kroz jamu za
—_— doskok pod uslovom da ju je prethodno napustio

u skladu sa ¢clanom 185.2
S R B | J E
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SKOK UDALIJ cl. 185
-—

ATLETSKI G - Glavni sudija S - sudija
Z - zapisnicar T - takmicari/sat
S A \' E L P - sudija u pesku

S R B | J E  *vaiiiza troskok



LONG JUMP - TEAM OF OFFICIALS |
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SKOK UDALIJ ¢l. 185

LINIJA ODRAZA

* Rastojanje od linije odraza do dalje ivice jame za
doskok mora biti najmanje 10m
A T L E T S K I * Linija odraza mora se nalaziti na rastojanju od 1

do 3m od blize ivice jame za doskok
S A V E <Z

S R B I J E




|
TROSKOK cl. 186
/ * Navedena Pravila za skok udalj vaze i za troskok sa

sledecim varijacijama
TAKMICENJE

* Troskok se sastoji od odskoka na jednoj nozi,
medukoraka i doskoka, izvedenih povezano i po
tom redu

* Odskok se izvodi tako da se takmicar docekuje na
istu nogu kojom se i odrazio

A T L E T S K I * U medukoraku se takmicar docekuje na suprotnu
- nogu, kojom se odrazava za doskok u jamu

S A V E Z - leva, leva, desna, obe noge

- desna, desna, leva, obe noge
S R B | J E




TROSKOK cl. 186

AR A

Mehykopak ,D,OCKOKS:

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E
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TROSKOK cl. 186

LINIJA ODRAZA

e Razdaljina izmedu linije odraza troskoka za
muskarce i dalje ivice jame za doskok treba da
bude najmanje 21m

* odvojene daske za odraz za muskarce i zene

A T L E T S K | . 13km za takmicenja muskaracai 11 m za
—eeeeeeeeeeee— takmicCenja zena

S A V E Z

S R B | J E
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ATLETSKI SAVEZ SRBIJE

Takmicenje

Disciplina
Mesto
TAKMICAR
r.br str.br prezime i ime
1 Martijn Nuyens
2 Sergey Zassimovich
3 Giulio Ciotti
4 Trevor Barry
5 Kabelo Kgosiemang
6 Yaroslav Rybakov
7 Konstadinos Baniotis
8 Keith Moffat
9 Jarislav Baba
10 Tora Harris
11 Andrey Tereshin
12 Andriy Potsenko
13 Dragutin Topic
14 Grzegorz Sposob
15 John Smith
16 Kyriakos loannou

Glavni/Sef sudija:

Sudija:

god

Datum

Vreme

klub 210 215 220

o o (0}

- (0) (0)

- X0 (0}

- o (0}

- - (0)

- o (0}

- o (0}

- - (0)

- o XXO0

- o (0}
o X0 (0)

- XXO XXX
o X0 X0
X- Xr

- o (0}

Sudija:

2.24
(0}

O O 0O 0O o0 o

XXO0

X0

XXX

XXX

XX0

2.27
o

XXX

ZAPISNIK

Organizartor

Merenje

VISINE
2.30
XXX

XXX

X0
XXO0

XXX
XXX
XX

Zapisnicar:

ELEKTRONSKO RUCNO

pokusaj

X

0 1
0 1
1 1
2 2
2 3
0 1
0 1
1 1
4 3
1 2
1 1
2 3
2 2
2 1

rezultat

2.27
NS

2.27
2.24
2.30
2.30
2.24
2.27
2.27
2.24
2.24
2.20
2.15
2.20

NM/BR
2.30

Organizator

M.P.

mesto
4



ATLETSKI SAVEZ SRBIJE

ZAPISNIK

Takmicenje
Disciplina Datum
Mesto Vreme
TAKMICAR VISINE nadskakivanje
r.br str.br prezimeiime god klub 2.00 2.05 2.09 2.12 2.15 2.18 X pokusaj rezultat mesto 2.18 2.16 2.18 2.20
1 A 0] X0 0} X0 XXX 2 1 2.12 7
2 B X0 - (0} - X0 XXX 2 1 2.15 | X o (e} o |
3 X0 o X0 (0} X0 XXX 3 1 2.15 1
4 (0] (0] (0] X0 XXO0 XXX 3 2 2.15 5
5 E (6] (6] X0 X0 XXX 2 1 2.12 7
6 F X0 X0 XXX 2 1 2.09 11
7 G XXO X0 (0} X0 X0 XXX 5 1 2.15 4
8 H o o (0} X0 XXX 1 1 2.12 6
9 | - (0} XXO XXX 2 2 2.12 9
10 J (0] X0 - - X0 XXX 2 1 2.15 | X (0] (6] X 1
11 K - X- 0 XXO XXX 3 2 2.12 10
Glavni/Sef sudija: Sudija:
Sudija: Zapisnicar:
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