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MERENJE ATLETSKE STAZE

e Standardna duzina staze???

- 400m
* Dva paralelna dela (pravci) i dve krivine
ISTOG poluprecnika
e Unutrasnja ivica oivicena ivichjakom

(5/6.5cm x 5/25cm)

ATLETSK.I * Umesto njega moze bela linija Sirine 5cm

e Kada nema ivicnjaka obavezne su kupe ili

S A \Y/ E y zstavice duz ivice staze (u krivini 4m
—_— razmaka a na pravcu 10m)
S R B | J E



J
V777




|
-—

MERENJE ATLETSKE STAZE

* Kako merimo duzinu???
* 30cm od ivicnjaka ili ako ga nema onda

20cm od ivice linije blize prvoj stazi
* U svim ostalim stazama duzina se meri
20cm od ivice unutrasnje linije blize stazi

ATLETSKII
- * Duzina se meri od linije starta udaljenije od
S A V E Z ciliadoivice linije cilja blie startu

S R B I J E
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MERENJE ATLETSKE STAZE

e Sirina svake staze iznosi 1,22m + 0.01m
e Sta sve ¢ini stazu od 1,22m ?7??

— prostor od spoljasnje ivice
unutrasnje linije do spoljasnje (desne)
linije celom njenom Sirinom

ATLETSK/|>e trke zakljucno sa 400m se trce celom
svojom duzinom u odvojenim stazama

S A V E Z
S R B I J E
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STARTNI BLOKOVI

* Obavezna upotreba u svim trkama
zakljucno sa 400m kao i u

Stafetama4x100m, 4x200m i 4x400m
e U ostalim trkama startni blok je
ZABRANJEN

* Nijedan deo startnog bloka ne sme da
ATLETSKI dodiruji ili prelazi startnu liniju

e Zadnji deo bloka moze da prede u susednu
S A V E Z

spoljasnju stazu ali da se time ne ometa
drugi takmicar

S R B I J E
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STARTNI BLOKOVI

» Cine ga dve povréine — PAPUCICE, uporista za
noge i ram

* Papucice se montiraju na ram i mogu se
nezavisno pomerati duz njega pre ali ne i
tokom starta

* Papucice presvucene materijalom koji je
pogodan za sprinterice

A T L E T S K | e Uporista su ili ravna ili blago udubljena
* Ceo blok je za stazu pricvrséen ekserima
* Da li je moguce koristiti sopstvene stratne

S A V E Z blokove???

—->DA, uz gore navedene uslove
S R B | J E
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START (¢l. 162)
-—

* Debljina linije starta???
—->5cm

* Lucno savijena u trkama koje se NE trce u
odvojenim stazama i moze da se produzi

* Numeracija staza sa leva na desno u pravcu

ATLETS K|

* Ako trke krecu van stadiona, linija moze da
S A V E 7 Dbudei30cms3irokaibilo koje boje.
Zasto???

S R B I J E
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* Na medunarodnim takmicenjima komande se
izdaju na maternjem jeziku ili na zvanichom

jeziku IAAF-a (engleski ili francuski)
e Komande u trkama :
— ,ha mesta / on your marks”

- ,pozor / set” (samo za trke sa blokovima)

A T L E T S K I - ,pucanj / gun”“

- ,ustanite / stand up” — kada starter
S A V E yA smatra da nije sve spremno za start

* Puca se pistoljem usmerenom uvis — razlog???

S R B I J E

START (&l. 162)




STARTER



START (&l. 162)

PROCEDURA
* Niski start se koristi pri startu iz bloka

* Na komandu ,na mesta” takmicar je u
SvOjoj stazi iza startne linije tako da su mu
oba stopala na papucicama, jedno koleno

na zemlji kao i obe Sake pri cemu ni jednim

A T |_ E T S K | delom tela ne sme da prede ili dodirne

startnu liniju

* Na komandu ,,pozor” takmicar se podize ali
S A vV E L i dalje mora da ostvaruje kontak obe sake

sa podlogom i oba stopala sa papucicama

S R B I J E
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START (&l. 162)

PROCEDURA

* Visoki start se koristi pri startu gde se ne
koriste blokovi

* Na komandu ,na mesta” takmicar je iza
startne linije tako da ne sme da dodiruje
tlo ni jednom rukom

e Stopalo ne sme da prede ili dodiruje
startnu liniju

* Ako je starter zadovoljan usledice pucanj
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START (&l. 162)

PREKID STARTA

* Na komandu ,,na mesta“ ili ,, pozor”
takmicari zauzimaju konacan polozaj bez
oklevanja

e Starter mora da vrati start ako:

e Takmicar nakon komande a pre pucnja
podigne ruku ili ustane iz niskog starta bez
opravdanog razloga

* Ne izvrSi komandu ,,na mesta“i/ili ,pozor”
kako je predvideno Pravilima

e Takmicar nakon komande ometa druge
takmicare (zvuk, kretanje...)
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START (¢l. 162)
-—

PREKID STARTA

e Glavni sudija moze da upozori takmicara zbog
loSeg ponasanja ili da ga diskvalifikuje u
slucaju drugog prestupa u skladu sa clanom
125.5i clanom 145.2

* U ovom slucaju se zeleni karton NE POKAZUJE
A T L E T S K | e Zeleni karton se pokazuje kada prekid starta
nije izazvan delovanjem takmicara

» Kako se prekida trka kod nepropisnog

S A V E Z starta???
- —>dugim pucnjem
S R B I J E




START (&l. 162)

NEPROPISAN START

e Kada se koristi fals start sistem, starter nosi

slusalice kako bi jasno ¢uo zvucni signal
kada je vreme reakcije atleticara manje od
0.100 sekundi

* Kada se Cuje signal odmah se puca ponovo
ATLETSKI i start se vraca i ispituje se vreme reakcije

S A V E Z
S R B I J E
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START (¢l. 162.7)
-—

* Kada takmicCar zauzime potpunu i konacnu
startnu poziciju on nece zapoceti svoj start pre
zvuka startnog pistolja

* Ukoliko po misljenju startera to uradi, to Ce biti
nepropisan start (koji karton???)

—>crveno-crni/zuto-crni
* ,cimanje u bloku” — svako kretanje koje ne
A T L E T S K | dovodi do gubitka kontakta stopala sa
papucicama ili Saka sa podlogom ne smatra se
_— nepropisnim startom, sta dalje???

S A vV E / —>disciplinski karton ili diskvalifikacija
- Kotrljajucistart — ,ULAZAK U PUCANJ"???
S R B I J E




/

ATLETSK/

S A YV
S R B

E
J

L
E

START (&l. 162.7)

* Kod visokog starta dolazi do guranja — nije
nuzno diskvalifikacija, ali se takmicari mogu
kazniti disciplinski

e ,NESTABILAN START" — posto se takmicari
oslanjaju na jednu nogu skloni su gubljenju
ravnoteze — nije nepropisan start
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START (¢l. 162)
-—

* |[zuzev disciplina viseboja, starter treba da
diskvalifikuje sve takmicare koji su nacinili

pogrecan start

/ * Ipak, kada jedan ili vise takmicara pogresno
startuje ,, povuku® za sobom i druge atleticare

ATLETSKII
- ¢ Koga tada diskvalifikovati???
S A V E V4 —>samo takmicare odgovorne za
—_— nepropisan start
S R B I J E




START (&l. 162)

STA RADI POMOCNIK STARTERA
* Pokazuje takmicaru crveno-crni karton i

podiSe oznaku na Cunju njegove staze
* Kod viseboja se zuto-crnim upozorava
takmicar koji je prestupio pa i svi ostali

takmicari, u slucaju drugog prestupa,
ATLETSKII

crveno-crni kartion se pokazuje samo
- atleticaru koji je prestupio drugi put
S A V E Z

S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

 Smer trcanja i hodanja je takav da je
unutrasnji teren stadiona uvek sa leve
strane takmicara.

 Staze se obelezavaju kako???

— sleva na desno da staza 1 bude sa
unutrasnje strane
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TRKE (&l. 163)

OMETANIJE NA STAZI

* Ako je takmicar gurnut ili je na drugi nacin

ometen njegov napredak a ometanje je
prouzrokovano nenamerno Glavni sudija
moze dozvoliti tom atleticaru (ili vise njih ili

celoj grupi) da trci ponovo ili moze
ATVLET S K | ostecenog takmicara kvalifikovati u naredni

krug takmicenja
S A V E <Z
S R B | J E




TRKE (&l. 163)

OMETANIJE NA STAZI

» Ako je takmicar gurnut ili je na drugi naCin ometen
njegov napredak a ometanje je prouzrokovano od
strane drugog atletiCara Glavni sudija moze dozvoliti
oste¢enom atleticaru (ili viSe njih ili celoj Frupi) da trci
ponovo ili moze ostecenog takmicara kvalifikovati u
naredni krug takmicenja

 AtletiCar koji je izazvao ometanje je podlozan
diskvalifikaciji

Da li mozemo primenitii ¢l. 125.5ili 145.277?7?
— DA, ukoliko je prekrsaj ozbiljniji

ATLETSK/

S A V E Z DA BI ATLETICAR ILI TIM BIO KVALIFIKOVAN DALJE
S ———— MORA DA ZAVRSI TRKU ,,bona fide”
S R B I J E



TRKE (&l. 163)

PREKRSAJI NA STAZI

e 7/a trke koje se trce u odvojenim stazama,
takmicar mora da trci u svojoj stazi od
starta do cilja, a u trkama gde se deo trci u
odvojenim stazama samo u tom delu

* Kada se NE trci u odvojenim stazama ne
ATLETSK/I

sme se nagaziti bela linija (ivicnjak)
unutracnje strane, niti se sme trcati po njoj
S A V E / niti sa njene unutrasnje strane. Zasto???

— Jer ta linije ne pripada prvoj stazi
S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

* Ako je Glavni sudija uveren na osnovu
prijave sudije na stazi da je takmicar tréao

van staze, taj takmicar ce biti
diskvalifikovan

« KADA TAKMICAR NECE BITI
ATLETSKII DISKVALIFIKOVAN AKO JE TRCAO VAN

SVOIE STAZE???
S A V E Z

S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

IZUZETAK OD DISKVALIFIKACIJE

* Ako je takmicar gurnut i nateran od strane
drugog atleticara da napusti stazu

* Ako takmicar na bilo kom ravnom delu trke
napusti stazu ili ako u krivini napusti stazu
sa spoljasnje strane a da pri tom nije
ugrozio drugog atleticara i nije stekao
nikakvu prednost



TRKE (&l. 163)

KAKO SE TRCE TRKE

e 800m — u svojim stazama do ,,break line“
nakon prve krivine kada takmicari ulaze u prvu
stazu. Ova linija je luCna i ne crta se u prvoj
stazi. Pored toga je potrebno obeleziti ovu
liniju i dodatnim kupicama

* 1000m, 2000m, 3000m, 5000m, 10000m —
ako ima vise atleticara takmicari startuju

A T L E T S K | zajedno ali u dve grupe pri cemu spoljna

grupa trci odvojeno do izlaska iz prve krivine

S A V E Z « NEPOSTOVANIJE PRAVILA > DSK

S R B I J E



PRAVILNO




© Small cones (50mm x 50mm) or
prisms, no more than 0.15m high,
preferably of different colour from the
breakline and the lanes line,
placed on the lane lines
before the intersection of the lane
lines and the breakline.




I—I Starts 200m (51 to S6) Start 5000m: 1st group

When there are miore than 12 competitors in a race, they may be divided
into tevo groups. [ See S000m examiple on a 6-lane track_)
With 8 lanes, the same method can be used with the outer curve starting in
lame 5). This method can also be used for a 1000m or a 2000m race.

To place cones in order to
separate clearly the track into

two parts (every dm)

A, B, C: Tangent points of
semicirchke bends

H4: Point where the outer half

of the track may be left
Mark [EI.;:':_HE :Eﬁﬂrrnﬂl:lmﬂﬂu athletes can
Ly T e ins , before a cone or a flag is -T: Distance
placed until the two groups converge. 'hHr::‘iEu:l ::'-T‘l runnirsg :;-




TRKE (&l. 163)

NAPUSTANJE STAZE
* Takmicaru koji svojevoljno napusti stazu

tokom trke nece biti dozvoljeno da se vrati
u trku (NZT), ako pokusa da se vrati bice
diskvalifikovan

OZNAKE NA STAZI

ATLET S K | e Osim u pojedinim stafetama takmicar ne
sme da stavi nikakve oznake na stazu.

S A Vv E yA Ukoliko odbije da ih skluni sudija mora
—— ukloniti oznake
S R B | J E




TRKE (&l. 163)

MERENJE BRZINE VETRA
* Svi uredaji moraju biti kalibrisani a njihova

tacnost potvrdena

* Na medunarodnim takmicenjima i za

priznavanje svetskog rekorda ne smeju se

koristiti mehanicki uredaji
ATLETSKII L
* Mehanicki uredaji moraju da imaju veliku

zastitu kako bi se smanijio uticija bocne

S A \' E L komponente vetra

S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

* Anemometar se postavlja sa unutrasnje
strane borilista 50m od cilja, ne vise od 2m
od prve staze na visiniod 1,22m £ 0.05m

* Uredaj se modze aktivirati ili automatski ili
rucno. Kod rucnog aktiviranja operater
/sudija mora da upisuje sve izmerene
brzine vetra
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TRKE (&l. 163)

* Na kojim disciplinama i koliko dugo se meri
vetar

—> 100m — 10 sekundi

— 100m prepone —> 13 sekundi

— 110m prepone —> 13 sekundi
ATLETSKI — 200m — 10 sekundi*
S A V E Z * Od ulaska prvog takmicara u ciljnu ravninu

S R B I J E




TRKE (&l. 163)

e Brzina vetra se izrazava u m/s

* Brzina se zaokruzuje na sledecu vecu
desetinku u pozitivnom smeru samo ako
druga cifra posle zapete nije nula

ATLETSKII Digitalni uredaji izbacuju vec zaokruzen
rezultat

S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

PRIKAZIVANJE PROLAZNIH VREMENA

* Prolazna vremena i nezvanicho vreme
pobednika mogu biti objavljeni preko razglasa
ili semafora

* Ova vremena ne smeju saopstovati lica unutar
borilista koja za to nisu ovlas¢ena od strane
glavnog sudije

A T L E T S K I * Ukoliko se dozvoli, prolazno vreme mora da se

saopsStava svim atleticarima

S A V E /  * Ako neko prima ovakvu vrstu pomodi bice
— diskvalifikovan po ¢lanu 144.2
S R B I J E
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TRKE (&l. 163)

NAPICI | SUNDERI

* Na disiplinama trc¢anja na stadionu duzim od
5000m

* U trci na 10000m obezbeduje se osvezenije,
voda, prskalice. Osvezenje moze da obezbedi i
sam takmicar a sve sto se nalazi na okrepnim
stanicama mora da bude lako dostupno i na
dohvat ruke ili se moze dodavati takmicarima

* Uzimanje osvezenja van zvanicnik okrepnih
stanica vuCe opomenu, pa u slucaju
ponovljenog prekrsaja i diskvalifikaciju

e Takmicari samo mogu da dodaju jedan
drugome sundere ili okrepu



)

CILJ (¢l. 164)
-—

* Kako se obelezava cilj???
— belom linijom Sirene 5cm

/ * Plasman u trci se odreduje po redosledu

kojim bilo koji deo njihovog trupa dodirne

zamisljenu ravan koja se pruza vertikalno od
ATLETSKI ivice ciljne linje blize startu

S A V E Z
S R B I J E
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CILJ (¢l. 164)
-—

* U trkama gde se redosled odreduje na
osnovu duzine koju takmicari predu za

odredeno vreme, starter tacno jedan
minut pred kraj trke daje signal pistoljem.
* Drugi pucanj oznacava kraj trke.

* Tada sudije (jedan po takmicaru) beleze

A T L E T S K I mesto u kome su se takmicari nasli u

trenutku zavrsetka trke

S A \' E L . Rezultat se Cita kao predena duzina od
- starta do najbizeg punog metra od otiska.
S R B I J E




Yaazax y yuse

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E










* Koja su tri nasina merenja vremena:
- ru€no merenje

-> potpuno automatsko merenje

- MERENJE VBEMENA I
- FOTO-FINIS (&l. 165)
(foto-finis)

-» transponder sistem (samo za trke

A TLETSKI koje se barem delom odrzavaju van
— stadiona)
S A V E Z

S R B I J E




- MERENJE VREMENA |
- FOTO-FINIS (&l. 165)

* Meri se vreme svih takmicara koji zavrse
trku, a kada je potrebno i prolazna

vremena u svakom krugu u trkama na

ATLETS K 800m i duzim, kao i prolazna vremena na

svakih 1000m u trkama na 3000m i duzim
S AV E Z

S R B I J E
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RUCNO MERENIJE
VREMENA

* Merioci u produzetku ciljne linije, kada je
moguce 5m od linije na uuzdignutom
sudijskom postolju

 Koriste se rucne mehanicke ili digitalne
stoperice

e Kada se ukljuCuje stoperica???

— nakon pojave plamena / dima /
svetlosnog signala pistolja
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RUCNO MERENIJE
VREMENA

* Tri sluzbena merioca vremena mere vreme
uz dva pomocnika

* Vremena pomocnih merioca se uzimaju
samo u slucaju kada sluzbeni merioci ne
zabeleze vreme

e Uvek tri Stoperice moraju da mere vreme

* Obavezno je izmeriti vreme prvoplasiranog
atleticara u slucaju obaranja rekorda



RUCNO MERENIJE
VREMENA

» Svaki merilac deluje samostalno i ne
pokazuje niti govori svoje izmereno vreme
* \\reme se zapise, potpise i preda sefu
merioca vremena koji ima pravo da
ATLETSKII pregleda Stoperice
S AV E Z

S R B I J E
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RUCNO MERENIJE
VREMENA

NACIN CITANJA | BELEZENJA VREMENA

* Kod takmicenja na stadionu, ukoliko vreme
nije tacno 0,1 deo sekunde zaokruzuje se
na narednu vecu desetinku

* U trkama koje se delomili u potpunosti
odrzavaju van stadiona vreme se
zaokruzuje na sledecu vecu sekundu



- RUCNO MERENJE
- VREMENA

* V\reme koje Stoperice uzimamo kao

validno???
— U slucaju tri Stoperice uzima se
srednje vreme (ne srednja vrednost),
a ako dve sStoperice od tri pokazuju

isto vreme onda se to vreme uzima

ATLET S K | kao zvanicno

— u slucaju dve Stoperice uvek se

S A \Y/ E yA uzima loSije (slabije) vreme
S R B I J E
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FOTO-FINIS

* Treba da se koristi na svim takmicenjima

* Uredaj mora da bude testiran i da ima potvrdu
o tacnosti ne stariju od 4 godine

* Kamera se postavlja u produzetku linije
(kamera mora da hvata 1000 slika u sekundi za
medunarodna takmicenja, a za ostala moze i

A T L E T S K I 100 frejmova)

* Uredaj se sam aktivira kada se da start i vreme
- kc()jje prode do aktivacije ne sme da bude vece
S A V E Z ©°

S R B I J E

0.001 sekunde
e Nisu svi sistemi potpuno automatski
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FOTO-FINIS

e ZERO TEST — radi se pre takmicenja i
proverava se tacnost aparata (ne sme da
prede 0.0015s)

* Najmanje dve kamere (jedna uvek glavna)

» Sef sudija za foto-fini§ odreduje redosled i
zvanicna vremena atleticara

ATLETSK/

S A V E Z e Za trke na stadionu preko 10000m vreme se
zaukruzuje na vecu desetinku

* Sva vremena se Citaju kao 0,01 deo sekunde

e 7Za trke van stadiona se zaokrusuju na sekunde

S R B I J E



KADA RADIMO
ZERO TEST, KO JE
PRISUTAN???

ZERO CONTROL
TEST
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TRANSPONDER UREDAJ

e Za trke van stadiona

* Nijedan deo uredaja ne sme da bude prepreka
trkacu

* Tezina Cipa mora da bude zanemarljiva

* Uredaj mora da se pokrene pucnjem pistolja —
problem merenja vremena transponderima

A T L E T S K I . tJrkedaJ' ne sme da zahteva nikakvu aktivnost
S A V E Z
S R B | J E

e Sva vremena se zaokruzuju na vecu sekundu



) KVALIFIKACIONE TRKE,

FORMIRANIJE GRUPA | ZREB
-— (€l. 166)

 Kvalifikacije se vrse kada je prijavljen veliki

broj takmicara
/ * Grupe se formiraju po cik-cak sistemu
» Zrebanje staza se radi u svim trkama

zakljucno sa 800m

ATLETSKII * Dodeljena staza se ne menja

* Plasiranje u dalji krug - bar dvoje (idealno
S A \'4 E L troje) po plasmanu iz svake grupe

S R B I J E



- KVALIFIKACIONE TRKE,
0 FORMIRANJE GRUPA | ZREB
-— (€l. 166)

7

NAJKRACE VREME IZMEDU KVALIFIKACIONIH

TRKA

— zaklju¢no sa 200m — 45min
A TLETS K | - od200mzakljuénosa1000m->90min

— za duze od 1000m —>ne isti dan

S A V E Z
S R B I J E
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JEDNAKI REZULTATI

* Ukoliko takmicari imaju jednak rezultat,
moze da se gleda vreme sa ,,trecom

decimalom?®

* Ako i nakon toga rezultat ostaje isti,
jednakost rezultata ostaje

* Ukoliko se javi jednakost za poslednje
mesto za prolazak u dalji krug takmicenja
oba takmicara se pustaju ili se radi
Zrebanje




- TRKE SA PREPONAMA

~—— (cl. 168)

e Standardne duzine: 100m pr (z), 110m pr
(m) i 400m pr

* Koliko prepona ima na ovim disciplinama???
— 10 prepona

* Prepona se na stazu stavlja da nosaci budu

ATLET S K | okrenuti smeru iz koga dolaze atleticari
_— e letvajeduzine119cm £ 1
S AV E Z

S R B I J E




HURDLE RACES

The counterweights shall be
adjustable at each height

1,18m - 1,20m

| ez

22,5 1M MUH.
'—'L .

7L|u:t5|m|

=
BucuHa npenoHe

’ E—
70 umMm makc. '

| P |

' 70 uym makc.

Cxkuna 2 — IIpennona



- TRKE SA PREPONAMA
~— (cl. 168)
7 DIMENZIJE PREPONA

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E

100m

1.067m 0,991m 0,914m 0.838 0,762
110m

400m 0,914m 0,914m 0.838 0,762 0,762



TRKE SA PREPONAMA
(cl. 168)

 Letva treba da bude zaobljena na gornjoj
iViCi

* Da bude jarko obojena alternirajuc¢om
bojom

A TLET SKI| Sve preponske trke trce se u odvojenim
stazama i svaki takmicar mora da preskoci

sve prepone u svojoj stazi, UVEK???
S A V E <Z

S R B I J E



- TRKE SA PREPONAMA

~—— (cl. 168)

* Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako
direktno ili indirektno obori ili znacajno

pomeri preponu u drugoj stazi, osim ako

nije ometen od strane drugog takmicara
* Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako

njegovo stopalao pri prelasku preko

prepone prode ispod horizontalne ravni

ATLET S K | vrha prepone

* Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako po
S A V E / misljenju sudije namerno rusi preopone

- ¢ Nacin prelazenje prepone???
S R B I J E




NpAacuiHO HenpacujiHo

IIpenasaxk npenoHa
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ATLETSKII

S A V E Z
S R B I J E
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STA RADIMO U OVOJ
SITUACHI???
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TRKE SA PREPREKAMA /
~—— stipléez (cl. 169)

e Standardne trke su 2000m i 3000m

* U trci na 3000m ima 28 suvih i 7 vodenih
/ prepreka

* U trci na 2000m ima 18 suvih i 5 vodenih

prepreka

ATLETSKII
- e+ Usvakom krugu ima 5 prepreka (4S + 1V)

S A V E Z * Razmak izmedu prepreka je priblizno 1/5

kruga
S R B | J E




3,94M MVH. 1,20M - 1,40Mm

) |

W< 12,7um x 12,7um

18]
=
S

il

0.914m * 3mm |_
3a MylKapue
=
0,762m £ 3mm
33 XeHe

Ckuua 3 - IIpenpeka

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E



- TRKE SA PREPREKAMA /
~—— stiplcez (cl. 169)

* U trci na 3000m od starta do pocetka
prvog celog kruga nema prepreka

e U trci na 2000m prva prepreka u trci je
treCa na stazi

A T L E T S K I * VVisina prepreke je 0,914m za muskarce i,

0,762m za zene
S A V E Z
S R B | J E

e Teske su izmedu 80 i 100kg



TRKE SA PREPREKAMA /
stiplcez (cl. 169)

* Suva prepreka je Siroka minimum 3.94m a
vodena je Siroka 3,66m

/ * Gornja greda treba da bude jasno uocljiva,
smenjivanje boja

ATLETSKI
——————————————————— * Prepreka se postavlja tako da prelazi u
S A V E 7 teren preko unutrasnje ivice prve staze

S R B I J E



STEEPLECHASE RACES

| 3S84mmin_(a]
(030m | 1 0127mx012Tm || () It is recommended that the first hurdle should be at least S5m
o [2a—]} = Jo—4°} = ] == ) S i
1
o Border of the track Weight of each hurdie: 80kg - 100kg
W 0.7€2m « 0.003m
__1.20m - 1.40m _

Water jump in width = 3.66m £ 0.02m




- TRKE SA PREPREKAMA /
~— stiplcez (cl. 169)

JAMA ZA VODU
* Dubina jame ide od 70cm.

* Nakon 30cm ravnog dela dno jame se dize
do nivoa staze

A TLET S K | * Dno je pokriveno sintetickom podlogom

e Z/bog jame se ,,odskace” od trcanja
S A Vv E / klasichom stazom jer je jama van staze sa

jedne ili druge strane
S R B I J E
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Cxuna 4 - BojieHa mperpeka
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* Kada prelazi prepreku sa vodom on mora da
prode kroz jamu ili da je preskoci

! TRKE SA PREPREKAMA /
- stiplcez (cl. 169)
e Takmicar mora preci PREKO svih prepreka
/ . DOEJI ako se nagazi tlo sa jedne ili druge strane
vode
A T L E T S K I * DQ — ako pri prelasku prepreke noga ili stoplo

predu ispod horizontalne ravni gornje ivice
S A V E Z

grede
S R B | J E

* Prepreka se prelazi na bilo koji nacin
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TRKE STAFETA (¢l. 170)

Standardne trke 4x100m, 4x200m, 100m-200m-300m-
ZOfgg),o4x400m, 4x800m, 1200m-400m-800m-1600m,
X m

Na stazi se izvlace linije 2?? cm koje oznacavaju pocetak i
kraj zone za izmenu kao 1 sredisnju liniju

Zona za izmenu u Stafeti 4x100m, 4x200m i u prvoj izmeni
kombinovane stafete je 30m, a sredisnja linija 20m od
pocCetka zone

Za ostale trke Stafeta, zona je duga 20cm sa sredisSnjom
linijom u centru zone

Prostor za izmenu pocinje i zavrSava se ivicom linija koje su
blize startnoj liniji u smeru tr¢anja



TRKE STAFETA (¢l. 170)

e Kada se stafeta celom svojom duzinom ili
samo delom trc¢i u odvojenim stazama,

takmicar ima pravo da koristi oznaku u
vidu leplive trake (5cm x 40cm)
* Ako takmicar ne postuje ovo pravilo sudija
ATLETSKI ¢e ukloniti oznaku
S AV E Z

S R B I J E
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TRKE STAFETA (¢l. 170)

» Stafetna palice se obavezno koristi u svim
trkama na stadionu i mora da bude
numerisana ili drugacije boje i moze
sadrzati transponder

* Takmicari NE SMEJU da nose rukavice

tokom trke il ida premazuju ruke i/ili
stafetnu palicu bilo kojom materijom



>

TRKE STAFETA (¢l. 170)
-—

ISPADANJE PALICE

« NE DOVODI DO DQ,
» Ako u toku trke ispadne stafetna palica, po

nju moze da ode samo takmicar koji ju je

ATLETS K| ispusto

* Pri tome ne sme da skracuje stazu ali moze

S A V E 7 da je napusti a da ne ometa druge
ucesnike u Stafeti

S R B I J E
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TRKE STAFETA (¢l. 170)

ISPADANJE PALICE

« STA KADA DVA TAKMICARA DRZE STAFETNU
PALICU???

— po nju ide takmicar koji palicu
predaje

* STA AKO PALICA ISPADNE | PRODE KROZ
CILJ???

— palica moze da se podigne, ali da se
takmicar vrati na mesto na kom
mu je ispala palica
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TRKE STAFETA (¢l. 170)

* Primopredaja mora da se izvrsi u zoni za
Izmenu

* Dokle god takmicar koji predaje drzi palicu,
onha se smatra njegovom

* Primopredaja mora da se izvrsi u svojoj

stazi (za trke koje se trce u odvojenim
ATLETSK.I

stazama)

* Posle primopredaje takmicar moze da
S A \ E L napusti stazu ali da ne ometa druge
atleticare

S R B I J E



m (with acceleration zone)

zone)

4 x100m

RELAY RACES




.
t
Kpaj npedajnoe npocmopa Kpaj npedajnoe npocmopa

Henpapuina mpezaja [IpaBuiHa npejiaja
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TRKE STAFETA (¢l. 170)
-—

» Ako takmicar podigne ili uzme palicu
drugog tima, bice diskvalifikovan

* Drugi tim nije kaznjen osim ako ne dobije
prednost

ATLETSKI PRIJAVA STAFETE

* Bilo koji takmicari koji su prijavljeni za
S A V E 7  takmicenje, po prijavi moguce su izmene

samo 2 Clana
S R B | J E
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TRKE STAFETA (¢l. 170)
-—

KAKO SE TRCE TRKE

* 4x100m — celom duzinom u odvojenim
stazama

* 4x200m — celom duzinom u odvojenim
stazama

ATLETSKII — u odvojenim stazama u toku prve

dve deonice i delom u trecoj do

S A Vv E 7 kraja krivine

— u odvojenim stazama samo u prvoj
Krivini
S R B I J E
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TRKE STAFETA (¢l. 170)
-—

KAKO SE TRCE TRKE

* 4x400m — u odvojenim stazama u toku prve
deonice i u drugoj deonici u toku
prve krivine

ATLET S K | — u odvojenim stazama samo u prvoj

krivini

 Kombinovana — u odvojenim stazama u toku
S A \' E L prve dve deonice, i delom u

trecoj

S R B I J E
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TRKE STAFETA (¢l. 170)

KAKO SE TRCE TRKE

* Kod poslednje izmene kombinovane stafete i kod
trece i Cetvrte imene 4x400m sudija rasporeduje
takmicare da prime Stafetu tako da u prvu stazu
stavlja onog takmicara Ciji je takmicar iz njegovog
tima prvi usao u drugu krivinu

* Redosled ne sme da se menja, ali takmicari mogu

A TLETS K | dasepomereunapred ukolikoima mesta

S A V E Z » Kod sStafeta koje se tr¢e u odvojenim stazam,

takmicari mogu da zauzmu unutrasnji deo staze a
S R B | J E da pri tom ne ometaju druge



7 <4
/
/ : TRCANJE NA PUTU

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E
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TRKE NA PUTU

e Standarne duzine 5km, 10km, 15km, 20km,
polumaraton (21,098km), 25km, 30km,
maraton (42,195km), 100km, Stafete

STAZA

* Na putevima sa ¢vrstom podlogom, nikako
meke povrsine i travnjaci

A T L E T S K I  Start i cilj mogu da budu na stadionu

* Trasa se meri duz najkrace linije kojom se
S A V E Z mogu kretati takmicari i koja se obelezava

S R B I J E

e Zona izmene za Stafete je 20m



|
TRKE NA PUTU
-—
‘? START TRKE

ATLETSKI. Moze da se pistoljem daiznaknas5, 3i1l
- minut pre starta

S AV E Z p

S R B | J E

e Znak pistoljem
e Komande kao i za trke duze od 400m




TRKE NA PUTU

STANICE ZA OSVEZENJE | OKREPU

* Voda i druga sredstva moraju da budu i na
startu i na cilju svih trka

A TLETS K | -stanicezavoduna rastojanju od 5km, a za
- trke duze od 10km koriste se i stanice sa

S A Vv E / drugin osvezenjem
S R B I J E
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ATLETSK/
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TRKE NA PUTU

* Osvezenje obezbeduje organizator ali se
moze dozvoliti takmicarima da ponesu i
svoje osvezenje i on bira na kojim

stanicama Ce biti to osvezenje

* samo se dostavlja ranije i o njemu iskljucivo brine
organizator

e Takmicar u toku trke moze da nosi vodu sa
sobom u ruci ili prévrséeno za telo pod
uslovom da osvezenje nosi od starta ili da
je uzeto sa okrepnih stanica




TRKE NA PUTU

e Takmicaru koji uzima ili dobija osvezenje
van zvanicnih stanica (izuzev medicinskih

razloga) sudija daje opomenu ili zuti
karton, za ponovljeni prekrsaj se dobija
diskvalifikacija

ATLETSKI * Moze se uzeti okrepa od drugog takmicara,

ali bez ikakve dalje i kontinuirane pomoci
S AV E Z

S R B I J E




/

ATLETSK/

S A YV
S R B

E
J

L
E

TRKE NA PUTU

ODVIJANJE TRKE

e Takmicar, uz dozvolu sudije, moze da
napusti stazu ali da je pri tom ne skracuje

e Zato se sudije na stazi postavljaju
ravhomerno duz cele trase
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S A V E Z
S R B I J E

TRKE U PRIRODI
(KROS, PLANINSKO TRCANJE |
TRCANIJE U PRIRODI)
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KROS TRKE (&l. 250)

* Trasa se postavlja na otvorenom,
sumovitom terenu, prekrivenom travom,
sa prirodnim preprekama

* Trke se trce na kruznim stazama od 1500m
—2000m (idealno)

* Moze se dodati i manji krug radi postizanja
ove duzine



)

KROS TRKE (¢l. 250)
-—

* Prirodne prepreke ne smeju da budu
previsoke, niti da uzbrdice i nizbrdice budu
opasne...

/ * Mogu se koristiti ,vestacke” prepreke ako
nema prirodnih
ATLETSKII

S A V E Z
S R B I J E

* Prelazak preko puteva svesti na minimum

e Bez dugih ravnih delova (izuzev cilja i starta)
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ATLETSK/
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KROS TRKE (&l. 250)

* Trasa treba da bude obelezena sirokom
trakom celom duzinom

* Prelazak drugih ucesnika u takmicenju
preko staze dozvoljen samo u pocetku trke
na odrdenim mestima

SVA OSTALA PRAVILA SU ISTA KAO | ZA TRKE
NA PUTU



- PLANINSKO | TEANJE U
- PRIRODI (&l. 151)

ATLETSK.I * Za trcanja u prirodi nema ogranicenja u

duzini staze ili nadmorskoj visini
S AV E Z

S R B I J E

e RazlicCiti tereni i okolina

* \Van puteva se drze trke

* Samo za planinska trcanja postoje neka
ogranicenja
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PLANINSKA TRCANJA
-—
/ e Vertikalna

A TLETS K | -bDugedistance

o Stafete

S A V E Z
S R B I J E

e Klasicha uzbrdo
e Klasi¢cna uzbrdo nizbrdo




P
/7 PRAKTICNI DEO

ATLETSK/
S A V E Z
S R B I J E
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HVALA NA
PAZNJI!



