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Seminar
PERIODIZACIJA TRENINGA U ATLETICI
Datum odrzavanja: 28. 03 2019.
Mesto: Atletska dvorana Beograd
Vreme: 11.00 - 14.45 casova

Satnica i Program
11:00-11:05 Otvaranje Seminara

11.05-12.30 Tema 1:

PERIODIZACIJA TRENINGA U ATLETICI - OSNOVA ZA PLANIRANJE, PROGRAMIRANIJE I
UPRAVLJANJE PROCESOM TRENINGA I SPORTSKE FORME

- predavac prof. dr Mithat Blagajac

12.30- 13.00 Pauza

13.00-14.30 Tema 2:

PERIODIZACIJA TRENINGA - U ODNOSU NA ZAKONITOSTI RAZVOJA I ODRZAVANJA
MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

- predavac prof. dr Ivan Cuk

14.30 - 14. 45 Zakljucci, podela Sertifikata i zavrsetak Seminara

=5SLA

@/ (ONERCUALNA BANKA , &> COMTRADE

Volkswagen



