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Za NAstfup no
medunarodnim
takmicenjima u

2019. godini

Decembar 2018. godine



KRITERIJUMI ZA NASTUP

1.0PSTI

2.POSEBNI

Norma za nastup se moze ostvariti samo na takmicenjima iz kalendara :
ASS, EA, IAAF, ABAF

Za normu cCe se priznati rezultat ostvaren u skladu sa pravilima IAAF i ASS
Norma se moze ostvariti u vremenski ograniCenom periodu ( dat uz norme
za svako takmicenje).

Ispunjenje ne znadi i siguran nastup na takmicenju vec to pre svega zavisi
od nivoa takmicarske forme i ostvarenog rezultata u godini ciljanog
takmicenja.

U krajnjem slu€aju selektor odlucuje o sastavu reprezentaciju za bilo koji od
reprezentativnin nastupa.

Ru€no mereni rezultati se ne priznaju.

Datiu tabelii uz norme za svako takmicenje



1.TAKMICENJA 1Z PROGRAMA IAAF

1.1

NAZIV TAKMICENJA SVETSKO PRVENSTVO
MESTO Doha - Katar
TERMIN 28.09.-6.10. 2019

FINALNA PRIJAVA

3 sedmice pre pocetka prvenstva

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

Od 1. novembra 2018

KRITERIJUM

Norma IAAF-a
Forma atleticara
Odluka selektora

NORME ZA UCESCE

SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
10.10 100m 11.24
20.40 200m 23.02
45.30 400m 51.80
1:45.80 800m 2:00.60
3:36.00 1500m 4:06.50
13:22.50 5000m 15:22.00
27:40.00 10000m 31:50.00
13.46 110m H/ 100m H 12.98
49.30 400mH 56.00
8:29.00 3000m /sc 9:40.00
2:16.00 Marathon 2:37.00
2.30 Skok uvis 1.94
5.71 Motka 4.56
8.17 Skok udalj 6.72
16.95 Troskok 14.20
20.70 Kugla 18.00
65.00 Disk 61.20
76.00 Kladivo 71.00
83.00 Koplje 61.50

/ Sedmoboj 6300
8200 Desetoboj /
1:22.30 20 km hodanje 1:33.30
3:59.00 50 km hodanje 4:30.00
4x100m
4x400m
4x400m mixed




1.2

NAZIV TAKMICENJA SVETSKO PRVENSTVO U KROSU
MESTO Aarhus / Danska

TERMIN 30. mart 2019.

FINALNA PRIJAVA 20.mart 2019

KRITERIJUM 1-3. mesta EP u krosu iz prethodne godine
1.3

NAZIV TAKMICENJA SVETSKO PRVENSTVO U STAFETAMA
MESTO Nassau / Bahami

TERMIN 4.-5.maqj 2019.

FINALNA PRIJAVA 24. april 2019

KRITERIJUM Rang lista IAAF-a

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

1.4

NAZIV TAKMICENJA SVETSKO PRVENSTVO ULTRAMARATON 50km
MESTO Brasov (Rumunija)

TERMIN 1.09.2019. 2019.

KRITERIJUM NORME IUA

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

01.01.2019 - 20.08.2019.

1.5

NAZIV TAKMICENJA SVETSKO PRVENSTVO ULTRAMARATON 24h
MESTO Albi (Francuska)

TERMIN 26.10.2019.

KRITERIJUM NORME IUA

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

01.01.2019.-15.10.2019.




2. TAKMICENJA IZ PROGRAMA EA

2.1.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO EVROPE U DVORANI
MESTO Glazgov / Skotska

TERMIN 1 —3. Mart 2019

FINALNA PRIJAVA 21. Februar 2019

KRITERIJUM Ispunjena norma

Trenutna forma — odluka selektora

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

Od 1. Oktobra 2018 do 21. Februara 2019.

Trenutna forma aftleticara
Odluka selektora

NORME ZA UCESCE

SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
6.78 (10.35) 60 m 7.42 (11.30)
47.40 (46.40) 400m 53.90 (52.75)

1:49.20 (1:47,20) 800 m 2:05,00 (2:02,75)
3:45.00 (3:40,00) 1500 m 4:18,00 (4:13,00)
8:05,00 (7:50,00) 3000 m 9:05.00 (8:55,00)
7.88 (13.70) 60m/ pr 8.24 (13.195)
2.26 Vis 1:90
5.65 skok motkom 4.50
7.95 skok udalj 6.50
16.50 troskok 13.85
20.15 bacanje kugle 17.10
Top 6 liste EAA 4X400 Top 6 liste EAA
Top 12 liste EAA sedmoboj / petoboj Top 12 liste EAA

2.2.

NAZIV TAKMICENJA ZIMSKI KUP EVROPE U BACANJIMA
MESTO Samorin - Slovacka

TERMIN 9.-10. mart 2019

FINALNA PRIJAVA 1. mart 2018

KRITERIJUM Trenutna forma — odluka selektora

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

Od 1. Oktobra 2018 do termina finalne prijave — pribilzno 10

dana pre pocetka takmicenja

NORME ZA UCESCE

MUSKARCI DISCIPLINA ZENE
seniori / ml. Seniori seniorke / ml. seniorke
78.80 71,00 koplje 57.40 49,50
62.30 53.50 disk 56.00 49.50
20.00 17.30 kugla 16.30 14.80
73.50 63.50 kladivo 68.00 60.00

Napomena: Takmicenije je razvojnog karaktera akcenat se stavlja na ucesce
mladih seniora




23.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO EVROPE U HODANJU

MESTO Alytus - Litvanija

TERMIN 19. maj 2019.

FINALNA PRIJAVA 10 dana pre starta

KRITERIJUM Osvojena medalja na prvenstvu Balkana
Zadovoljavajuc¢a forma takmicara
Odluka selektora

24.

NAZIV TAKMICENJA KUP EVROPE NA 10000 m

MESTO London - V. Britanija

TERMIN 6.jul 2019

FINALNA PRIJAVA

KRITERIJUM Nastup na Prvenstvu Srbije na 10 000m

Ispunjena norma EA
Uvid u frenutnu formu atleticara

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

1. januar 2018. —25. jun 2018.

NORME ZA UCESCE

SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
13:58,75 5000 m 16:09,13
29.39,88 10000 m 34:42,84
8:49,43 3000 m /stipl 10:19,20
29:39 10 Km 34:10

1:.05,15 Polu marathon 1:15,13
2:17,35 Marathon 2:37,58

25.

NAZIV TAKMICENJA KUP EVROPE U VISEBOJIMA

MESTO Ribeira Barava / Portugal

TERMIN 6.17.jul 2019.

FINALNA PRIJAVA

KRITERIJUM Ucesce na prvenstvu Srbije u visebojima

Zadovoljavaju¢a forma takmicara
Odluka selektora




2.6.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO EVROPE U PLANINSKOM TRCANJU

MESTO Zermat / Svajcarska

TERMIN 7.jul 2019.

FINALNA PRIJAVA 27.jun 2019.

KRITERIJUM Osvojena medalja na prvenstvu Balkana
Zadovoljavaju¢a forma takmicara
Odluka selektora

27.

NAZIV TAKMICENJA EVROPSKO PRVENSTVO ZA MLADE SENIORE

MESTO Gavle - Svedska

TERMIN 11.-14. Jul 2019

FINALNA PRIJAVA 1.jul 2019

KRITERIJUM Norma EAA

Zadovoljavajuci nivo forme

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

01. Januar 2018. do 1. Jula 2019.
Trenutna forma atleticara
Odluka selektora

NORME ZA UCESCE

SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
10.50 100m 11.90
21.50 200m 24.45
47.85 400m 55.00

1:49.00 800m 2:09.00

3:46.00 1500m 4:27.00

14:15.00 5000m 16.40,00

30:15.00 10 000m 36:15.00

9:10.00 3000m /st 10:35.00
14.55 110/100m/pr 14.10
52.50 400m/pr 60.75
01:28:00 20 km hod 01:47.00
4X100m
4X400m
2.15 Skok uvis 1.79
5.20 motka 4.05
7.60 Skok udalj 6.20
15.50 troskok 12.80
17.50 kugla 14.30
54.00 disk 48.50
65.00 kladivo 62.00
72.00 koplje 51.00
7300 Desetoboj/sedmoboj 5400




2.8.

NAZIV TAKMICENJA EVROPSKO PRVENSTVO ZA JUNIORE-KE
MESTO Boras - Svedska

TERMIN 18.-21.jul 2019

FINALNA PRIJAVA 8.jul 2019

KRITERIJUM Norma EAA

Zadovoljavajuci nivo forme

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

O1. Januar 2018. do 8. Jula 2019.

NORME ZA UCESCE

JUNIORI DISCIPLINA JUNIORKE
10.70 100m 11.90
21.70 200m 24.30
48.15 400m 55.90

1:50.50 800m 2:10.00
3:50.00 1500m 4:28.00
8:25.00 3000m 9:52.50
14:45.00 5000m 17.15,00
9:15.00 3000m /st 10:45.00
14.25 110/100m pr 14.15
53.80 400m/pr 61.40
46:00.00 10 000m hod 51:00.00
4X100m
4X400m
2.12 Skok uvis 1.79
5.10 motka 4,00
7.40 Skok udalj 6.10
15.05 troskok 12.65
17.75 kugla 14.00
66.00 kladivo 57.00
54,00 disk 47.50
67.50 koplje 48.00
7100 viseboji 5250

2.9.

NAZIV TAKMICENJA

EKIPNO PRVENSTVO EVROPE

MESTO

Skopje / Makedonija

TERMIN 10-1. avgust 2019
FINALNA PRIJAVA 1. avgust 2019.
KRITERIJUM Nastup na finalu kupa Srbije

Zadovoljavaju¢a forma takmicara
Odluka selektora




2.10.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO EVROPE U KROSU
MESTO Lisabon - Portugal

TERMIN 08. Decembar 2019.

FINALNA PRIJAVA 28.Novembar 2019.

KRITERIJUM Rezultati ostvareni tokom sezone

Nastup na Prvenstvu Balkana u krosu
Uvid u trenutnu formu atletiCara

3. TAKMICENJA IZ PROGRAMA ABAF-a

3.1.
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U DVORANI U 20
MESTO Istanbul / Turska
TERMIN 10. februar 2019
FINALNA PRIJAVA 5. februar 2019
KRITERIJUM Norme ABAF-a
Uvid u trenutnu formu atleficara
Nastup na drzavnom prvenstvu u dvorani
3.2
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U DVORANI
MESTO Istanbul / Turska
TERMIN 16. februar 2019
FINALNA PRIJAVA 9. februar 2019
KRITERIJUM Norme ABAF-a
Uvid u trenutnu formu aftletficara
Nastup na drzavnom prvenstvu u dvorani
3.3.
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U KROSU
MESTO Berane / Crna Gora
TERMIN 9. Novembar 2019.
FINALNA PRIJAVA 4. novembar 2019
KRITERIJUM 3 takmicara u kategoriji seniora i mladih seniora

4 takmicara u kategoriji juniora
Izborno takmicenje pojedinacno prvenstvo Srbije u krosu
Uvid u tfrenutnu formu sportiste




3.4

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U HODANJU NA PUTU
MESTO Grcka

TERMIN 20. April 2019.

FINALNA PRIJAVA 10. Aprl 2019.

KRITERIJUM Pravo nastupa 2 takmicara po disciplini

Nastup na prvenstvu Srbije u hodanju na putu
Uvid u trenutnu formu

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

3.5

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U PLANINSKOM TRCANJU

MESTO Campululung Moldovanesc / Rumunija

KATEGORIJE Seniori, juniori, mladi juniori

TERMIN 18. mqj 2019.

FINALNA PRIJAVA 10. mqj 2019.

KRITERIJUM Ucesce na drzavnom prvenstvu u planinskom tréanju
Uvid u trenutnu formu,
Odluka selektora

3.6

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA SENIORE -KE

MESTO Pravec - Bugarska

TERMIN 2.-3. septembar 2019.

FINALNA PRIJAVA 25. avgust 2019.

KRITERIJUM Norme ABAF-a
Nastup na Pojedinacnom prvenstvu Srbije
Uvid u trenutnu formu sportiste

3.7.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA MLADE JUNIORE -KE

MESTO Kraljevo /Srbija

TERMIN 14.jul 2019.

FINALNA PRIJAVA 8. jul 2019.

KRITERIJUM Norme ABAF-a

Nastup na Pojedinacnom prvenstvu Srbije
Uvid u tfrenutnu formu sportiste




3.8

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA JUNIORE -KE
MESTO Cluj Napoca / Rumunija
TERMIN 5.-6-jul 2019.
FINALNA PRIJAVA 1.jul 2019.
KRITERIJUM Norme ABAF-a
Nastup na Pojedinacnom prvenstvu Srbije
Uvid u trenutnu formu sportiste
3.9
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U MARATONU
MESTO Beograd / Srbija
TERMIN 3. novembar 2019.
FINALNA PRIJAVA 25. oktobar 2019.
KRITERIJUM Pravo nastupa 2 takmicara u kategoriji
Uvid u trenutnu formu
Odluka selektora
3.10
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U POLUMARATONU
MESTO Kijev / Ukrajina
KATEGORIJE Seniori
TERMIN 07. april 2019.
FINALNA PRIJAVA 1. april 2019.
KRITERIJUM Pravo nastupa 2 takmicara u kategoriji
Uvid u trenutnu formu,
Odluka selektora
3.11
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA 10 KM NA PUTU
MESTO Brcko / Bosna i Hercegovina
KATEGORIJE Seniori
TERMIN 22.jun 2019.
FINALNA PRIJAVA 15.jun 2019.
KRITERIJUM Uces¢e na PS na 10km i PS polumaratom

Uvid u frenutnu formu,
Odluka selektora




4. TAKMICENJA IZ PROGRAMA OKS

4.1.
NAZIV TAKMICENJA EYOF
MESTO BAKU /AZE
TERMIN 20. - 28.jul 2019
FINALNA PRIJAVA 5. jul 2019.
KRITERIJUM Godista 2002/2003
Norme OKS - o svim izmenama bi¢ete blagovremeno
obavesteni
Kvota OKS
PERIOD ISPUNJENJA 1. Januar 2019 do 5. jula 2019.
NORME
Decaci Devojcice
A.norma B. norma Disciplina A norma B norma
11.00 11,15 100m 12,16 12,40
22,09 22,75 200m 25,15 25,40
49,95 50,10 400m 56,90 57,50
1:53,30 1:55,00 800m 2:11,54 2:13,50
4:01,00 4:03,59 1500m 4:28,23 4:35,00
8:45,01 8:51,00 3000m 10:16,40 10:20,00
6:11,00 6:14,00 2000m stipl 7:11,62 7:14,00
14,11 14,25 110/100m pr 13.95 14.40
54,52 55,80 400m/pr 1:02,70 1:03,00
2.03 2.00 vis 1.76 1.70
4,55 4,40 motka 3,70 3,45
7,20 6,85 dalj 5,90 5,70
14,60 13,85 troskok 12,45 12,30
18,00 17,70 kugla 13,50 12,90
53,50 52,00 disk 43,59 42,00
67,24 63,00 kladivo 53,85 52,00
63,00 59,00 koplje 46,00 44,95




KRITERIJUMI ZA ODREPIVANJE STRUCNIH LICA
Stru€na lica koja putuju sa reprezentacijom su: tfrener, lekar, fizioterapeut.
Treneri koji putuju sa reprezentacijom treba da ispunjavaju sledece uslove:

-da prinvata i podrzava plan i program rada juniorske i seniorske
reprezentacije i svojim ponasanjem podstiCe njegovu realizaciju;

-daima vazedu licencu;

Prilikom odredivanja trenera koji Ce biti u sastavu reprezentacije rukovodicemo se
sledecim elementima:

1. vrhunska-individualna takmicenja (EP, SP)
-da ide trener takmicara koji ima realne sanse za vrlo visok plasman;

-da ide trener koji svojim stru¢nim znanjem i iskustvom moze pomodi i
ostalim takmicarima, kao i da moze ispuniti obaveze i zahteve, koje pred
njega postavi ASS;

- broj oficijelnih frenera odreduje: kvota organizatora, broji kvalitet takmicara po
grupama disciplina;

- ASS Ce za sve licne trenere koiji nisu U zvani€nom sastavu ekipe obezbediti
akreditaciju za takmicenje kao i logistiku za rezervaciju smestaja i putovanja.

- prisustvo minimum jednog lekara i fizioterapeuta
2. razvojno-ekipna i ostala takmicenja (BP)

-da ide trener koji svojim stru¢nim znanjem i iskustvom moze pomodii
ostalim takmicarima, kao i da moze ispuniti obaveze i zahteve, koje pred
njega postavi ASS;

-broj trenera odreduje kvota i propozicije za odredeno takmicenje;

Prisustvo lekara i fizioterapeuta na takmicenju bice obavezno kada nastupa
kompletna reprezentacija a u zavisnosti od potfreba, nivoa takmicenja i oCekivanih
rezultata bi¢e predvideno ucesce lekara | fizioterapeuta na vrhunskim -
individualnim takmicenjima.



