
Крагујевац, хотел Шумарице,  10/11. новембар 2018.

ДАНИ АТЛЕТИКЕ



ПРОГРАМ РАДА

СУБОТА, 10.  новембар  2018.

09:30 – 10:30 ДОЛАЗАК У ХОТЕЛ “ШУМАРИЦЕ” и РЕГИСТРАЦИЈА УЧЕСНИКА

12:00 – 13:00 РЕДОВНА СКУПШТИНА Атлетског савеза Србије

13:00 – 13:45 РУЧАК

14:00 – 14:15 ОТВАРАЊЕ  СЕМИНАРА - директор АСС, Слободан БРАНКОВИЋ

14:20 – 14:50 ИЗМЕНЕ И ДОПУНЕ ПРОПОЗИЦИЈА 2019/2020

КАЛЕНДАР ТАКМИЧЕЊА ЗА 2019. ГОДИНУ

Члан такмичарске комисије, Горан БЕГОВИЋ

14:50 – 15:30 дискусија

15:30 – 16:00 АТЛЕТСКА ТАКМИЧЕЊА ИЗВАН СТАДИОНА

(Календар такмичења, реализоване активности, предстојећи задаци )

Координатор АСС за атлетске трке изван стадиона, Чегар Горан

16:00 – 16:15 дискусија

16:15 – 16:30 кафе пауза

16:30 – 17:00 ИСКУСТВА У РАДУ СА ВРХУНСКИМ АТЛЕТИЧАРИМА

МОДЕЛ ТРЕНИНГА АНИТЕ МАРТОН

тренер, Ласло ЕПЕРЈЕШИ

17:00 – 17:15 дискусија

17:15 – 17:45 АДАС

17:45 – 18:00 дискусија

18:00 – 18:10 пауза

18:10 – 18:40 ПОВРЕДА ЗАДЊЕ ЛОЖЕ У АТЛЕТИЦИ

(дијагноза, третман , рехабилитација и превентива)

лекар репрезентације, Др Јован ЂУРОВИЋ

18:40 – 18: 55       дискусија

20:00 СВЕЧАНА  ВЕЧЕРА



ПРОГРАМ РАДА

НЕДЕЉА , 11. новембар  2018.

09:00 – 10:00 СКУПШТИНА ТРЕНЕРСКЕ ОРГАНИЗАЦИЈЕ СРБИЈЕ

10:00 – 10:45 ПРОГРАМ РАДА САВЕЗНОГ КАПИТЕНА 

Савезни капитен, Един ЗУКОВИЋ

10:45 – 11:00 дискусија 

11:00 – 12:00 РАД ПО ГРУПАМА АТЛЕТСКИХ ДИСЦИПЛИНА:

(организација заједничких припрема и садржај тренинга, планирање контролних такмичења)

- СПРИНТ И ПРЕПОНЕ 

- СРЕДЊЕ И ДУГЕ ПРУГЕ 

- СКОКОВИ 

- БАЦАЊА 

- СПОРТСКО ХОДАЊЕ 

12:00 – 12:30 ЗАВРШНА РЕЧ И ПОДЕЛА СЕРТИФИКАТА

13:00 – 13:30 РУЧАК

14:00 ПОЛАЗАК АУТОБУСА ЗА БЕОГРАД 


