
 
 
 

  

STRUČNA TRIBINA Atletskog saveza Srbije 2017. 

 

Vreme održavanja: 15. Jun, četvrtak, 10.00-15.00 časova, 

Mesto: Atletska dvorana, Beograd 

Učesnici Tribine: atletski treneri sa Licencom i atletski radnici bez Licence 

 

Satnica 

10.00-10.10 Otvaranje Tribine-direktor Atletskog saveza Srbije, Slobodan Branković 

10.10-10.40  Adaptacioni ciklus u trenažnom procesu-prof. dr Franja Fratrić  

10.40-11.10  Značaj biomehaničke analize u prevenciji povreda i unapređenju rezultata atletičara - prof. dr Ivan 

Ćuk  

11.10-11.30  DISKUSIJA I RAZGOVOR SA atletskim trenerom Goranom Obradovićem   

11.30-12.00 PAUZA-koktel 

12.00-12.30 Kineziološki aspekti oporavka atletičara-prof. dr Mithat Blagajac 

12.30-13.00 Ergogene supstance u atletici - šta stvarno pomaže? dr Sead Malićević 

13.00-13.30 Psihološka priprema atletičara- psiholog Vladimir Kitanović  

13.30 -13.45 DISKUSIJA 

13.45-14.00 PAUZA 

14.00-14.30 Problematika kriterijuma i organizacije atletskih takmičenja u različitim kategorijama- Dušan 

Mandarić, Predsednik Trenerske organizacije Srbije. 

14.30-14.45 DISKUSIJA. 

14.45-15.00 Zatvaranje Tribine i podela Uverenja o učešću  


