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Beograd, januar 2014.

(Odlukom UOASS ove Izmene i dopune Propozicija takmiCenja ASS
primenjuju se od 01.02.2014.)




broj | pravilo | strana | radnja sadasnje novo
1. 3.24 7 menjase | na prvenstvu Srbije u viSebojima mladi juniori mogu | na prvenstvu Srbije u viSebojima miadi juniori mogu nastupiti
stav 5 nastupiti samo u osmoboju a mlade juniorke mogu | samo u-esmebejd desetoboju a mlade juniorke mogu nastupiti
nastupiti samo u sedmoboju za mlade juniorke. samo u sedmoboju za mlade juniorke.
2. 3.2.5 8 menja se | stariji pioniri:  110m pr./0.99-13.72-9.14-14.02/, 400m | stariji pioniri: 110m pr./0.99-13.72-9.14-14.02/, 400m pr./0.914-45-
stav 5 pr./0.914-45-35-40/, 5000m, 10000m, 3000 stipl,10000m | 35-40/, 5000m, 10000m, 3000 stipl,10000m hodanje, skok
hodanje, skok motkom, bacanje kugle /6kg/, bacanje diska | metkem, bacanje kugle /6kg/, bacanje diska /1.75kg/, bacanje
/1.75kg/, bacanje kladiva /6kg/, bacanje koplja /700gr./.
kladiva /6kg/, bacanje koplja /700gr./. starije pionirke: 100m pr./0.84-13.00-8.50-10.50/, 400m pr./0.762-45-
starije pionirke: 100m pr./0.84-13.00-8.50-10.50/, 400m | 35-40/, 5000m, 10000m, 3000 stipl,10000m hodanje, skek
pr./0.762-45-35-40/, 5000m, 10000m, 3000 stipl,10000m | metkem, troskok, bacanje koplja /600gr/,
hodanje, skok motkom, troskok, bacanje koplja /600gr/
3. 7.5.6 12 menja se | za ekipna prvenstva startnina se NE PLACA. (brise se) (nova sadrzina)
Startnina za ekipna prvenstva se pla¢a u smislu ¢lana 7.5.4
Propozicija takmi¢enja ASS.
4. 15.2.1 18 | dodaje se | Pojedinacno prvenstvo Srbije — raspored disciplina Pojedinacno prvenstvo Srbije — raspored disciplina
PIONIRI: PIONIRI:
prvi dan:100m,800m,100m pr, 4x100m,dalj,disk,koplje, prvi dan: 60m,300m,800m,100m prep, 4x100m,dalj, disk,
drugi dan: 300m,2000m,300m pr,vis,kugla,kladivo, koplje,
PIONIRKE: drugi dan: 100m,2000m,300m prep,4x300m, vis,motka,kugla,
prvi dan:100m,1500m,80m pr, 4x100m, vis,kugla,kladivo, | kladivo,
drugi dan: 300m,600m,300m pr,dalj,disk,koplje, PIONIRKE:
prvi dan: 60m,300m,600m,80m prep, 4x100m, motka vis,kugla,
kladivo,
drugi dan: 100m,1500m,300m pr, 4x300m,dalj,disk koplje
5. 15.4.2 19 | dodaje se | Starosne kategorije u kojima se organizuju takmiCenja: | Starosne kategorije u kojima se organizuju takmiCenja:
SENIORI, SENIORKE, JUNIORI, JUNIORKE, PIONIRI, | SENIORI, SENIORKE, JUNIORI, JUNIORKE, MLADI
PIONIRKE, JUNIORI, MLADE JUNIORKE, PIONIRI, PIONIRKE,
6. 15.4.3 19 | dodaje se | Program takmiCenja AS Srbije u planinskom tréanju | Program takmi¢enja AS Srbije u planinskom tr€anju obuhvata

obuhvata Prvenstvo Srbije koje se odrzava u sledecim

disciplinama:

o trka uzbrdo u kategorijama SENIORI, SENIORKE,
JUNIORI, JUNIORKE, PIONIRI, PIONIRKE,

o trka sa startom i ciljem na istoj nadmorskoj visini
SENIORI, SENIORKE, JUNIORI, JUNIORKE,

Prvenstvo Srbije koje se odrzava u sledeCim kategorijama i
disciplinama:

e trka uzbrdo u kategorijama: SENIORI 8km, SENIORKE
5km, JUNIORI 5km, JUNIORKE 4km, MLADI JUNIORI
4km, MLADE JUNIORKE 3km, PIONIRI 2km, PIONIRKE
1km,




e ftrka sa startom i ciliem na istoj nadmorskoj visini:
SENIORI 8km, SENIORKE 5km, JUNIORI 5km,
JUNIORKE 4km, MLADI JUNIORI 4km, MLADE
JUNIORKE 3km, PIONIRI 2km, PIONIRKE 1km,

15.4.4 19 | dodaje se | TehniCki standardi staze za planinsko trCanje : Tehnicki standardi staze za planinsko tréanje :
Duzina staze: Duzina staze:
trke sa startom i trke sa startom i
trke uzbrdo ciliem na istoj trke uzbrdo ciliem na istoj
nadmorskoj visini nadmorskoj visini
kategorija | duZina do | uspon do | duZina do | uspon do kategorija | duzina do | uspon do | duZina do | uspon do
SENIORI 12000 m| 1200m| 12000m|  750m SENIORI 12000 m| 1200m| 12000m| 750 m
SENIORKE 8000 m 800m| 8000 m 500 m SENIORKE 8000 m 800m| 8000 m 500 m
JUNIORI 8000m| 800m| 8000m| 500m JUNIORI 8000m| 800m| 8000m| 500m
JUNIORKE 4000m| 400m| 4000m| 250 m JUNIORKE 4000m| 400m| 4000m| 250 m
PIONIRI 2000m|  150m ML.JUNIORI 6000m| 600m| 6000m| 360m
PIONIRKE 1000 m 75m ML.JUNIORKE | 4000m| 400m| 4000m| 250 m
PIONIRI 2000m| 150 m
PIONIRKE 1000 m 75m
15.11.1 22 menja se | Pojedinacno prvenstvo Srbije u viSebojima — raspored | Pojedinacno prvenstvo Srbije u viSebojima — raspored disciplina

disciplina mladi juniori — esmebe] desetoboj

mladi juniori — osmoboj prvi dan: 100m,dalj,kugla(kg),vis,400m,

prvi dan: 100m,dalj,kugla,400m, drugi dan: 110m pr,disk(1.5kg),motka,koplje(700gr),1500m

drugi dan: 110m pr, vis,koplje,1000m

15.16.10| 28 | dodaje se | Pojedinacno prvenstvo Srbije za starije pionire/ke Pojedinacno prvenstvo Srbije za starije pionire/ke

Preliminarna satnica

PRVI DAN
00.00 100 mkv/Z/ Vis 121 Kladivo /Z/
00.30 100 m kv /M/ Koplie M/
01.00 300 mopr./Z/ Dalj /M/
01.15 300 mpr. Kugla /Z/
01.30 800 m/M/ Disk /M/
0140 100 m/Z/ finale
01.45 100 m /M/ finale
0150 1500 m/Z/
02.05  4x100m/Z/
0215  4x100 m/Z/

DRUGI DAN
00.00 80 mpr. /Z/ Vis IM/ Kladivo /M/
00.15 100 m pr. /M/ ) Koplie /Z
00.30 600 m/Z/ Dalj /Z/
0045  300m/Z/ Kugla /M/

Preliminarna satnica

PRVI DAN
60 m /M/ kvalif.
60 m /Z/ kvalif.

80 m pr. /Z/ grupe
100 m pr. /M/ grupe
800 m /Mm/

60 m /Z/ finale
60 m /M/ finale
600 m /Z/

300 m /Z/ grupe
300 m /M/ grupe
4x100 m /Z/ grupe
4x100 m /M/ grupe
DRUGI DAN
100m /Z/ kvalif.

100 m /M/ kvalif.

-01.00 Motka /Z/
-00.30
00.00
00.15
00.30
00.40
00.50
01.00
01.10
01.20
01.30
01.40

Kladivo /Z/
Koplje /M/

Vis 12/
Dalj /M/

Kugla /Z/
Disk /M/

-01.00 Motka /M/

-00.30




01.00 Disk /Z/ 00.00 300 mpr. /Z/ Vis IM/ Kladivo /M/
01.15 300 m/M/ 00.15 300 m pr. /M/ ) Koplie /Z
01.45 2000 m /M/ 00.30 2000 m /M/ Dalj /Z/
00.45 100 m /Z/finale
00.55 100 m /M/finale Kugla /M/
01.05 1500 m/z/ Disk /z/
01.15 4x300 m /Z/
01.25 4x300 m /M/
10. | 15185 | 29 | dodaje se | Tabela disciplina prvenstva Srbije u dvorani Tabela disciplina prvenstva Srbije u dvorani
Stariji pioniri: 60m,300m, 800m, 60m pr,vis,dalj,kugla Stariji pioniri: 60m,300m, 800m, 60m pr,vis,dalj,kugla, motka,
Starije pionirke: 60m, 300m, 600m, 60m pr, vis,dalj,kugla | Starije pionirke: 60m, 300m, 600m, 60m pr,vis,dalj,kugla,motka
1. 15.20 30 menja se | Pojedinacno prvenstvo Srbije u dvorani u visebojima: Pojedinacno prvenstvo Srbije u dvorani u viSebojima
Raspored disciplina po kategorijama: Raspored disciplina po kategorijama:
mladi juniori — Sestoboj mladi juniori — Sestebej sedmoboj
prvi dan: 60m; dalj, kugla prvi dan: 60m; dalj, kugla, vis,
drugi dan: 60m pr; vis; 1000m drugi dan: 60m pr; motka; 1000m
12. 16.2 32 | dodaje se | KUP Srbije — raspored disciplina KUP Srbije — raspored disciplina
PIONIRI: PIONIRI:
prvi dan:100m,800m,100m pr, 4x100m,dalj,disk,koplje, prvi _dan: 60m,300m,800m,100m prep, 4x100m,dalj, disk,
drugi dan: 300m,2000m,300m pr,vis,kugla,kladivo,3000m | koplje,
hodanje drugi dan: 100m,2000m,300m prep,4x300m, vis,kugla,kladivo,
PIONIRKE: 3000m hodanje,
prvi dan:100m,1500m,80m pr, 4x100m, vis,kugla,kladivo, | PIONIRKE:
drugi dan: 300m,600m,300m pr,dalj,disk,koplje,2000m | prvi dan: 60m,300m,600m,80m prep, 4x100m,vis,kugla,kladivo,
hodanje 2000m hodanje
drugi dan: 300m,1500m,300m pr, 4x300m,dalj,disk,koplje,
13. | 16.3.3 33 menja se | KUP Srbije za seniore i seniorke KUP Srbije za seniore i seniorke

Preliminarna satnica
PRVI DAN

-01.00 10000 m hod /M/

Preliminarna satnica
PRVI DAN

-01.00 10000 m hod /M/

00.00
00.15
00.30
00.40
00.50
01.00
01.10
01.20
01.30
01.45

100 m pr/Z/
110 m pr /M/
100 m /Z/
100 m /M/
1500 m /Z/
1500 m /M/
400 m /2/
400 m /M/
3000 m /Z/
5000 m /M/

Motka /Z/

Troskok /Z/

Vis IM/

Dalj /M/

Kladivo /M/

Koplie /Z/

Kugla /M/

Disk /Z/

00.00
00.15
00.30
00.40
00.50
01.00
01.10
01.20
01.30
01.45

100 m pr /Z/ grupe
110 m pr /M/ grupe
1500 m /Z/

100 m /Z/ grupe
100 m /M/ grupe
1500 m /M/

400 m /Z/ grupe
400 m /M/ grupe
3000 m /Z/

3000 m /M/

Motka /Z/_
Troskok /Z/

Vis IM/
Dalj I/

Kladivo /M/
Koplie /Z/

Kugla /M/
Disk /Z/




02.05 3000 m stipl 1zl
02.20 4x100 m/zZ/

02.05 4x100 m/Z/ grupe
02.20  4x100 m /M/ grupe

02.30  4x100 m/M/ DRUGI DAN
DRUGI DAN -01.00 5000 m hod /Z/
-00.40 5000 m hod /Z/ 00.00 400 m pr/Z/ grupe Motka /M/ Kladivo /Z/
00.00 400 mpr/Z/ Motka /M/ Kladivo /Z/ 00.15 400 m pr /M/ grupe Troskok /M/ Koplie /M/
00.15 400 m pr /M/ 00.30 200 m /Z/ grupe
00.30 200 m/Z/ 00.40 200 m /M/ grupe
0040 200 m/M/ Troskok /M/ Koplie /M/ 00.50 800 m /Z/ grupe
00.50 800 m/Z/ 01.00 800 m/M/ grupe Vis 1Z/ Kugla 12/
01.00 800 m/M/ Vis 12/ 01.10 3000 m stipl /M/ Dalj /Z/ Disk /M/
01.10 3000 m stipl /M/ Kugla /Z/ 01.25 3000 m stipl /Z/
01.25 5000 m/Z/ 01.45 5000 m/Z/
01.50 3000 m/M/ Dalj /Z/ Disk /M/ 02.10 5000 m /M/
02.05 4x400 m /Z/ 02.30 4x400 m /Z/ grupe
02.15  4x400 m /M/ 02.40 4x400 m /M/ grupe
02.30 proglaSenje pobednika 03.00 proglasenje pobednika
14. | 16.4.3 34 menja se | KUP Srbije za juniore i juniorke KUP Srbije za juniore i juniorke
Preliminarna satnica Preliminarna satnica

PRVIDAN PRVIDAN
-01.15 10000 m hod. /M/ -01.15  10000m hod. /M/
00.00 100 mpr/Z/ Motka /Z/ Kladivo /M/ 00.00 100 m pr. /Z/ grupe Motka /Z/ Kladivo /M/
00.15 110 mpr/M/ 0020 110mpr./M/grupe  Troskok /Z/  Koplie /Z/
00.30 100 m/Z/ 00.40 100 m/Z/ finale
00.40 100 m /M/ Troskok /Z/  Koplie /Z/ 00.50 100 m/M/ finale
00.50 1500 m /Z/ 01.00 1500 m /Z/ grupe Vis M/ Disk /Z/
01.00 1500 m /M/ Vis IM/ 01.15 1500 m /M/ grupe Dalj /M/ Kugla /M/
01.10 400 m/Z/ Kugla /M/ 01.25 400 m/Z/ grupe
01.20 400 m /M/ 01.35 400 m /M/ grupe
01.30 3000 m stipl /Z/ 01.45 5000 m /Z/
01.45 5000 m /M/ Dalj /M/ Disk /Z/ 02.00 5000 m /M/
02.05  4x100 m/Z/ 02.15  4x100 m /Z/ grupe
02.15  4x100 m /M/ 02.30  4x100 m /M/ grupe

DRUGI DAN DRUGI DAN

-01.20 10000 m hod /Z/ -01.20  10000m hod. /Z/
00.00 400 mpr/Z/ Motka /M/ Kladivo /Z/ 00.00 400 m pr. /Z/ grupe Motka /M/ Kladivo /Z/
00.15 400 m pr /M/ 00.20 400 m pr. /M/ grupe Troskok /M/ Koplie /M/
00.30 200 m/Z/ 00.40 800 m /Z/ grupe
0040 200 m /M/ Troskok /M/ Koplie /M/ 00.50 800 m /M/ grupe
00.50 800 m/Z/ 01.00 200 m /Z/ finale Vis 12/ Disk /M/
01.00 800 m/M/ Vis 12/ 01.10 200 m /M/ finale Dalj /Z/ Kugla /Z/
01.10 3000 m stipl /M/ Kugla /Z/ 01.20 3000 m prep /Z/

01.25 3000 m/Z/

01.40 3000 m prep /M/




01.40 3000 m/M/ Dalj /Z/ Disk /M/ 01.55 3000 m /Z/ grupe
01.55  4x400 m/Z/ 02.10 3000 m /M/ grupa
02.05  4x400 m/M/ 02.25 4x400 m /Z/ grupe
02.20  proglasenje pobednika 02.35 4x400 m /M/ grupe
02.50 proglaSenje pobednika
15. 16.6.3 36 menja se | KUP Srbije za pionire i pionirke KUP Srbije za pionire i pionirke
Preliminarna satnica Preliminarna satnica
PRVI DAN PRVI DAN
00.00 300 mpr. /Z/ Vis 12/ Kladivo /Z/ -00.30 2000 hod /Z/
00.15 300 m pr. Koplie M/ 00.00 80 m pr./Z/ grupe Vis 12/ Kladivo /Z/
00.30 800 m/Mm/ Dalj /M/ 00.15 100 m pr. /M/ grupe Koplie /M/
0045 100 m/Z/ finale Kugla /Z/ 00.30 800 m /M/
00.55 100 m /M/ finale Disk /M/ 0040 60 m/Z/ grupe
01.10 1500 m /Z/ 00.50 60 m/M/ grupe Dalj /M/ Kugla /Z/
01.20 4x100 m/Z/ 01.00 600 m/Z/ Disk /M/
01.30  4x100 m/Z/ 01.10 300 m/Z/ grupe
DRUGI DAN 01.20 300 m /M/ grupe
-00.45 2000 hod /Z/ 01.30  4x100 m/Z/ grupe
-00.30 3000 hod /M/ Kladivo /M/ 01.40  4x100 m /M/ grupe
00.00 80 mpr./Z/ Vis IM/ Koplie /Z DRUGI DAN
00.15 100 m pr. /M/ -00.30 3000 hod /M/
00.30 600 m /Z/ Dalj /Z/ Kugla /M/ 00.00 300 mpr./Z/ Vis IM/ Kladivo /M/
00.45 300 m/Z/ Disk /Z/ 00.15 300 mpr. /M/ Koplie /Z
01.00 300 m/M/ 00.30 2000 m /M/
01.15 2000 m /M/ 00.45 100 m/Z/
01.45 progladenje pobednika 00.55 100 m /M/ Dalj 12/ Kugla /M/
01.05 1500 m /Z/ Disk /Z/

01.15 4x300 m /Z/
01.25 4x300 m /M/
01.40 proglaSenje pobednika

Predlog Izmena i dopuna Propozicija takmiCenja ASS, januar 2014. uskladen sa Pravilima IAAF 2014-2015. i predlozima sa Dana atletike, novembra 2013. u

Kragujevcu.
Jedan deo predloga iz Kragujevca NIJE USVOJEN.

1. Da se u kvalifiakcijama KUP-a u tehnickim disciplinama izvodi 6 pokusaja.
e neizvodljivo zbog velikog broja prijavljenih takmicara u mladim kategorijama posto bi doslo do remecenja satnice takmicenja.

2. Da se uvede disciplina SKOK MOTKOM u kategoriji pionira/ki.

¢ za poCetak predloZeno da se uvede na pojedinacnom prvenstvu Srbije za pionire/ke a kasnije da se razmisli o KUP-u i ekipnom.

3. Da se UKINE dvojna registracija za ekipno prvenstvo Srbije za juniore/ke a da se za seniore/ke uskladi sa EA pravilima i da se registracija obavi do 31.12. tekuce
godine za narednu takmicarsku sezonu.




e Predlog nije uvrsten u Izmene obzirom da su se klubovim pozvali na ¢lan 1.4 Propozicija takmiCenja: ,da se Propozicije takmiCenja usvajaju na jedan
olimpijski ciklus“ i da su se klubovi dugoro¢no organizovali za ekipna prvenstva.
4. Uvodenje MINI VISEBOJA na pojedinaénim i KUP takmicenjima u svim kategorijama.
e Mislim da predlog jo$ nije dobro razraden, obzirom da se predlaze da dve discipline iz pojedinatnog nastupa vaze i za mini viseboj (?).
5. Da se uvedu MINIMALNI REZULTATI za bodovanje plasmana na finalu KUP-a
e Obzirom da su se ti rezultati uvodili za discipline u kojima se atletiCari/ke direktno plasiraju u finale, i na taj nacin smo izbegli da nam klubovi prijavijuju
kladivasice sa 15-19m, stiplasice sa 15 minuta ili 5000m za 20 minuta bilo je logike. Medutim ako bi uveli minimalne rezultate za sve discipline misljenja
sam da bi klubovi unepred odustajali od nastupa pojedinih atleticara.
6. Da se na ekipnim takmi¢enjima u svim kategorijama dozvoli nastup jednog atleticara/ke u dve discipline i jednoj Stafeti kao i na pojedinacnim prvenstvima i KUP-u
¢ Obzirom da se ekipna takmiéenja skraéenog oblika, jednodnevna, sa manjim brojem disciplina ova izmena nebi imala smisla. Pogotovo ako u juniorskom i
seniorskom ekipnom klubovi imaju mogucnost 2 stranca + 3 domaca pojacanja. U ovom slucaju klubu je neophodno 6 takmiCara pa da mogu da nastupe
na ekipnom prvenstvu Srbije. Oni koji se pozivaju na propozicije ECCC takmicenja (1 takmiCar = 2 discipline + Stafeta) prenebregli su Cinjenicu da na
ECCC ima 20 disciplina kod seniora/ki + 19 disciplina kod juniora/ki.
7. Da se startnina po takmiCaru poveca na 500,00 dinara
e Mislim da je iznos startnine prevelik za finansijske moguénosti u kojima se sada nalaze nasi klubovi.

Beograd, 22.01.2014.




