
 

 

POJEDINAČNA  PRVENSTVA  SRBIJE  
RASPORED DISCIPLINA PO DANIMA  I KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE PIONIRI PIONIRKE 

MLAðI 
PIONIRI 

MLAðE 
PIONIRKE 

 program EA program EA program EA program EA program EA program EA program ASS program ASS program ASS program ASS 
broj discip. 18+2 18+2 18+2 18+2 17+2 17+2 14+2 14+2 9+1 9+1 

PRVI 
DAN 

100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 60m 60m 60 m 60 m 
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 300m 300m 300 m 300 m 

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 800m 600m 800 m 600 m 
3000 m 3000 m 5000 m 5000 m 2000 m pr. 2000 m pr. 100m pr 80m pr 60 m pr. 60 m pr. 

110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 4x100m 4x100m 4x60 m 4x60 m 
4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m dalj vis vis vis 

vis motka vis motka vis motka disk motka dalj/zona dalj/zona 
dalj troskok dalj troskok dalj troskok koplje kugla kugla kugla 

kugla disk kugla disk kugla disk  kladivo disk disk 
kladivo koplje kladivo koplje kladivo koplje   vortex vortex 

DRUGI 
DAN 

200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 100m 100m   
800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 2000m 1500m   

5000 m 5000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 300m pr 300m pr   
3000 m pr. 3000 m pr. 3000 m pr. 3000 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 4x300m 4x300m   

400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 100+200 
300+400m 

100+200 
300+400m vis dalj 

  

4x400 m 4x400 m 4x400 m 4x400 m motka vis motka disk   
motka vis motka vis troskok dalj kugla koplje   
troskok dalj troskok dalj disk kugla kladivo    

disk kugla disk kugla koplje kladivo     
koplje kladivo koplje kladivo       

KROS 8km 5km 5km 4km 5km 4km 2km 1.5km 1.5km 1km 
PLAN.TRČ. 8km 5km 5km 4km 4km 3km 2km 1km   

TEŽINA SPRAVA 
KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 2,00 kg 
DISK 2,00 kg 1,00 kg 1,75 kg 1,00 kg 1,50 kg 1,00 kg 1,00 kg 800 gr 800 gr 600 gr 
KLADIVO 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg   
KOPLJE 800 gr 600 gr 800 gr 600 gr 700 gr 500 gr 600 gr 400 gr   
VORTEX         125-130 gr 125-130 gr 

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 100 m pr. 80 m pr. 60 m pr. 60 m pr. 
broj 10 10 10 10 10 10 10 8 6 6 
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762 0.762 0.762 
start-prep. 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00 11.50 11.50 
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00 7.50 7.50 
prep.-cilj 14.02 10.50 14.02 10.50 14.02 10.50 10.50 11.00 11.00 11.00 

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 300 m pr. 300 m pr.   
broj 10 10 10 10 10 10 7 7   
visina 0.914 0.762 0.914 0.762 0.838 0.762 0.838 0.762   
start-prep. 45 45 45 45 45 45 50 50   
razmak 35 35 35 35 35 35 35 35   
prep.-cilj 40 40 40 40 40 40 40 40   

TRČANJE SA PREPREKAMA 
disciplina 3000 stipl 3000 stipl 3000 stipl 3000 stipl 2000 stipl 2000 stipl     

broj 
28 suvih 

+7vodenih 
28 suvih 

+7vodenih 
28 suvih 

+7vodenih 
28 suvih 

+7vodenih 
18 suvih 

+5vodenih 
18 suvih 

+5vodenih 
    

visina 0.914 0.762 0.914 0.762 0.914 0.762     
3000 stipl – prvih 200m se trči bez prepreka 
2000 stipl – prve dve prepreke se ne trče 

 

 



 

POJEDINAČNO PRVENSTVO SRBIJE  U VIŠEBOJIMA  
RASPORED DISCIPLINA PO DANIMA I KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE 

STARIJI 
PIONIRI 

STARIJE 
PIONIRKE 

MLAðI 
PIONIRI 

MLAðE 
PIONIRKE 

disciplina DESETOBOJ SEDMOBOJ DESETOBOJ SEDMOBOJ DESETOBOJ SEDMOBOJ PETOBOJ PETOBOJ TROBOJ TROBOJ 

PRVI 
DAN 

100 m 100 m pr. 100 m 100 m pr. 100 m 100 m pr. 100 m 100 m   
dalj vis dalj vis dalj vis dalj vis   

kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla   
vis 200 m vis 200 m vis 200 m vis dalj   

400 m  400 m  400m  800 m 600 m   

DRUGI 
DAN 

110 m pr. dalj 110 m pr. dalj 110 m pr. dalj   60 m 60 m 
disk koplje disk koplje disk koplje   dalj/zona dalj/zona 

motka 800 m motka 800 m motka 800 m   kugla kugla 
koplje  koplje  koplje      

1500 m  1500 m  1500m      
TEŽINA SPRAVA 

KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4, 00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 2,00 kg 
DISK 2,00 kg  1,75 kg  1.5 kg  1,00 kg 800 gr   
KOPLJE 800 gr 600 gr 800 gr 600 gr 700 gr 500 gr 600 gr 400 gr   

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 110m pr. 100m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 100 m pr 80 m pr   
broj 10 10 10 10 10 10 10 8   
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762   
start-prep 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00   
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00   
prep.-cilj 14.02 10.50 14.02 10.50 14.02 10.50 10.50 11.00   

 

POJEDINAČNA PRVENSTVA SRBIJE U DVORANI  
RASPORED DISCIPLINA PO KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE PIONIRI PIONIRKE 

MLAðI 
PIONIRI 

MLAðE 
PIONIRKE 

 program EA program EA program EA program EA program EA program EA program ASS program ASS program ASS program ASS 
broj discip. 11 11 11 11 10 10 8 8 7 7 

 

60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 300 m 300 m 300 m 300 m 
800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 800 m 600 m 

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m     
3000 m 3000 m 3000 m 3000 m       
60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 60 m pr 

vis vis vis vis vis vis vis vis vis vis 
motka motka motka motka motka motka motka motka   

dalj dalj dalj dalj dalj dalj dalj dalj dalj/zona dalj/zona 
troskok troskok troskok troskok troskok troskok     

kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla 

TEŽINA SPRAVA 
KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 2,00 kg 

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 60m pr 
broj 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762 0.762 0.762 
start-prep. 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00 11.50 11.50 
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00 7.50 7.50 
prep.-cilj 9.72 13.00 9.72 13.00 9.72 13.00 13.00 15.00 11.00 11.00 

 

 

 

 



 

POJEDINAČNO PRVENSTVO SRBIJE U DVORANI U VIŠEBOJIMA  
 RASPORED DISCIPLINA PO DANIMA I KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE 

STARIJI 
PIONIRI 

STARIJE 
PIONIRKE 

MLAðI 
PIONIRI 

MLAðE 
PIONIRKE 

disciplina SEDMOBOJ PETOBOJ SEDMOBOJ PETOBOJ SEDMOBOJ PETOBOJ PETOBOJ PETOBOJ TROBOJ TROBOJ 

PRVI 
DAN 

60 m 60 m pr. 60 m 60 m pr. 60 m 60 m pr.     
dalj vis dalj vis dalj vis     

kugla kugla kugla kugla kugla kugla     
vis dalj vis dalj vis dalj     

  800 m  800 m  800 m     

DRUGI 
DAN 

60 m pr.  60 m pr.  60 m pr.  60 m 60 m 60 m 60 m 
motka  motka  motka  dalj vis dalj/zona dalj/zona 

1000 m  1000 m  1000 m  kugla kugla kugla kugla 
      vis dalj   
      800 m 600 m   

TEŽINA SPRAVA 
KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4, 00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 2,00 kg 

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 60m pr. 60m pr. 60 m pr. 60 m pr. 60 m pr. 60 m pr. 60 m pr 60 m pr   
broj 5 5 5 5 5 5 5 5   
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762   
start-prep 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00   
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00   
prep.-cilj 14.02 10.50 14.02 10.50 14.02 10.50 10.50 11.00   

 

EKIPNA PRVENSTVA SRBIJE  
RASPORED DISCIPLINA PO KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE 

STARIJI 
PIONIRI 

STARIJE 
PIONIRKE 

broj discip. 10+1 10+1 10+1 10+1 9+1 9+1 9+1 9+1 

 

100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 300 m 300 m 
800 m 800 m 800 m 800 m 1500 m 800 m 800 m 600 m 

3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 1500 m 2000 m 1500 m 
4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 
110 m pr 100 m pr 110 m pr 100 m pr 110 m pr 100 m pr 100 m pr 80 m pr 

vis vis vis vis vis vis vis vis 
dalj dalj dalj dalj dalj dalj dalj dalj 

troskok troskok troskok troskok     
kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla 
koplje koplje koplje koplje koplje koplje koplje koplje 

TEŽINA SPRAVA 
KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 
KOPLJE 800 gr 600 gr 800 gr 600 gr 700 gr 500 gr 600 gr 400 gr 

VISINE I RAZMAK MEðU PREPONAMA 
disciplina 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 100 m pr. 80 m pr. 
broj 10 10 10 10 10 10 10 8 
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762 
start-prep. 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00 
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00 
prep.-cilj 14.02 10.50 14.02 10.50 14.02 10.50 10.50 11.00 

 



 
 

ATLETSKI KUP SRBIJE  
RASPORED DISCIPLINA PO DANIMA I KATEGORIJAMA 

KATEGORIJA 
SENIORI SENIORKE 

STARIJI    
JUNIORI 

STARIJE  
JUNIORKE 

MLAðI  
JUNIORI 

MLAðE 
JUNIORKE PIONIRI PIONIRKE 

 program EA program EA program EA program EA program EA program EA program ASS program ASS 
broj discip. 19+2 19+2 19+2 19+2 18+2 18+2 14+2 14+2 

PRVI 
DAN 

100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 60m 60m 
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 300m 300m 

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 800m 600m 
3000 m 3000 m 5000 m 5000 m 2000 m pr. 2000 m pr. 100m pr 80m pr 

110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 4x100m 4x100m 
4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m dalj vis 

vis motka vis motka vis motka disk kugla 
dalj troskok dalj troskok dalj troskok koplje kladivo 

kugla disk kugla disk kugla disk 3000 hod.  
kladivo koplje kladivo koplje kladivo koplje   

 10000 hod  10000 hod  10000 hod    

DRUGI 
DAN 

200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 100m 100m 
800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 2000m 1500m 

5000 m 5000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 300m pr 300m pr 
3000 m pr. 3000 m pr. 3000 m pr. 3000 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 4x300m 4x300m 

400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 100+200 
300+400m 

100+200 
300+400m vis dalj 

4x400 m 4x400 m 4x400 m 4x400 m motka vis kugla disk 
motka vis motka vis troskok dalj kladivo koplje 
troskok dalj troskok dalj disk kugla  2000 hod. 

disk kugla disk kugla koplje kladivo   
koplje kladivo koplje kladivo  5000 hod   

  5000 hod  10000 hod     

   TEŽINE SPRAVA   

KUGLA 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 
DISK 2,00 kg 1,00 kg 1,75 kg 1,00 kg 1,50 kg 1,00 kg 1,00 kg 800 gr 
KLADIVO 7,26 kg 4,00 kg 6,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 3,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 
KOPLJE 800 gr 600 gr 800 gr 600 gr 700 gr 500 gr 600 gr 400 gr 

  VISINA I RAZMACI IZMEðU PREPONA   

disciplina 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 110 m pr. 100 m pr. 100 m pr. 80 m pr. 
broj 10 10 10 10 10 10 10 8 
visina 1.067 0.838 0.991 0.838 0.914 0.762 0.838 0.762 
start-prep. 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 13.00 13.00 
razmak 9.14 8.50 9.14 8.50 9.14 8.50 8.50 8.00 
prep.-cilj 14.02 10.50 14.02 10.50 14.02 10.50 10.50 11.00 

  VISINA I RAZMACI IZMEðU PREPONA   

disciplina 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 400 m pr. 300 m pr. 300 m pr. 
broj 10 10 10 10 10 10 7 7 
visina 0.914 0.838 0.914 0.838 0.838 0.762 0.838 0.762 
start-prep. 45 45 45 45 45 45 50 50 
razmak 35 35 35 35 35 35 35 35 
prep.-cilj 40 40 40 40 40 40 40 40 
disciplina 3000 stipl 3000 stipl 3000 stipl 3000 stipl 2000 stipl 2000 stipl   

broj 
28 suvih  

+7 vodenih 
28 suvih  

+ 7vodenih 
28 suvih  

+ 7vodenih 
28 suvih  

+ 7vodenih 
18 suvih 

+5 vodenih 
18 suvih 

+5 vodenih 
  

visina 0.914 0.762 0.914 0.762 0.914 0.762   

 


